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RESUMEN

El cigarrillo electronico, también conocido como vapeador o vaporizador, es un dispositivo
disefiado para simular el acto de fumar, pero sin combustion de tabaco. Funciona calentando
un liquido que generalmente contiene nicotina, saborizantes y otros compuestos,
transformandolo en un aerosol que el usuario inhala. El estudio se llevd a cabo con fines de
estudiar los patrones de lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo electrénico
observadas en radiologia bajo una revision bibliogréfica. En este sentido, la investigacion se
basa en un estudio, bajo revision documental, la cual estuvo representada por 46 articulos,
libros y memorias de eventos que estan en bases de datos de acceso libre en la Web y de
acceso en la Universidad de Santander, y finalmente el cribado permitio obtener 25
documentos que por analisis fueron seleccionados como fuente de informacion para el
estudio. Por su parte, el instrumento de diagndstico fue la matriz bibliogréafica. Partiendo de
esta premisa, la investigacion concluyé que los hallazgos muestran como la literatura
existente refuerza la comprension de los mecanismos de dafio pulmonar causados por
cigarrillos electronicos. La radiologia es una herramienta indispensable para identificar y
evaluar las lesiones pulmonares, proporcionando imagenes claras que reflejan dafios
estructurales como neumonia lipoidea y consolidaciones parcheadas. Las lesiones
pulmonares asociadas al vapeo pueden evolucionar hacia condiciones severas como fibrosis
pulmonar, insuficiencia respiratoria y heumonia organizada, poniendo en riesgo la vida del
paciente.

Palabras Claves: Patrones, Lesiones Pulmonares, Uso de Cigarrillo, Radiologia,

Observaciones, Radiologia, Revisién Bibliografica.



ABSTRACT

The electronic cigarette, also known as a vape or vaporizer, is a device designed to simulate
the act of smoking, but without the combustion of tobacco. It works by heating a liquid that
generally contains nicotine, flavorings and other compounds, transforming it into an aerosol
that the user inhales. The study was carried out in order to study the patterns of lung injuries
associated with the use of electronic cigarettes observed in radiology under a bibliographic
review. In this sense, the research is based on a study, under documentary review, which was
represented by 46 articles, books and event reports that are in freely accessible databases on
the Web and accessible at the University of Santander, and finally the screening allowed
obtaining 25 documents that by analysis were selected as a source of information for the
study. For its part, the diagnostic instrument was the bibliographic matrix. Starting from this
premise, the research concluded that the findings show how the existing literature reinforces
the understanding of the mechanisms of lung damage caused by electronic cigarettes.
Radiology is an indispensable tool for identifying and assessing lung injuries, providing clear
images that reflect structural damage such as lipoid pneumonia and patchy consolidations.
Vaping-associated lung injuries can progress to severe conditions such as pulmonary fibrosis,
respiratory failure, and organizing pneumonia, putting the patient's life at risk.

Keywords: Patterns, Lung Injuries, Cigarette Use, Radiology, Observations, Radiology,

Literature Review.
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INTRODUCCION

El uso creciente de cigarrillos electrénicos en las ultimas décadas, ha suscitado
preocupaciones significativas entre profesionales de la salud, debido a los efectos potenciales
que estos dispositivos pueden tener sobre el sistema respiratorio. Aunque inicialmente se
comercializaron como alternativas mas seguras al tabaco convencional, investigaciones
recientes sugieren que el vapeo podria estar asociado con diversos patrones de lesiones
pulmonares, un area que aun requiere un estudio exhaustivo y detallado para comprender
completamente su impacto en la salud pulmonar.

El proposito de esta investigacion reconocer de manera documental los patrones de
lesiones pulmonares asociados con el uso de cigarrillos electronicos, utilizando técnicas de
radiologia convencional. Este estudio se centra en identificar las manifestaciones especificas
y las posibles patologias pulmonares inducidas por el vapeo, contribuyendo asi a un cuerpo
mas amplio de conocimiento que pueda informar tanto a la practica médica como a las
politicas de salud publica.

La metodologia radioldgica convencional ofrece una ventana Unica a las consecuencias
fisicas del vapeo en los pulmones, permitiendo la visualizacion directa de anormalidades
estructurales que podrian pasar desapercibidas en evaluaciones menos detalladas. Ademas,
este estudio tiene como objetivo determinar factores de riesgos especificos y posibles
mecanismos patoldgicos, lo que podria llevar a estrategias de intervencién mas efectivas y a
una regulacion mas rigurosa del uso de estos dispositivos.

En tenor a lo manifestado, los hallazgos de esta investigacion no solo seran
fundamentales para educar a los usuarios sobre los riesgos potenciales asociados con el
vapeo, sino que también proporcionaran evidencia crucial para los responsables de la

formulacidn de politicas. Con un enfoque en los impactos verificables y medibles del uso de



cigarrillos electrénicos en la salud pulmonar, este estudio aspira a ser un recurso valioso para
orientar las decisiones de salud publica y mejorar los resultados de salud a largo plazo para
los usuarios de cigarrillos electronicos en todo el mundo.

Ahora bien, el presente estudio se organiza en una estructura de capitulos
cuidadosamente disefiada para facilitar una comprension profunda y ordenada del tema en
cuestion:

Capitulo I: este capitulo inicial establece los cimientos del estudio al delinear los
elementos cruciales del problema investigado.

Capitulo Il: Marco Tedrico: este segmento aborda el marco histdrico, legal, y
conceptual que soporta el estudio.

Capitulo 11l: Metodologia: En este capitulo se describen los métodos seleccionados
para la investigacion, incluyendo la justificacion de la eleccion de la radiologia convencional
como herramienta de analisis.

Capitulo IV: Andlisis de Resultados: Dedicado a la presentacion y el andlisis detallado
de los datos recolectados, este capitulo expone los resultados obtenidos de las radiografias
de torax.

Conclusion y Recomendaciones: El estudio concluye con un resumen de los hallazgos
mas significativos y las recomendaciones derivadas del analisis. Se enfatiza la necesidad de
continuar la investigacién en este campo y se proponen futuras lineas de investigacion.

Referencias: Se incluye una seccion bibliografica que compila todas las fuentes
utilizadas durante la investigacion, proporcionando crédito a los trabajos previos que han

informado y enriquecido este estudio



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE

INVESTIGACION



1. El problema de investigacion

1.1. Descripcion del problema de investigacion

El uso de cigarrillos electronicos, conocidos comunmente como "vapeo”, ha sido
promovido como una alternativa mas segura al consumo tradicional de tabaco. Sin embargo,
recientes investigaciones han empezado a revelar que estos dispositivos no estan exentos de
riesgos, particularmente en lo que respecta a la salud pulmonar. Las lesiones pulmonares
asociadas al uso de cigarrillos electronicos se han manifestado en una amplia gama de
sintomas respiratorios, desde tos y dificultad para respirar hasta casos severos que requieren
hospitalizacion. Estas manifestaciones clinicas son preocupantes y plantean interrogantes
criticos sobre la seguridad a largo plazo del vapeo.

En la radiologia, las herramientas diagnosticas como las radiografias han sido
fundamental para identificar y estudiar los patrones de estas lesiones pulmonares. Los
hallazgos radioldgicos de pacientes que usan cigarrillos electronicos a menudo muestran
patrones de dafio que incluyen opacidades en vidrio esmerilado, consolidaciones y, en casos
severos, signos de dafio alveolar. Estos patrones no solo son indicativos de inflamacién
pulmonar, sino que también sugieren alteraciones en la barrera alveolar-capilar, lo que puede
complicar ain mas el cuadro clinico del paciente.

El rol de la radiologia en este contexto es doblemente importante. Primero, permite una
visualizacion directa del grado y tipo de dafio pulmonar, facilitando asi un diagnéstico mas
preciso. Segundo, la capacidad de la radiologia para monitorear la evolucién del dafio
pulmonar a lo largo del tiempo ofrece una herramienta invaluable para evaluar la respuesta
al tratamiento y entender mejor la progresion de la enfermedad. Por ende, la radiologia no
solo ayuda en la deteccidn inicial, sino que también juega un papel crucial en la gestion

continua de los pacientes afectados.



Este panorama refuerza la necesidad de una revision bibliografica de los efectos del
vapeo en la salud pulmonar. A medida que el uso de cigarrillos electronicos continda
expandiéndose, especialmente entre los jovenes, es imperativo que los radiodlogos y otros
profesionales de la salud estén equipados para reconocer estos patrones de lesiones
pulmonares. Solo asi se podra proporcionar una atencion informada y oportuna, mitigando
los riesgos asociados con esta practica moderna, pero potencialmente perjudicial.

De alli, pues, la creciente popularidad del uso de cigarrillos electronicos, especialmente
entre jovenes y adultos jovenes, ha dado lugar a nuevos desafios para la salud publica y la
practica médica, particularmente en el ambito de la radiologia.

En ese sentido, el presente estudio que lleva por titulo “patrones de lesiones pulmonares
asociadas al uso de cigarrillo electronico observadas en radiologia bajo una Revision
Bibliografica” toma lugar debido que la falta de conocimiento amplio sobre los patrones
especificos de lesiones pulmonares asociadas a este habito emergente dificulta la capacidad
de los profesionales de la salud para Diagnosticar, tratar y, lo mas importante, prevenir estas
condiciones. Este desconocimiento también limita la eficacia de las campafas de salud
publica dirigidas a educar a la poblacién sobre los riesgos asociados al vapeo.

Los patrones de lesiones pulmonares observados en estudios radioldgicos, como
consolidaciones y opacidades en vidrio esmerilado, aunque indicativos de dafio pulmonar,
no son exclusivos del uso de cigarrillos electronicos y pueden confundirse con otras
enfermedades respiratorias, como infecciones o enfermedades inflamatorias. Esta
ambigledad diagnéstica puede llevar a tratamientos inapropiados o a retrasos en la
intervencion médica adecuada, aumentando asi el riesgo de complicaciones graves para el

paciente. Ademas, la incapacidad para identificar estos patrones de manera precisa puede



obstaculizar la investigacion clinica y epidemiol6gica necesaria para desarrollar estrategias
efectivas de intervencion y prevencion.

Desde un enfoque mas amplio, el desconocimiento de los efectos a largo plazo del
vapeo en la salud pulmonar impide que los formuladores de politicas y reguladores
implementen normativas basadas en evidencia que podrian limitar el impacto negativo de los
cigarrillos electrénicos en la salud publica. La falta de datos concretos y detallados sobre las
lesiones pulmonares vinculadas al vapeo también dificulta el desarrollo de directrices clinicas
claras para el manejo de pacientes afectados, dejando a los profesionales de la salud sin las
herramientas necesarias para abordar eficazmente esta creciente problemaética.

Por lo tanto, es esencial que la comunidad médica y radioldgica trabaje conjuntamente
para ampliar el conocimiento sobre estos patrones de lesion pulmonar, no solo para mejorar
el diagnostico y el tratamiento de los individuos afectados, sino también para formular
politicas de salud publica mas efectivas que puedan prevenir los dafios asociados con el uso
de cigarrillos electrénicos. La investigacion bibliogréfica, la educacion médica continua y la
colaboracidn interdisciplinaria seran claves para abordar este desafio emergente y proteger
la salud pulmonar de las futuras generaciones.

1.1.1. Planteamiento del Problema o Pregunta de Investigacion.

Visto de esta forma, surgen las siguientes interrogantes:

e ;Cuéles son los patrones de lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo
electronico observadas en radiologia bajo una revisién bibliografica?

1.2. Justificacion

La justificacion de un estudio detallado sobre los patrones de lesiones pulmonares
asociadas al uso de cigarrillos electronicos, observados a través de técnicas radioldgicas,

radica en la creciente prevalencia del vapeo, especialmente entre las poblaciones mas



jovenes. Este fendomeno global no excluye a Panama, donde el consumo de cigarrillos
electronicos ha visto un incremento notable; al respecto, en todo el pais, 4% de los menores
han consumido cigarrillos electrénicos, con mayor conocimiento en las regiones de Guna
Yala 16.3%, Panama Oeste 6.5% y Chiriqui 5.5% (Gordon, 2022).

La identificacion precisa de los patrones de lesion en las imagenes radioldgicas
permitird a los médicos realizar diagnosticos mas certeros y aplicar tratamientos especificos,
mejorando asi los resultados clinicos de los pacientes afectados. Este conocimiento también
podria guiar a los legisladores en la creacién de politicas publicas més informadas que
regulen eficazmente el uso de estos dispositivos.

La importancia de este estudio se extiende més alla del &mbito médico, alcanzando una
relevancia nacional en Panama. Con datos concretos sobre los efectos adversos del vapeo en
la salud pulmonar, las autoridades podran implementar campafias de salud publica dirigidas
a educar a la poblacion sobre los riesgos asociados, posiblemente reduciendo la incidencia
de estas lesiones pulmonares a largo plazo.

Desde una perspectiva sociopolitica y socioecondémica, los resultados de este estudio
tienen el potencial de influir significativamente en la politica de salud pablica y en la
legislacion nacional. EI reconocimiento y la comprension detallada de estos patrones lesivos
no solo facilitaran la elaboracion de estrategias de prevencién maés efectivas, sino que
también podrian desencadenar una mayor inversién en programas de salud orientados a
combatir y prevenir las enfermedades asociadas al vapeo.

A nivel socioeconémico, reducir la carga de enfermedades pulmonares puede disminuir
los costos de atencién médica a largo plazo, liberando recursos para otras areas criticas de la

salud publica y mejorando la calidad de vida de la poblacion panamenia.



En resumidas cuentas, la investigacion propuesta no solo es fundamental para mejorar
la atencidn clinica y optimizar los recursos de salud en Panama, sino que también ofrece la
oportunidad de fortalecer las politicas de salud basadas en evidencia, al tiempo que promueve
una mayor conciencia social sobre los riesgos del vapeo. Esta confluencia de beneficios
médicos, legislativos y sociales subraya la importancia critica de estudiar los efectos del
vapeo en la salud pulmonar desde una perspectiva radiolégica, proporcionando un marco
claro para la accién y la prevencion en el contexto nacional.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Describir los patrones de lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo electrénico
observadas en radiologia convencional bajo una revision bibliogréfica.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Conceptuar informacién respecto a lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo
electronico observadas en radiologia convencional.
e Determinar el grado de importancia que tiene la radiologia convencional para exponer
los patrones de lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo.
e Advertir por medio divulgativo las consecuencias que propician las lesiones
pulmonares asociadas al uso de cigarrillo.
1.4. Delimitacién la linea y sub - linea de investigacion

El estudio actual se centra en una interrogante médica critica que emerge del creciente
uso de cigarrillos electrénicos a nivel global: la naturaleza y extension de las lesiones
pulmonares observables mediante técnicas radioldgicas. En este sentido, la investigacion se

delimita a la recopilacion y andlisis de datos radiolégicos especificos que permitan identificar



y describir los patrones de lesiones pulmonares en individuos que utilizan cigarrillos
electronicos.

Dicha delimitacion es esencial, dado que focaliza el estudio en un &rea que, a pesar de
su relevancia clinica y social, ain no ha sido exhaustivamente documentada en la literatura
médica. La eleccion de concentrar los esfuerzos investigativos en las imagenes radioldgicas
proporciona una base objetiva y cuantificable para evaluar los impactos fisicos del vapeo en
la estructura pulmonar, permitiendo una aproximacion directa y cientificamente verificable
a la problematica.

Ademas, la utilizacién de la radiologia como herramienta diagndstica en este estudio
subraya su pertinencia para exponer con claridad los patrones de lesion pulmonar. Este
enfoque no solo facilita una vision detallada de las posibles alteraciones estructurales, sino
que también fortalece el entendimiento médico sobre como el consumo de cigarrillos
electrénicos puede traducirse en cambios patologicos especificos.

Este método de analisis se alinea con los objetivos sanitarios y regulatorios actuales,
buscando proporcionar evidencia clara que pueda servir de fundamento para futuras
directrices y politicas de salud publica. En consecuencia, la investigacién no solo contribuye
a la acumulacion de conocimiento en el campo de la radiologia y la salud pulmonar, sino que
también se posiciona como un recurso critico para la toma de decisiones en salud publica,
destacando la importancia de intervenciones basadas en evidencia para mitigar los riesgos
asociados al vapeo.

Partiendo de esta premisa se delimita la linea y sub - linea de investigacion:

e Linea de investigacion e innovacion: “Diagnostico de la situacion de salud

poblacional y ambiental”



e Sub — linea de investigacion e innovacion: “Planificacion de necesidades de

atencion”.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO



2.1. Marco Historico

El marco histdrico en una investigacion, como describe Arias (2019), es fundamental
para comprender la evolucién y el estado actual de cualquier campo de estudio. Este enfoque
metodologico permite a los investigadores examinar los antecedentes y eventos que han dado
forma a un area tematica especifica, iluminando el camino que ha llevado a las circunstancias
presentes.

Esencial para cualquier analisis académico, este componente historico revela como las
decisiones, los descubrimientos y los desarrollos previos han influido en el enfoque y
entendimiento actuales de una cuestion particular.

Una exploracion del marco histérico requiere de una inmersion profunda en los eventos
que han marcado puntos de inflexion en el tema de estudio. Al investigar estos antecedentes,
no sélo se recuperan datos cronoldgicos o descripciones de eventos pasados, Sino que
también se evalUa su impacto en las practicas contemporaneas. Esto incluye un anélisis de
cémo las percepciones evolucionaron y como las politicas implementadas en respuesta a
estos desarrollos han moldeado las normativas y enfoques actuales.

Antecedentes Historicos

En el caso de la investigacion sobre “Patrones de lesiones pulmonares asociadas al uso
de cigarrillo electronico observadas en radiologia”, el Marco Historico permite comprender
como las percepciones y enfoques diagnosticos han evolucionado con la emergencia de
nuevas tecnologias y habitos de consumo como el vapeo.

El andlisis de los antecedentes historicos revela que, aunque el uso del cigarrillo
electronico es un fendmeno relativamente reciente, las implicaciones de su uso sobre la salud
pulmonar han generado una rapida evolucién en los métodos radiologicos. Estudios iniciales

en esta area, como los mencionados por Lépez (2022), destacan la aparicion de patrones de
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lesion pulmonar distintivos asociados con el vapeo, los cuales no se observaban cominmente
en fumadores de cigarrillos tradicionales.

Desde una perspectiva teorica, el estudio se fundamenta en diversas teorias y modelos
que han sido desarrollados para entender las interacciones entre nuevas tecnologias de
consumo y sus efectos en la salud humana. La teoria de la difusion de innovaciones, por
ejemplo, ayuda a comprender como el uso del cigarrillo electronico se ha expandido
rapidamente entre diversas poblaciones y, consecuentemente, como esto influye en la
aparicion de nuevas patologias o variantes de patologias ya conocidas.

Desde el punto de vista radioldgico, se aplican teorias de la imagenologia médicay la
patofisiologia para interpretar los cambios en los tejidos que las imagenes radioldgicas
revelan. Los patrones observados en usuarios de cigarrillos electrénicos a menudo presentan
caracteristicas distintivas que pueden diferir significativamente de aquellos causados por el
tabaquismo tradicional. En este contexto, las teorias sobre la respuesta inflamatoria pulmonar
y la cicatrizacion de tejidos ofrecen una base para explicar las lesiones observadas.

Ademas, el marco histérico se enriquece con estudios sobre la toxicologia de los
inhalantes, que examinan cémo los diversos componentes quimicos de los vapores de
cigarrillos electrénicos contribuyen al desarrollo de patologias pulmonares. Esta area de
estudio es crucial, ya que los cigarrillos electronicos contienen una mezcla de propilenglicol,
glicerina vegetal, nicotina y diversos aromatizantes que, al ser vaporizados e inhalados,
pueden interactuar de manera diferente en los pulmones comparados con el humo del tabaco.

En resumidas cuentas, la combinacion de teorias de la salud publica, toxicologia y
radiologia forman un entramado tedrico robusto que no solo orienta nuestra recoleccion y

analisis de datos, sino que también mejora nuestra capacidad para interpretar los resultados
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del estudio en el contexto mas amplio de los efectos del cigarrillo electronico en la salud
pulmonar.

Profundizando en el analisis, observamos que la comprension de estos antecedentes
permite anticipar posibles tendencias futuras en las presentaciones clinicas y radioldgicas de
las lesiones. Este andlisis introspectivo no solo subraya la evolucion de la radiologia como
herramienta diagndstica crucial sino también como la adaptacion de estas tecnologias ha sido
esencial para enfrentar los nuevos desafios que plantea el vapeo.

2.2. Marco Legal

Con la finalidad de fundamentar el aspecto legal que enmarca el presente estudio el
cual esta enfatizado en estudiar los patrones de lesiones pulmonares asociadas al uso de
cigarrillo electronico observadas en radiologia bajo una revision bibliografica, en primer
lugar, toma importancia la Constitucion de la Republica de Panama 1983, ya que, es
pertinente considerar varias disposiciones que son relevantes para el tema, centradas
especialmente en la proteccion de la salud publica y la responsabilidad del Estado en asegurar
el bienestar de sus ciudadanos. A continuacién, se presentan algunos articulos significativos
que respaldan la investigacion:

Articulo 110: Este articulo establece que el Estado tiene la funcion de regular todo lo
relativo a la salud puablica, lo que implica la responsabilidad de supervisar y controlar los
factores que pueden afectar la salud de la poblacion, como seria el caso del uso de cigarrillos
electronicos y su impacto en la salud pulmonar.

Articulo 111: Este articulo menciona que el Estado debe promover politicas de salud
publica, lo cual incluiria investigaciones y medidas para prevenir enfermedades asociadas al

uso de cigarrillos electronicos.
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Articulo 112: Refuerza la obligacion del Estado de realizar politicas para el desarrollo
social y salud publica, asegurando que se consideren los aspectos relacionados con
enfermedades emergentes o problemas de salud publica nuevos y existentes.

Estos articulos proporcionan una base legal sélida para argumentar la relevancia de tu
investigacion en el contexto de la proteccion de la salud publica y la necesidad de entender
mejor las implicaciones del uso de cigarrillos electronicos en la salud pulmonar de los
individuos, alineandose con los objetivos de salud publica estipulados por la Constitucion
panamefia.

Por su parte, toma lugar la Ley N°13 De 24 de enero de 2008 titulado “Que adopta
medidas para el control del tabaco y sus efectos nocivos en la salud” el cual es de relevancia
sustancial. Esta ley proporciona un marco legal que respalda la investigacion en radiologia
sobre los dafios pulmonares derivados del consumo de productos de tabaco, incluyendo los
cigarrillos electronicos, aunque estos Ultimos no se mencionen directamente. Los articulos
de la ley que son especialmente pertinentes incluyen:

Articulo 5: Establece prohibiciones especificas sobre el consumo de tabaco en lugares
cerrados y publicos, restringiendo asi la exposicion pasiva al humo, lo cual puede
relacionarse con los estudios de patrones de lesiones en usuarios directos e indirectos de
cigarrillos electronicos.

Articulo 6: Detalla las obligaciones sobre las advertencias sanitarias en los empaques
de los productos de tabaco, que deben incluir mensajes sobre los riesgos graves para la salud,
incluyendo pictogramas que ilustren enfermedades relacionadas con el tabaco. Esto es crucial
para evaluar la efectividad de las politicas publicas en la reduccion del uso del tabaco y su

correlacion con la incidencia de lesiones pulmonares observadas en radiologia.
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Articulo 13: Prohibe la publicidad, promocion y patrocinio de productos del tabaco,
aspecto fundamental para entender la influencia de la mercadotecnia en el consumo de estos
productos y su impacto en la salud pulmonar.

Estos articulos sostienen la importancia de la ley en la investigacion, demostrando
coémo las regulaciones legales pueden influir en los comportamientos de consumo vy,
consecuentemente, en la prevalencia y caracteristicas de las lesiones pulmonares asociadas
al uso de cigarrillos electronicos. La comprension de estos vinculos es esencial para proponer
nuevas politicas o ajustes a las existentes que busquen mitigar los impactos en la salud
publica.

En este orden normativo, se enfatiza la Ley N°4 De 27-03-1981 titulado, “por la cual
se establece y reglamenta el escalafén para la carrera de Técnico en Radiologia Médica de
Panamd”, pues, fundamental por varias razones. Primero, esta ley establece las bases
profesionales y los requisitos de formacion y capacitacion para los técnicos en radiologia en
Panama, asegurando que los profesionales estén adecuadamente preparados para identificar
y manejar adecuadamente los patrones de lesiones en radiologia.

Esto es pertinente para el tema de investigacion dado que los técnicos bien formados y
regulados son esenciales para la correcta interpretacion de imagenes radioldgicas, que es
clave para identificar las lesiones pulmonares causadas por el cigarrillo electrénico.

La ley destaca por su enfoque en mejorar las condiciones de trabajo y el estatus
profesional de los Técnicos en Radiologia, lo cual puede influir directamente en la calidad
de los diagndsticos radioldgicos. Los articulos mas relevantes para fundamentar este estudio
son:

Articulo 1: Define el escalafon de Técnico en Radiologia Médica, crucial para entender

la estructura profesional dentro de la cual se realiza el diagnostico de lesiones pulmonares.
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Articulo 2: Describe los objetivos del escalafon, como mejorar las condiciones de
trabajo y el desarrollo profesional, lo que indirectamente podria mejorar la calidad de los
diagndsticos radioldgicos.

Articulo 5: Establece las funciones de cada categoria del escalafén, incluyendo
responsabilidades y supervision, lo que es vital para asegurar que las interpretaciones
radioldgicas sean realizadas por técnicos calificados y experimentados.

Estos aspectos son esenciales para argumentar como una adecuada regulacion y
estructuracion de la carrera de técnico en radiologia contribuye a mejorar el diagnéstico y
manejo de lesiones pulmonares observadas en radiologia, un punto critico cuando se
consideran los dafios asociados al uso de cigarrillos electrénicos.

Finalmente se considera importante destacar Ley 64 de 10 de octubre de 2012 sobre
Derecho de Autor y Derechos Conexos. Los cuales inspiran en el bienestar social y el interés
publico, y protegen los derechos de los autores y sus derechohabientes sobre sus obras
literarias, artisticas o cientificas, cualquiera sea su género, forma de expresion, mérito o
destino. Quedan también protegidos los derechos conexos a que se refiere la presente Ley,
articulo 1. Fijacion: Incorporacion de signos, sonidos, imagenes o la representacion de estos,
sobre una base material que permita su lectura, percepcion, reproduccién, comunicacién o
cualquier otra forma de utilizacion, mediante un dispositivo.

Sujetos del derecho de autor

El autor es el titular originario de los derechos morales y patrimoniales sobre la obra
reconocidos por la presente Ley. Se presume autor, salvo prueba en contrario, a quien
aparezca como tal en la obra mediante su nombre, firma o signo que lo identifique.

Se equipara a la indicacion del nombre, el empleo de un seudénimo o de cualquier otro

signo que no deje lugar a dudas sobre la identidad de la persona que se presenta como autor
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de la obra. Salvo prueba en contrario, se presume que el derecho de autor o derecho conexo
subsiste en relacion con la obra, interpretacion o ejecucion o fonograma.

Cuando la obra se divulgue en forma anénima o bajo seudonimo, la defensa temporal
de los derechos correspondera a la persona natural o juridica que la divulgue con el
consentimiento del autor, mientras este no revele su identidad, art 04.

Esta revelacion se hard a través de cualquier medio valido de prueba o mediante
declaracidon ante la Direccion General de Derecho de Autor. Las disposiciones de este articulo
no seran aplicables cuando el seudénimo adoptado por el autor no deje ninguna duda sobre
su identidad civil. (Rogers, 2024)

2.3. Marco Referencial

En el &mbito de la investigacion académica, Hernandez (2024) destaca la importancia
fundamental del marco tedrico como columna vertebral de cualquier estudio serio. Este
componente no solo guia la investigacion, sino que también profundiza en el entendimiento
del tema al permitir que el investigador interactGe con el cuerpo existente de conocimiento.
A través del marco teorico, se examinan las teorias, metodologias y postulados previos que
expertos y académicos han desarrollado a lo largo del tiempo, lo que proporciona una
perspectiva rica y diversificada sobre la materia en cuestion.

Este enfoque sistematico permite al investigador situar su estudio dentro de un contexto
mas amplio de conocimientos y debates intelectuales. Al integrar y reflexionar sobre las
diversas teorias y modelos que han moldeado el campo, el marco tedrico no solo refuerza la
relevancia de la investigacion, sino que también ayuda a identificar lagunas en la literatura

existente.
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2.3.1. Lesiones pulmonares y cigarrillos electronicos

El uso de cigarrillos electronicos ha sido presentado como una alternativa menos dafiina
al tabaquismo tradicional; sin embargo, estudios recientes han comenzado a revelar un
espectro de efectos adversos asociados, especialmente en el sistema respiratorio. EIl concepto
de "vapeo" implica la inhalacion de vapores generados por el calentamiento de liquidos que
contienen nicotina y diversos aditivos.

Aunque estos dispositivos no producen combustion de tabaco, la liberacion de
particulas finas y diversas sustancias quimicas puede inducir irritacion y dafio al tejido
pulmonar. Esta exposicion se asocia con alteraciones estructurales en los pulmones que
pueden no ser inmediatamente evidentes, sugiriendo una preocupacion creciente para la salud
publica y la radiologia diagnostica.

Seguln Torres (2020), los estudios radioldgicos han mostrado patrones consistentes en
pacientes usuarios de cigarrillos electrdnicos, caracterizados por opacidades en vidrio
esmerilado y consolidaciones subpleurales. Estos hallazgos son indicativos de una lesién
alveolar aguda, que en algunos casos progresa a condiciones mas severas como el sindrome
de dificultad respiratoria aguda (SDRA). El autor enfatiza que el reconocimiento temprano
de estos patrones es crucial para la intervencién médica oportuna y puede ser un punto de
partida para la evaluacion longitudinal del impacto del vapeo en la funcion pulmonar.

Las lesiones pulmonares atribuidas al uso de cigarrillos electronicos se manifiestan de
diversas formas que pueden ser detectadas mediante técnicas de imagenes radioldgicas. Estas
incluyen, pero no se limitan a, la inflamacién de los pequefios conductos aéreos, dafio
alveolar, y la aparicion de enfermedades intersticiales.

El mecanismo subyacente se relaciona con la inhalacion de sustancias toxicas presentes

en los liquidos de vapeo, como diacetil, acroleina y formaldehido, que son conocidos

19



irritantes pulmonares. Adicionalmente, el depdsito de metales pesados como el plomo y el
cadmio también contribuyen al deterioro de la salud pulmonar, mostrando la complejidad y
la gravedad de las respuestas pulmonares al vapeo.

La revision de la literatura y los hallazgos radiol6gicos subrayan la importancia de una
evaluacidn critica y continua de los riesgos asociados al uso de cigarrillos electronicos. Si
bien las lesiones pulmonares por cigarrillos electronicos plantean preocupaciones generales,
la evidencia especifica sugiere que los efectos a largo plazo pueden ser mas perjudiciales de
lo que inicialmente se considerd. La comprensiéon detallada de los patrones de lesion
pulmonar y el desarrollo de protocolos de diagndstico adaptados son esenciales para mitigar
estos riesgos emergentes.

2.3.1.1. Rol de la radiologia en la identificacion de lesiones pulmonares

La radiologia desempefia un papel indispensable en la medicina moderna,
particularmente en la deteccion y diagnostico de enfermedades pulmonares. Las técnicas de
imagen como la radiografia, la tomografia computarizada (TC) y la resonancia magnética
(RM) han revolucionado la capacidad de los médicos para visualizar y entender patologias
pulmonares sin intervencion directa.

Este avance es crucial para el diagnostico precoz y la gestion efectiva de enfermedades
pulmonares, permitiendo intervenciones terapéuticas oportunas que pueden mejorar
significativamente los resultados del paciente.

Segun, Gonzalez (2020) destaca que la tomografia computarizada de alta resolucién
(TCAR) ha emergido como la técnica mas efectiva para la evaluacion detallada de la
estructura pulmonar, permitiendo una visualizacion precisa de los patrones de enfermedad
intersticial y otras anomalias pulmonares. A través de la TCAR, es posible identificar y

clasificar lesiones pulmonares con un alto grado de especificidad y sensibilidad, lo que es
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esencial para el seguimiento y la evaluacién de la respuesta al tratamiento en pacientes con
patologias pulmonares cronicas o agudas.

El papel de la radiologia en la identificacion de lesiones pulmonares se extiende mas
alla de la simple deteccion. La radiografia de tdrax sigue siendo la primera linea de imagen
en la evaluacion de sintomas respiratorios debido a su disponibilidad y rapidez. Sin embargo,
para un andlisis mas completo, la TC y la RM proporcionan imagenes de alta resolucion que
permiten la diferenciacion entre tejidos blandos y patologias, facilitando la identificacion de
patrones de enfermedades como fibrosis, edema, y tumores.

Ademas, la radiologia intervencionista puede utilizarse para guiar biopsias pulmonares
y otros procedimientos diagndsticos y terapéuticos, lo que subraya su papel integral en la
gestion de enfermedades pulmonares.

Sin duda, la revision de la literatura y la descripcion detallada de las capacidades de la
radiologia reflejan su importancia critica en el campo de la salud pulmonar. La evolucion de
las tecnologias de imagen ha permitido avances significativos en la comprension y
tratamiento de enfermedades pulmonares.

Es imperativo recalcar que la comunidad meédica y los investigadores continien
explorando y optimizando el uso de tecnologias radiolégicas para mejorar ain mas la
precision diagnostica y la eficacia terapéutica, especialmente en enfermedades complejas
como las inducidas por el cigarrillo electrénico, donde las manifestaciones pulmonares
pueden ser sutiles y variadas.

2.3.1.2. Impacto clinico y epidemioldgico de las lesiones pulmonares por
vapeo

El fendbmeno del vapeo ha adquirido popularidad mundial como una alternativa

supuestamente segura al consumo de tabaco tradicional. Sin embargo, la emergencia de
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lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillos electronicos ha planteado serias
preocupaciones de salud publica. Estas lesiones, que van desde dafios leves a condiciones
severas como la neumonitis quimica, han capturado la atencion de la comunidad médica y
radioldgica, instando a una evaluacion exhaustiva de su impacto clinico y epidemioldgico.

Segun estudios de Jiménez (2021), el incremento de casos de EVALI (lesién pulmonar
asociada al uso de cigarrillos electronicos o vapeo) ha sido significativo, con patrones
epidemioldgicos que muestran una prevalencia particularmente alta en jovenes adultos y
adolescentes. Por ello, la identificacion temprana de los sintomas y el reconocimiento de las
imagenes radiolégicas especificas pueden conducir a un diagndéstico y tratamiento mas
efectivos, reduciendo la morbilidad asociada a esta nueva entidad clinica.

El impacto clinico de las lesiones pulmonares por vapeo se manifiesta en una variedad
de sintomas respiratorios que pueden confundirse con otras patologias pulmonares
infecciosas o inflamatorias. Clinicamente, los pacientes pueden presentar tos, disnea, dolor
torécico y fiebre.

Epidemioldgicamente, la incidencia de EVALI ha mostrado correlaciones con ciertos
comportamientos y productos especificos de vapeo, incluyendo el uso de liquidos con THC
y la adicién de aceites como el acetato de vitamina E. Este panorama complica las estrategias
de salud publica y resalta la necesidad de politicas mas rigurosas y educacion sobre los
riesgos del vapeo.

En ese sentido, los impactos clinicos y epidemioldgicos revelan un desafio emergente
para la salud publica que requiere una respuesta multidisciplinaria. Es imperativo que los
sistemas de salud integren la educacién sobre los riesgos del vapeo en sus programas

preventivos y que se refuercen los protocolos de diagnostico y tratamiento. Ademas, los
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estudios epidemioldgicos son fundamentales para entender mejor la magnitud del problema
y para guiar las politicas de regulacion de los productos de vapeo.

2.3.2. Contribuciones de la radiologia al entendimiento de las consecuencias del
vapeo

En la Ultima década, la radiologia ha emergido como una herramienta fundamental para
comprender las consecuencias del vapeo en la salud pulmonar. A medida que el uso de
cigarrillos electronicos se ha popularizado, los médicos y radiélogos han observado nuevos
patrones de lesiones pulmonares, desconocidos hasta entonces en el espectro de
enfermedades respiratorias causadas por el tabaco convencional.

Este avance tecnoldgico permite una visualizacion detallada de los efectos adversos en
los pulmones, proporcionando evidencia crucial para el diagndstico y la intervencion
temprana.

Segln lo reportado por Martinez (2022), la radiologia ha permitido identificar
caracteristicas distintivas de lesiones pulmonares asociadas al vapeo, como opacidades en
vidrio esmerilado y consolidaciones alveolares. Estos hallazgos son esenciales para
diferenciar entre enfermedades respiratorias tradicionales y aquellas inducidas por el vapeo.

De alli, pues, se subraya la importancia de estos descubrimientos, ya que han influido
directamente en el desarrollo de protocolos clinicos especificos para el tratamiento y
seguimiento de pacientes afectados por el vapeo.

La radiologia ofrece una vision clara y objetiva de las alteraciones estructurales en los
pulmones causadas por el vapeo. Mediante el uso de técnicas avanzadas como la tomografia
computarizada de alta resolucion (TCAR), los radidlogos pueden detectar dafios especificos
asociados a esta préactica, incluyendo inflamacion de pequefios bronquios, dafio intersticial y

signos tempranos de fibrosis.
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Esta capacidad para observar con detalle las afectaciones permite no solo un
diagndstico mas preciso, sino también un seguimiento efectivo del progreso de la enfermedad
o de la recuperacion tras cesar el habito de vapear. Asi, la radiologia se convierte en un pilar
en la evaluacién de la efectividad de las intervenciones médicas y en la educacion de la
comunidad sobre los riesgos del vapeo.

La integracion de los hallazgos radioldgicos ha sido fundamental para formular una
respuesta médica informada ante el creciente fendmeno del vapeo. La capacidad de
documentar visualmente el impacto del vapeo en los pulmones ha reforzado la necesidad de
politicas de salud publica més estrictas y programas educativos dirigidos especialmente a los
jévenes.

Reflexionar sobre estos avances recuerda la responsabilidad continua de la radiologia
no solo en la deteccion y diagnoéstico, sino también en la prevencion de enfermedades
respiratorias emergentes relacionadas con nuevas practicas de consumo.

2.3.2.1. Metodologias radioldgicas aplicadas al estudio de lesiones por
cigarrillo electronico

La radiologia juega un papel esencial en el diagnostico y estudio de las lesiones
pulmonares inducidas por el cigarrillo electronico. La aparicion de estas lesiones, a menudo
sutiles y atipicas, requiere el uso de metodologias radiologicas avanzadas para su
identificacion y caracterizacion precisa. Estas técnicas no solo facilitan la deteccion temprana
de las alteraciones pulmonares, sino que también proporcionan datos cruciales para entender
la naturaleza y la extension del dafio pulmonar asociado al vapeo.

Como sefiala Gutiérrez (2023), la tomografia computarizada de alta resolucion (TCAR)
es una técnica invaluable en la identificacion de patrones de lesion pulmonar especificos del

vapeo, como dafios en los alvéolos y las vias respiratorias. Estos hallazgos son fundamentales
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para diferenciar las lesiones por vapeo de otros tipos de dafio pulmonar, como aquellos
causados por infecciones o tabaquismo tradicional.

La implementacion de metodologias radiolégicas para estudiar las lesiones por
cigarrillo electronico incluye, ademas de la TCAR, el uso de radiografia de térax y resonancia
magnética pulmonar. Estas técnicas se utilizan de manera complementaria para proporcionar
una imagen completa del estado pulmonar. La radiografia de térax es frecuentemente el
primer método de imagen utilizado debido a su accesibilidad y eficiencia en la deteccion de
anomalias mayores.

Por su parte, la resonancia magnética ofrece la ventaja de una imagen sin radiacion,
ideal para seguimientos frecuentes y detallados en pacientes jovenes o vulnerables. Este
enfoque integrado permite a los médicos no solo confirmar la presencia de lesiones, sino
también monitorizar su evolucién y responder a tratamientos.

En tenor a las metodologias descritas, es evidente que la radiologia moderna ofrece
herramientas poderosas y diferenciadas para enfrentar los retos diagnosticos presentados por
el vapeo. La capacidad de estas técnicas para proporcionar imagenes claras y detalladas es
crucial para adelantarse a las consecuencias a largo plazo del vapeo en los pulmones.

Este entendimiento avanzado no solo mejora las perspectivas clinicas de los pacientes
afectados, sino que tambiéen alimenta las bases de datos cientificos necesarios para politicas
de salud publica més efectivas y campafias educativas dirigidas a prevenir el inicio del vapeo
en las nuevas generaciones.

2.3.2.2. Directrices para la prevencion y tratamiento basadas en evidencia
radiologica

En el ambito de la medicina respiratoria, la radiologia juega un papel critico no solo en

el diagnostico sino también en la formulacién de directrices para la prevencion y el
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tratamiento de enfermedades pulmonares asociadas al uso de cigarrillos electronicos. A
medida que aumenta la prevalencia de las lesiones pulmonares relacionadas con el vapeo, se
hace imperativo desarrollar estrategias basadas en evidencia radioldgica que puedan guiar
efectivamente tanto la préctica clinica como las intervenciones de salud publica.

Hernandez (2024) en su estudio sobre el impacto del vapeo en la salud pulmonar,
destaca la importancia de utilizar la evidencia obtenida a través de la radiologia para
establecer protocolos de tratamiento mas efectivos. La tomografia computarizada de alta
resolucion (TCAR) ha revelado patrones especificos de lesion que son fundamentales para
personalizar los tratamientos en pacientes que presentan lesiones pulmonares por vapeo,
proporcionando una base para el desarrollo de guias clinicas detalladas y dirigidas.

Las directrices basadas en evidencia radioldgica incluyen la identificacion temprana de
los signos de lesion pulmonar mediante técnicas avanzadas de imagen, como la TCAR, que
pueden detectar anomalias antes de que se manifiesten clinicamente. Estas directrices
sugieren la implementacion de programas de screening para poblaciones en riesgo,
especialmente jovenes y adolescentes, que son mas susceptibles a los efectos del vapeo.

En el tratamiento, la radiologia no solo ayuda a establecer la extension y la gravedad
de las lesiones, sino que también monitorea la respuesta al tratamiento, ajustando las
intervenciones segun la evolucion del dafio pulmonar observado. Este enfoque permite una
medicina mas precisa y una mejor gestion de los recursos sanitarios.

La integracion de la evidencia radiologica en la formulacion de directrices para la
prevencion y el tratamiento de las lesiones pulmonares relacionadas con el vapeo refleja un
avance significativo en como los médicos pueden abordar este problema emergente.

La capacidad de la radiologia para proporcionar imagenes detalladas y especificas

fomenta una comprension mas profunda de los efectos nocivos del vapeo y fortalece las
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estrategias de intervencion basadas en evidencia. Este enfoque no solo mejora los resultados
de salud para los pacientes, sino que también informa politicas de salud publica dirigidas a
mitigar la incidencia de lesiones pulmonares asociadas al vapeo en la poblacion general.

2.3.3. Consecuencias de las lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillos

electronicos

El aumento del uso de cigarrillos electrénicos, especialmente entre los jovenes, ha
generado una preocupacion considerable en la comunidad médica debido a las lesiones
pulmonares asociadas a estos dispositivos. Aungue inicialmente se promocionaron como una
alternativa mas segura al tabaco tradicional, estudios recientes han comenzado a desvelar las
implicaciones a largo plazo que el vapeo puede tener en la salud pulmonar, evidenciando una
gama de efectos adversos que son motivo de alarma en el campo de la radiologia diagndstica
y la medicina respiratoria.

En la investigacion realizada por Vésquez (2022), se documenta un incremento
significativo en casos de enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y fibrosis entre
usuarios a largo plazo de cigarrillos electronicos. Las imagenes radiologicas de estos
pacientes muestran deterioros comparables a los observados en pacientes con un largo
historial de tabaquismo, subrayando la gravedad de las lesiones inducidas por componentes
quimicos presentes en los vapores de los cigarrillos electronicos.

Las consecuencias de las lesiones pulmonares por vapeo se manifiestan en varias
formas, que incluyen, pero no se limitan a, bronquiolitis obliterante, neumonia lipoidea, y
casos severos de colapso pulmonar. Los sintomas a menudo emulan afecciones pulmonares
agudas e incluyen dificultad respiratoria, tos persistente, y reduccién de la capacidad

pulmonar.
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Estas condiciones pueden degenerar en complicaciones crénicas, afectando
significativamente la calidad de vida del individuo y aumentando el riesgo de
hospitalizaciones frecuentes y duraderas. Radioldégicamente, estas lesiones se caracterizan
por patrones de dafio alveolar difuso, consolidaciones, y en casos graves, signos de fibrosis
avanzada.

La revision y analisis de las consecuencias clinicas y radioldgicas de las lesiones
pulmonares asociadas al vapeo revelan un panorama sombrio que desafia la percepcion
inicial del vapeo como una alternativa segura al fumar. Este conocimiento impulsa la
necesidad de reformular las estrategias de prevencion y ajustar los enfoques terapéuticos para
abordar esta emergente crisis de salud.

A medida en que se avanza, es crucial que la comunidad médica y radiol6gica continte
investigando y educando sobre los riesgos reales del vapeo, para proteger la salud publica 'y
orientar las politicas de regulacién mas efectivas.

2.3.3.1. Los inhalantes electronicos (VAPER) sus componentes y sustancias

En los Gltimos afios, los inhalantes electrénicos, cominmente conocidos como vaper o
cigarrillos electrénicos, han ganado popularidad como una alternativa percibida como menos
nociva al tabaquismo tradicional. Estos dispositivos estidn disefiados para vaporizar una
solucion liquida, permitiendo que los usuarios inhalen el aerosol resultante.

A pesar de su aceptacion como una opcion "mas segura”, las investigaciones
emergentes han comenzado a evidenciar los riesgos asociados con sus componentes y las
sustancias quimicas que contienen, las cuales estan directamente relacionadas con diversas
afecciones pulmonares detectadas en estudios radiolégicos.

Segun Ramirez (2021), los Vaper contienen una mezcla de sustancias quimicas que

incluyen propilenglicol, glicerina vegetal, nicotina y una variedad de compuestos
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aromatizantes. Estos ingredientes, aunque aprobados para otros usos, pueden generar
reacciones adversas cuando se calientan y se inhalan repetidamente.

Por ejemplo, el propilenglicol y la glicerina vegetal producen compuestos toxicos como
formaldehido y acetaldehido al calentarse, lo que puede desencadenar inflamaciones y dafio
en el tejido pulmonar. Ademas, los aditivos de sabor, disefiados para hacer el producto méas
atractivo, han sido vinculados a condiciones como la neumonia lipoidea y otras formas de
dafio alveolar.

De manera mas detallada, los inhalantes electrénicos suelen estar compuestos por una
bateria, un atomizador y un cartucho que contiene el liquido para vapear.

e Este liquido puede incluir nicotina en diferentes concentraciones, lo que lo convierte
en una sustancia adictiva.

e Los compuestos aromatizantes, que van desde sabores frutales hasta mentolados,
contienen quimicos como diacetilo, conocido por causar enfermedades respiratorias
graves, como la bronquiolitis obliterante.

e Lainhalacién de estas sustancias a través del aerosol generado por el vaper presenta
un riesgo significativo para la salud pulmonar, que puede detectarse a través de
técnicas radioldgicas como la identificacidn de patrones de lesion especificos.

Desde una perspectiva critica, es evidente que, aunque los vaper son promovidos como
menos dafiinos que los cigarrillos tradicionales, sus componentes y sustancias representan
una amenaza subestimada para la salud pulmonar.

Los estudios radiolégicos han comenzado a documentar patrones de dafio que no solo
cuestionan su seguridad, sino que también subrayan la necesidad de un mayor control

regulatorio y educativo. Es imperativo que tanto la comunidad cientifica como las
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autoridades sanitarias intensifiquen sus esfuerzos para informar y proteger a la poblacion,
especialmente a los jovenes, quienes son los principales consumidores de estos dispositivos.

Figura 1. Estructura del inhalante electronico (VAPER)

Boquilla

Calentador/El atomizador
calienta el liquido para producir
el vapor

Varios modelos tienen un
interruptor que activa el
calentador

Cartucho que
contiene el
liquido
Bateria

Microprocesador

Algunos dispositivos tienen un diodo
que emite luz en la punta para simular
el quemado de un cigarrillo

Nota. Guia de iniciacion al Vapeo. Google Imé&genes. https://whitecloudcolombia.com/wp-

content/uploads/2019/12/IMG_20191228 113629.jpg

2.3.3.2. La toxicologia de los inhalantes
La toxicologia de los inhalantes, particularmente en el contexto del uso de cigarrillos
electronicos, se ha convertido en un campo de estudio crucial debido al aumento en la
prevalencia de su uso y las implicaciones para la salud publica. Los cigarrillos electronicos,
a menudo percibidos como una alternativa menos perjudicial al tabaco tradicional, liberan
una mezcla de aerosoles que incluyen nicotina, saborizantes y otros aditivos quimicos cuyos

efectos toxicologicos estan ain bajo intensa investigacion.
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Segln Ramirez (2021) profundiza en los efectos toxicoldgicos de los compuestos
quimicos comunmente encontrados en los liquidos de vapeo, destacando como sustancias
como el propilenglicol y el glicerol vegetal pueden transformarse en aldehidos toxicos
cuando se calientan a las temperaturas generadas por los cigarrillos electrénicos. Estos
compuestos tienen la capacidad de causar dafio respiratorio y sistémico, por lo que se sefiala
como un riesgo significativo para los usuarios, especialmente con el uso prolongado.

Los inhalantes de los cigarrillos electrénicos incluyen una variedad de compuestos que
pueden ser toxicos al ser absorbidos por los pulmones. La toxicologia de estos compuestos
varia segun la sustancia y la cantidad inhalada. Algunos ingredientes activos, como la
nicotina, son conocidos por su potencial adictivo y efectos cardiovasculares adversos.

Otros componentes, como los saborizantes artificiales, pueden contribuir a
enfermedades respiratorias como la bronquiolitis obliterante, cominmente conocida como
"enfermedad del trabajador de palomitas de maiz". Ademas, el vapeo facilita la inhalacion
de metales pesados como el plomo y el cadmio, que se desprenden de los elementos
calefactores del dispositivo, presentando riesgos adicionales para la salud pulmonar y
general.

Es evidente que la toxicologia de los inhalantes de cigarrillos electronicos es compleja
y plantea varios desafios para la salud publica. El andlisis detallado de los componentes
guimicos y su impacto muestra que, a pesar de la percepcion de seguridad, existen riesgos
significativos asociados con el uso de estos dispositivos.

Este conocimiento es fundamental para informar a los usuarios, formular politicas
reguladoras mas efectivas y guiar la investigacién futura en la busqueda de alternativas mas
seguras. La necesidad de estudios adicionales es imperativa para comprender completamente

las implicaciones a largo plazo del vapeo en la salud humana.
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2.3.3.3. Implicaciones para la salud publica

El crecimiento del uso de cigarrillos electronicos ha suscitado un debate global sobre
sus implicaciones para la salud publica. A pesar de ser comercializados como una opcion
mas segura en comparacion con los cigarrillos convencionales, los cigarrillos electrénicos
plantean preocupaciones significativas, especialmente en lo que respecta a las lesiones
pulmonares asociadas a su uso. La necesidad de comprender y mitigar estos riesgos es critica
para formular politicas efectivas de salud publica y educacion sanitaria.

Segln Lopez (2023), la incidencia de lesiones pulmonares relacionadas con el vapeo
ha aumentado, lo que indica una emergencia de salud publica emergente que requiere
atencion inmediata. De alli, pues, el reconocimiento temprano de los sintomas y el
tratamiento adecuado son esenciales para prevenir complicaciones a largo plazo, incluyendo
enfermedades cronicas y potencialmente mortales que no solo aumentan la carga sobre los
sistemas de salud, sino que también generan costos econdémicos significativos.

Las implicaciones para la salud publica de las lesiones pulmonares por vapeo son
extensas y multifacéticas. Primero, existe un aumento en la demanda de recursos medicos
para diagndstico, tratamiento y seguimiento continuo de afectados, lo que ejerce presion
sobre los sistemas de salud ya sobrecargados.

Ademas, la falta de conciencia sobre los peligros del vapeo contribuye a su creciente
popularidad, especialmente entre los joévenes, lo que puede llevar a una nueva generacion
enfrentando problemas crénicos de salud a una edad temprana. Este escenario requiere
campafas de educacién publica dirigidas y efectivas que informen sobre los riesgos
asociados con los cigarrillos electronicos y promuevan comportamientos de consumo

saludables.
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Sin duda, las consecuencias del vapeo, se hace evidente la necesidad de un enfoque
proactivo y basado en evidencia en la politica de salud publica. Las intervenciones deben ser
disefiadas no solo para tratar las complicaciones de salud ya presentes sino también para
prevenir la iniciacion en el uso de estos dispositivos.

Ademas, la investigacion continua es crucial para entender completamente las
implicaciones a largo plazo del vapeo, lo cual permitir a los formuladores de politicas y a
los profesionales de la salud adaptar sus estrategias de manera més efectiva y proteger mejor
la salud publica a nivel global.

2.3.3.4. Repercusiones a largo plazo en la salud individual

El consumo de cigarrillos electrénicos ha sido objeto de intenso escrutinio debido a las
repercusiones a largo plazo que puede tener en la salud individual. Inicialmente
comercializados como una alternativa mas segura al tabaco tradicional, los estudios recientes
han comenzado a arrojar luz sobre los efectos crénicos que estos dispositivos pueden tener
en los sistemas respiratorio y cardiovascular, planteando serias preocupaciones sobre su
seguridad a largo plazo.

Méndez (2022) analiza los efectos cronicos del vapeo en la funcion pulmonar y
cardiovascular, destacando una correlacion significativa entre el uso prolongado de
cigarrillos electronicos y el incremento en la incidencia de enfermedades respiratorias
cronicas, asi como complicaciones cardiovasculares. Las sustancias quimicas inhaladas
durante el vapeo, como el acetato de vitamina E y otros aditivos, pueden causar inflamacion
persistente y dafio tisular que exacerban estas condiciones a largo plazo.

A nivel pulmonar, las repercusiones incluyen el desarrollo potencial de enfermedades
como bronquitis cronica, enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), y, en casos

severos, fibrosis pulmonar. Estos efectos son resultado de la inflamacion cronica inducida
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por irritantes quimicos presentes en los liquidos de vapeo, que alteran la arquitectura
pulmonar y reducen la capacidad respiratoria.

A nivel cardiovascular, el vapeo puede contribuir a la disfuncion endotelial, aumentar
larigidez arterial y promover la formacion de placas aterosclerdticas, incrementando el riesgo
de eventos cardiovasculares como infartos y accidentes cerebrovasculares.

La evaluacion de las repercusiones a largo plazo del uso de cigarrillos electrénicos en
la salud individual revela un panorama complejo y preocupante. La evidencia emergente
sugiere que, lejos de ser una alternativa segura al tabaquismo, el vapeo puede perpetuar y, en
algunos casos, iniciar patologias cronicas que afectan significativamente la calidad de vida y
la longevidad de los individuos.

Este conocimiento impone un desafio significativo para los profesionales de la salud y
los responsables de politicas publicas, quienes deben equilibrar la regulacion y educacion
sobre el vapeo con la necesidad de ofrecer alternativas efectivas de cesacion del tabaquismo.

2.3.3.5. Impacto en la calidad de vida de los pacientes

El crecimiento en el uso de cigarrillos electronicos ha suscitado preocupaciones sobre
su impacto en la salud pulmonar, pero también es crucial considerar como estas lesiones
afectan la calidad de vida de los pacientes. Las lesiones pulmonares asociadas al vapeo
pueden tener efectos prolongados y debilitantes, influyendo en diversos aspectos de la vida
diaria de los individuos afectados.

Segun Salinas (2021), los pacientes que sufren de lesiones pulmonares debido al vapeo
a menudo experimentan una disminucién significativa en su capacidad para realizar
actividades cotidianas debido a sintomas como fatiga crdnica, dolor toracico y dificultades

respiratorias. En efecto, estos sintomas no solo disminuyen la capacidad fisica, sino que
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también afectan el bienestar psicolégico y emocional de los individuos, llevando a veces a
problemas de salud mental como ansiedad y depresion.

El impacto de las lesiones pulmonares en la calidad de vida se extiende desde la
limitacion de la actividad fisica hasta efectos mas complejos como la alteracion del suefio y
la disminucidn de la interaccién social. Estas consecuencias pueden ser exacerbadas por el
estigma asociado con el vapeo y la dependencia de la nicotina.

Ademas, los costos econdmicos de los tratamientos médicos continuos y la posible
pérdida de empleo debido a la enfermedad contribuyen a una carga financiera que puede
afectar severamente el estdndar de vida del paciente y de su familia.

Es claro que las lesiones pulmonares por cigarrillos electronicos representan un
problema multidimensional que afecta no solo la salud fisica sino también la calidad de vida
general de los pacientes. El reconocimiento de estos impactos subraya la necesidad de un
enfoque integral en el tratamiento y apoyo a los pacientes, incluyendo intervenciones
médicas, apoyo psicoldgico y estrategias de rehabilitacion.

2.4. Marco Contextual

El marco contextual en la investigacion juega un papel esencial al situar el estudio
dentro de un entorno especifico de factores y condiciones que influyen en su desarrollo y
resultados. Segun Hernandez (2024), este marco abarca las circunstancias socioecondmicas,
culturales, historicas y ambientales que rodean el tema de investigacién, ofreciendo una
perspectiva integral del contexto en el cual se ubica la problematica abordada.

Este enfoque permite una comprension mas profunda de las dinamicas que afectan el
area de estudio, subrayando la importancia de considerar estas variables durante el proceso

de investigacion.
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Mediante la evaluacion cuidadosa del marco contextual, el investigador gana una vision
méas clara de cémo los factores externos, como cambios legislativos, tendencias
socioecondémicas, o desarrollos tecnolégicos, pueden influir en los fendmenos estudiados.
2.4.1. Contexto epidemioldgico de las lesiones pulmonares por cigarrillos electrénicos

El aumento en el uso de cigarrillos electrénicos ha coincidido con un creciente
reconocimiento de lesiones pulmonares asociadas a estos dispositivos, presentando desafios
significativos para los sistemas de salud publica. Este fendmeno ha impulsado la necesidad
de estudios epidemioldgicos que puedan mapear la prevalencia y caracteristicas de estas
lesiones, ofreciendo una base crucial para el desarrollo de estrategias de prevencion y
tratamiento.

Torino (2023) resalta en su andlisis la incidencia creciente de casos de EVALI (lesion
pulmonar asociada al uso de cigarrillos electronicos) reportados en mdltiples paises, lo que
subraya la relevancia de este problema de salud a nivel global. El estudio proporciona una
vision detallada sobre la distribucion demogréafica y los factores de riesgo predominantes,
evidenciando una mayor susceptibilidad en jovenes y adultos jovenes, un grupo demogréafico

que tradicionalmente muestra altas tasas de adopcién de vapeo.

Figura 2. Impacto del vapeo en jovenes de Panama
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Nota. Facil acceso a vaporizadores para adolescentes. Google Iméagenes.
https://b2976109.smushcdn.com/2976109/wp-
content/uploads/2022/11/teenvaping.jpeg?lossy=2&strip=1&webp=1

El contexto epidemioldgico de las lesiones pulmonares por cigarrillos electronicos
refleja una complejidad que involucra factores de comportamiento, componentes quimicos
de los liquidos de vapeo, y susceptibilidades individuales.

Estudios epidemioldgicos indican que, a pesar de las percepciones de menor dafo, los
usuarios de cigarrillos electrénicos pueden experimentar efectos adversos graves como
neumonia lipoidea, bronguiolitis obliterante y otros trastornos respiratorios que emergen con
patrones clinicos y radioldgicos especificos. Ademas, la variabilidad en la composicion del
liquido y la temperatura de vaporizacion puede afectar la severidad y el tipo de lesion
pulmonar observada.

Es evidente que el impacto de los cigarrillos electronicos en la salud pulmonar es un
tema emergente con consecuencias significativas para la salud publica. La comprension
detallada del contexto epidemioldgico no solo es esencial para tratar a los afectados, sino
también para informar politicas publicas y estrategias de salud preventiva.

2.4.1.1. Prevalencia y tendencias de las lesiones pulmonares por cigarrillos
electronicos

El fendmeno global del uso de cigarrillos electronicos ha traido consigo un crecimiento
en la incidencia de lesiones pulmonares asociadas, lo cual plantea nuevos retos para los
sistemas de salud publica y la investigacién médica. A medida que aumenta la popularidad
de estos dispositivos, también lo hace la urgencia de entender y documentar la prevalencia 'y
las tendencias asociadas con las lesiones pulmonares resultantes de su uso.

Segun Castillo (2024), la prevalencia de lesiones pulmonares asociadas al vapeo ha

mostrado un incremento significativo en los dltimos afios, especialmente entre los
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adolescentes y adultos jovenes. Al respecto, la falta de regulacion y la variedad de sustancias
utilizadas en los liquidos de vapeo contribuyen a este aumento, sugiriendo una relacion
directa entre las nuevas formulaciones de productos y la aparicidn de patologias pulmonares.

Las tendencias epidemioldgicas indican un aumento notable en el nimero de casos de
lesiones pulmonares vinculadas al vapeo, incluyendo condiciones como la EVALI (lesion
pulmonar asociada al uso de cigarrillos electronicos), bronquiolitis obliterante, y otras
afecciones fibrosantes.

Estos casos frecuentemente requieren hospitalizacion y han sido asociados con varios
factores de riesgo, incluyendo la frecuencia y duracion del uso del vapeo, asi como la
presencia de ciertos aditivos quimicos en los e-liquidos. Ademas, se observa que las
estrategias de marketing dirigidas a jovenes incrementan la exposicion y vulnerabilidad de
este grupo demografico a los riesgos del vapeo.

La creciente prevalencia de lesiones pulmonares asociadas a los cigarrillos
electrénicos, es claro que este tema requiere una atencién inmediata y sistematica de parte de
los investigadores y las autoridades sanitarias. El seguimiento de estas tendencias no solo es
crucial para la formulacion de politicas de salud publica mas efectivas, sino también para la
educacién de la poblacion sobre los riesgos del vapeo. Este cuerpo de investigacion subraya
la importancia de intensificar los esfuerzos en la regulacion y el control de los productos de
vapeo, asi como en la promocion de alternativas mas seguras y efectivas para dejar de fumar.

2.4.2. Papel de la radiologia en la deteccién de patrones de lesiones pulmonares

La radiologia juega un papel crucial en la medicina moderna, especialmente en la
deteccidn y diagnostico de lesiones pulmonares. En el contexto del uso de cigarrillos
electronicos, la radiologia se ha convertido en una herramienta indispensable para identificar

patrones especificos de lesiones pulmonares que difieren de los causados por el tabaquismo
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tradicional. Este campo permite a los médicos obtener imagenes detalladas del pulmon,
facilitando una comprension mas profunda de las consecuencias a largo plazo del vapeo.
Segin Gomez (2020), la tomografia computarizada de alta resolucion (TCAR) es
particularmente valiosa para identificar los patrones de dafio pulmonar asociados con el uso
de cigarrillos electronicos. Al respecto, la TCAR puede revelar caracteristicas distintivas
como opacidades en vidrio esmerilado y areas de consolidacion que son menos comunes en
fumadores de cigarrillos tradicionales, proporcionando pruebas claras de lesiones

pulmonares especificas del vapeo.

Figura 3. Patrones distintivos de lesion pulmonar por vapeo en TCAR

Nota. Patrones-de-vapeo-en-TC-de-pulmén. Google Imégenes. https://www.rsna.org/-
/media/images/rsna/news-
articles/2020/august/gotwayfig5feature.gif?h=500&iar=0&w=800&rev=f7bb6f9d7a3747edaal4cd
856blacflf&hash=7DC56473013222C66CF25D0202EDDDC9
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La funcidn de la radiologia en la deteccidn de patrones de lesiones pulmonares se extiende
mas alla de la simple identificacion de anomalias. Incluye la evaluacion de la severidad y
extension de las lesiones, lo que es crucial para el manejo clinico apropiado de los pacientes.

Las técnicas avanzadas de imagen, como la resonancia magnética pulmonar y la
tomografia por emisién de positrones (PET), también juegan un papel en la evaluacion
funcional y en la monitorizacion del progreso de la enfermedad o la respuesta al tratamiento.
Estas tecnologias permiten a los médicos hacer seguimientos mas precisos y adaptar las
intervenciones terapéuticas a las necesidades individuales de los pacientes.

El papel de la radiologia en este contexto, es evidente que las técnicas de imagen son
fundamentales no solo para la identificacion y el tratamiento de las lesiones pulmonares, sino
también para la investigacion y la formulacion de politicas de salud publica. La capacidad de
documentar con precision el impacto del vapeo en los pulmones puede influir en las
regulaciones futuras y en las campafias de salud publica destinadas a reducir la prevalencia
del uso de cigarrillos electronicos.

2.4.2.1. Técnicas de Imagen para diagnostico en los patrones de lesiones
pulmonares

El avance en las Técnicas de Imagen Radioldgica ha transformado la deteccién y el
diagnostico de las lesiones pulmonares, especialmente aquellas relacionadas con el uso de
cigarrillos electronicos. Estas tecnologias permiten a los médicos obtener imagenes
detalladas y precisas del pulmon, facilitando la identificacién de patrones de lesiones
especificos que pueden no ser evidentes en examenes fisicos o pruebas de funcion pulmonar
convencionales.

Segun Herrera (2021), la tomografia computarizada de alta resolucion (TCAR) se ha

establecido como la técnica de imagen mas eficaz para identificar y caracterizar lesiones
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pulmonares especificas del vapeo. La TCAR permite una visualizacion detallada de la
estructura pulmonar, identificando patrones como opacidades en vidrio esmerilado y
consolidaciones que son cruciales para el diagnostico diferencial con otras enfermedades
pulmonares.

Las técnicas de imagen més utilizadas en el diagndstico de lesiones pulmonares
incluyen la radiografia de térax, la tomografia computarizada (TC), la resonancia magnética
(RM) y la tomografia por emision de positrones (PET). Cada una ofrece ventajas Unicas: la
radiografia de térax es accesible y util para evaluaciones iniciales; la TC proporciona una
imagen detallada y es excelente para evaluar la morfologia y la extension del dafio pulmonar;
la RM es particularmente util para diferenciar entre tejidos blandos sin exposicion a
radiacion, y la PET puede ser empleada para observar la actividad metabdlica de las lesiones
pulmonares, lo que ayuda a diferenciar entre procesos inflamatorios y malignos.

En este sentido, la importancia critica de la radiologia en el manejo de pacientes con
lesiones pulmonares por cigarrillos electronicos. La capacidad para detectar y caracterizar
con precision estas lesiones es fundamental para proporcionar un tratamiento adecuado y
oportuno.

Ademas, la comprension profunda de cdmo cada técnica contribuye al diagnoéstico y
seguimiento de las lesiones pulmonares puede influir en las decisiones clinicas y en las
estrategias de tratamiento. A medida que la prevalencia del vapeo continGa creciendo, la
demanda de habilidades avanzadas en radiologia y de técnicas de imagen mas sofisticadas
también aumentara, resaltando la necesidad de formacion continua y de investigacion en este

campo.
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2.4.3. Impacto clinico y sanitario de las lesiones pulmonares

Las lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillos electronicos representan un
desafio emergente tanto para los sistemas de salud como para los profesionales médicos. A
medida que aumenta la prevalidad del vapeo, se hace crucial entender el impacto clinico y
sanitario de estas lesiones, no solo para tratar a los afectados de manera efectiva, sino también
para desarrollar politicas publicas que mitiguen su impacto en la salud publica.

Rodriguez (2022) destaca en su estudio reciente que las lesiones pulmonares derivadas
del uso de cigarrillos electronicos pueden llevar a complicaciones severas como la EVALI
(lesion pulmonar asociada al uso de cigarrillos electronicos), que requiere intervenciones
médicas intensivas y prolongadas. La carga financiera y los recursos sanitarios necesarios
para tratar estas condiciones son significativos, subrayando la necesidad de estrategias

preventivas mas robustas en el &mbito sanitario.

Figura 4. Costos y tratamientos médicos para EVALI en Panama

Nota.  Vapear: no es tan  seguro como se  pensaba.  Google  Imagenes.

https://www.rn.com/siteassets/blog/evali.jpg
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Clinicamente, las lesiones pulmonares pueden variar desde sintomas leves, como tos y
disnea, hasta condiciones criticas que requieren hospitalizacion y cuidados intensivos, como
la insuficiencia respiratoria aguda. Estos problemas de salud no solo afectan la calidad de
vida del paciente, sino que también imponen una demanda creciente sobre los servicios de
emergencia y unidades de cuidados intensivos, aumentando el costo para los sistemas de
salud.

Sanitariamente, el incremento en la incidencia de estas lesiones puede provocar una
carga considerable en los sistemas de salud publica, con la necesidad de mas campafias de
educacién y prevencion dirigidas a los jovenes, quienes son los mas susceptibles al vapeo.

Es evidente que las lesiones pulmonares relacionadas con el vapeo representan una
preocupacion significativa de salud publica que requiere una respuesta coordinada. Los
sistemas de salud deben adaptarse para manejar el aumento de la demanda de recursos
médicos y al mismo tiempo, trabajar en conjunto con los legisladores para implementar
regulaciones que controlen la venta y distribucion de cigarrillos electrénicos.

Ademas, la educacion y la investigacion continua son esenciales para comprender
completamente los riesgos asociados con el vapeo y para desarrollar terapias efectivas para
tratar y prevenir las lesiones pulmonares.

2.4.3.1. Consecuencias para la salud publica

El aumento en el uso de cigarrillos electrénicos ha suscitado preocupaciones
significativas sobre las consecuencias para la salud publica, especialmente debido a la
emergencia de patrones de lesiones pulmonares especificas asociadas con estos dispositivos.
La necesidad de comprender y abordar estas consecuencias es imperativa para mitigar los

impactos a largo plazo en los sistemas de salud pablica y en la poblacion en general.
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En su estudio sobre los efectos del vapeo en la salud publica, Morales (2024) identifica
una correlacion directa entre el aumento del uso de cigarrillos electronicos y el incremento
en las incidencias de enfermedades respiratorias agudas y cronicas. Al respecto, se destaca
que este vinculo plantea desafios significativos para los sistemas de salud, que ya estan
enfrentando presiones por el creciente nUmero de pacientes que requieren tratamiento para
afecciones relacionadas con el vapeo.

Las consecuencias para la salud publica se extienden mas alla de la carga inmediata en
la atenciobn médica. Los costos asociados con el tratamiento médico, la pérdida de
productividad laboral y los efectos a largo plazo en la calidad de vida de los individuos
afectados son sustanciales.

Ademas, el vapeo entre los jovenes ha aumentado significativamente, lo que plantea
preocupaciones sobre la salud futura de esta poblacion y sobre la normalizacién del consumo
de nicotina entre las generaciones mas jovenes. Esto requiere una accion reguladora robusta
y campafias de educacién publica para disminuir la prevalencia del vapeo y sus efectos
adversos asociados.

Al reflexionar sobre estos hallazgos, es claro que el aumento en el uso de cigarrillos
electrénicos no solo representa un desafio clinico sino también un problema de salud publica
mas amplio. Las politicas y estrategias de prevencion deben ser disefiadas no solo para tratar
las manifestaciones clinicas de las lesiones pulmonares sino también para abordar las causas
subyacentes y mitigar el impacto en la sociedad.

El fortalecimiento de la legislacién sobre el marketing y la venta de cigarrillos
electronicos, junto con una educacién efectiva sobre sus riesgos, son esenciales para proteger

la salud publica ahoray en el futuro.
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CAPITULO IIl. MARCO

METODOLOGICO



3.1. Tipo y disefio de Investigacion

La investigacion se efectudé mediante un estudio descriptivo bajo revisién documental.
La investigacion se enfoca en documentar y describir las caracteristicas especificas de las
lesiones pulmonares encontradas en individuos que utilizan cigarrillos electronicos. Esta
aproximacion es ideal para detallar la naturaleza, frecuenciay distribucion de las lesiones sin
manipular variables, permitiendo asi identificar patrones claros y directos en las
manifestaciones observadas.

El enfoque cualitativo del estudio permitié profundizar mas alla de la mera
cuantificacion, explorando las imagenes radioldgicas y los documentos médicos para
interpretar los contextos y las implicaciones de las lesiones pulmonares. Esta perspectiva es
crucial, ya que ofrece una vision mas rica y detallada de las lesiones, capturando matices que
los métodos cuantitativos podrian pasar por alto. Esto es especialmente valioso en un campo
como la radiologia, donde la interpretacion de las imégenes puede revelar detalles
significativos sobre la gravedad y el potencial impacto clinico de las lesiones.

La revision documental fortalecié ain mas el estudio, ya que analizé sisteméaticamente
documentos y publicaciones existentes relacionados con el tema. Este enfoque no solo te
permitié construir sobre la base de conocimientos previos, sino también identificar y
sintetizar las tendencias y conclusiones clave de estudios anteriores. Al examinar una amplia
gama de fuentes, desde historiales médicos hasta investigaciones previas sobre el impacto
del vapeo en la salud pulmonar, se pudo establecer un marco sélido y bien fundamentado

para el analisis.
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Figura 5. Mapa conceptual como parte del procedimiento inicial para establecer el

cuestionamiento del estudio y determinantes para la basqueda de investigaciones
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3.2. Fuentes

Para el presente estudio, se estaran utilizando articulos cientificos extraidos de las bases
de datos, abarcando estudios publicados entre los afios 2015 y 2024. Estos articulos estaran
siendo analizados para identificar patrones radioldgicos de lesiones pulmonares relacionadas
con el uso de cigarrillos electronicos.

En el contexto de este estudio especifico, enfocado en la radiologia e imagenes
diagnosticas, la muestra estard compuesta por articulos e investigaciones cientificas que sean
identificados como esencialmente relevantes para la exploracion de “patrones de lesiones
pulmonares” asociados al uso de cigarrillos electronicos. Esta seleccion se realizo siguiendo

criterios rigurosos definidos por la metodologia de revision bibliografia en tenor de garantizar
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una base de datos exhaustiva y metodoldgicamente solida, permitiendo asi generalizar los
hallazgos a la comunidad cientifica.

- Libros y literatura gris

- Bases de datos institucionales: Sciencedirect, Scopus, EBSCO host.

- Bases de datos abiertas: Google Scholar, Scielo, PubMed, PubRsna.

Palabras claves:

La lista de palabras clave cumple un rol crucial en la investigacién académica, ya que
facilita la busqueda y recuperacion eficiente de informacion relevante. Estas palabras clave
actlan como puentes entre los datos de investigacion disponibles y los investigadores que
buscan especificamente esos temas. A continuacion, se expone un conjunto de palabras clave
disefiadas para guiar investigaciones enfocadas en el estudio radioldgico de lesiones
pulmonares asociadas al uso de cigarrillos electronicos.

- Radiologia
- Vapeo
- EVALI
- Pulmonar
- Lesion
- Cigarrillo electrénico
e Variables
- Vapeo: Inhalacion de vapor generado por dispositivos electronicos que calientan liquidos
con o sin nicotina (Castillo, 2022).
- EVALI: Enfermedad asociada al vapeo, caracterizada por lesiones pulmonares severas y

sintomas respiratorios agudos (Fuentes, 2023).
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- Lesion pulmonar: Relacionado con los pulmones, enfocado en funciones respiratorias y
condiciones de salud pulmonar, bajo el dafio o deterioro en tejidos del cuerpo, resultado del
vapeo (Gémez, 2020).
- Cigarrillo electrénico: Dispositivo que simula el acto de fumar, vaporizando una solucion
liquida que puede contener nicotina. El cigarrillo electrénico contiene sustancias como
nicotina, propilenglicol, glicerina vegetal y saborizantes quimicos (Gutiérrez, 2023).
- Efectos: Consecuencias o resultados directos e indirectos de una accion, condicion o
tratamiento (Jiménez, 2021).
- Edad: Cantidad de afos transcurridos desde el nacimiento de una persona, reflejando su
etapa de vida (Torino, 2023).
- Sexo: Conjunto de caracteristicas bioldgicas y fisiologicas que distinguen a hombres y
mujeres, como los cromosomas y 6rganos reproductores (Vargas, 2024).
- Escolaridad: Nivel de formacién educativa alcanzado por una persona, desde la educacion
béasica hasta la superior o técnica (Vasquez, 2022).
Desarrollo de las variables:
1. Vapeo

e Definicion operativa: Uso de dispositivos electronicos que generan un aerosol

inhalable, generalmente con nicotina, saborizantes y otros compuestos.
e Indicadores:
o Frecuencia de uso (ocasional, regular, intenso).
o Duracion del uso (meses/afios).

o Tipos de dispositivos empleados (con nicotina, sin nicotina, saborizados).

49



e Instrumentos de medicion: Encuestas sobre habitos de vapeo, anélisis de dispositivos
utilizados.

2. EVALLI (Lesion pulmonar asociada al uso de cigarrillos electronicos)

e Definicion operativa: Condicién pulmonar caracterizada por la presencia de
opacidades en vidrio esmerilado, neumonia organizada y dafio alveolar, como se
detecta en iméagenes radiologicas.

e Indicadores:

o Presencia de sintomas respiratorios (tos, dificultad para respirar).
o Hallazgos en tomografias computarizadas  (vidrio  esmerilado,
consolidaciones).
o Diagnosticos medicos confirmados.
e Instrumentos de medicion: Tomografias computarizadas, revisiones clinicas.
3. Lesion pulmonar

e Definicion operativa: Dafio estructural o funcional en los pulmones asociado al uso
de cigarrillos electrdnicos.

e Indicadores:

o Alteraciones detectadas en radiografias o tomografias (fibrosis, bronquiolitis
obliterante).
o Resultados de pruebas de funcién pulmonar (reduccion en la capacidad vital).

e Instrumentos de medicion: Radiologia convencional, tomografia de alta resolucion,

espirometria.
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4. Cigarrillo electrénico
e Definicion operativa: Dispositivo utilizado para vaporizar liquidos que contienen
nicotina, saborizantes y otros quimicos.
e Indicadores:
o Composicion quimica del liquido.
o Tipologia del dispositivo (pod, mod, cigalike).
e Instrumentos de medicidén: Analisis quimico del liquido, caracteristicas del
dispositivo.
5. Efectos
e Definicion operativa: Cambios fisioldgicos y estructurales en el sistema respiratorio
atribuibles al vapeo.
e Indicadores:
o Dafios a nivel alveolar (inflamacion, necrosis).
o Manifestaciones sistémicas (sintomas extrapulmonares).
e Instrumentos de medicion: Biopsias pulmonares, analisis clinicos.
6. Edad
e Definicion operativa: Rango etario de los participantes en los estudios.
e Indicadores:
o Distribucion por grupos etarios (adolescentes, adultos jovenes, adultos
mayores).

e Instrumentos de medicion: Registros demogréaficos en estudios clinicos.
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7. Sexo
e Definicion operativa: Clasificacion bioldgica de los participantes (masculino,
femenino).
e Indicadores:
o Prevalencia de lesiones pulmonares segun sexo.
o Diferencias en la susceptibilidad bioldgica.
e Instrumentos de medicion: Analisis estadistico por género.
8. Escolaridad
e Definicion operativa: Nivel educativo alcanzado por los participantes.
e Indicadores:
o Correlacion entre el nivel educativo y el conocimiento de riesgos del vapeo.
e Instrumentos de medicion: Encuestas demograficas y de percepcion.
3.3.3. Criterios de inclusién y exclusion
e Criterios de inclusion:

Se seleccionaran fuentes primarias y secundarias que ofrezcan datos directamente
relacionados con el tema de estudio. Esto incluird el acceso a bases de datos académicas tanto
de la universidad como de acceso libre, asi como libros y articulos cientificos publicados en
espafol. Este enfoque asegura que toda la informacion relevante y disponible en el idioma
del investigador sea considerada, facilitando un analisis exhaustivo y detallado conforme a
los objetivos del estudio. Se seleccionaran articulos publicados entre 2015 y 2024, en espafiol
0 inglés, provenientes de bases de datos académicas de libre acceso. Se priorizaran estudios
relevantes al tema de lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillos electronicos

observadas en radiologia.
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e Criterios de exclusion:

Se excluirdn de la revision bibliografica todos aquellos documentos que no estén
redactados en espafiol o inglés, asi como aquellos que solo estén accesibles a traves de bases
de datos de suscripcion y que requieran un pago para su consulta. Esta medida es esencial
para centrarse en recursos facilmente accesibles y para mantener la consistencia linguistica y
de acceso en la recoleccion de datos.

Se excluira aquellos documentos que mencionan SARS-CoV-2, para evitar el sesgo en
el diagnostico y patron a identificar.

3.4. Consideraciones éticas

Este proyecto seré registrado por el Comité de Bioética de la Universidad Santander.
Se garantiza que se respetara en la basqueda de las bases de datos, los derechos de autor y el
propésito de la investigacion.

Este estudio se llevara a cabo de manera responsable, asegurando la ética profesional
y la confidencialidad de la informacion, alineandose asi con los principios y valores éticos
promovidos por la Universidad.

El protocolo de esta investigacion cumple con todos los principios éticos y morales que
rigen toda investigacion como lo son; Declaracion de Helsinki, Informe de Belmont, Ley 81
de 2019 sobre Proteccion de Datos Personales, cumplimiento de la Ley 68/2003 de deberes
y derechos de los pacientes, Ley 84/2019 de investigacion en salud, Certificado de Buenas
Précticas Clinicas del investigador, ademas de las normas Y criterios éticos establecidos en

los cédigos nacionales de ética y leyes vigentes.
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Figura 6. Diagrama de flujo de la presente revision documental
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Fuente: Elaboracion Propia (2024)

3.5. Métodos para la recoleccion de los datos

La matriz bibliogréfica emerge como una herramienta esencial en el contexto de
nuestro estudio, destinada a sistematizar y analizar de manera exhaustiva la literatura
pertinente sobre patrones de lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillos electronicos
observados mediante radiologia.

Esta herramienta organizativa permite a los investigadores compilar, catalogar y
evaluar criticamente las fuentes disponibles, ofreciendo una estructura clara y metodica que
ilustra la evolucién del conocimiento en el area, los métodos empleados en estudios
anteriores, y los resultados obtenidos hasta la fecha.

Mediante la organizacion coherente de la informacién, la matriz bibliografica facilita
la identificacion de tendencias recurrentes, vacios en la investigacion existente, y areas

prometedoras para indagaciones futuras. Funciona efectivamente como un esquema visual o
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tabular, permitiendo a los investigadores sintetizar y comparar grandes cantidades de
informacion bibliografica de manera répida y eficiente, lo que optimiza la gestién del tiempo
y recursos en el proyecto.

En el estudio, el uso de la matriz bibliogréfica se justifica plenamente por la
complejidad y la amplitud del tema tratado. La necesidad de consolidar una vasta cantidad
de literatura sobre los efectos de los cigarrillos electronicos en la salud pulmonar y la
especificidad requerida en las técnicas de radiologia convencional demandan una
herramienta que permita un analisis riguroso y detallado de las contribuciones existentes y
las metodologias aplicadas.

La implementacién de la matriz permitié a nuestro equipo de investigacion mapear de
manera eficaz el estado actual del conocimiento, identificando no solo los avances méas
significativos sino también las limitaciones en los estudios precedentes. Este mapeo es crucial
para establecer el fundamento sobre el cual se construyen las hipétesis de nuestro estudio y
se disefian los métodos de investigacion méas adecuados.

Ademas, el uso de la matriz bibliogréfica aport6 beneficios significativos en términos
de estructuracion del andlisis y discusion dentro del equipo investigador. Permitié una
evaluacion colectiva y critica de los datos recopilados, fomentando un enfoque colaborativo
en la interpretacion de los resultados y en la formulacion de recomendaciones basadas en
evidencia solida y diversa. En ultima instancia, la matriz no solo enriquece la comprensién
del tema en estudio, sino que también mejora la calidad y la credibilidad de los resultados
investigativos.

3.6. Procedimiento
A partir de los criterios descritos anteriormente se empez6 una busqueda en todas las

fuentes de informacion mencionada, ubicando articulos y documentos mas relevantes de los
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patrones de lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo electronico observadas en

radiologia.

a. Plan de analisis de los resultados

Tiempo de recoleccion de datos: 8 semanas.

Se utilizd la herramienta Word para procesamiento de informacion.

b. Pasos de la busqueda bibliogréafica

Definicion de preguntas de investigacion: Antes de comenzar la bdsqueda, se define
claramente la pregunta de investigacion.

Desarrollo del protocolo de revision: El protocolo incluye los objetivos del estudio,
criterios de elegibilidad de estudios, fuentes de informacidn, estrategias de blsqueda,
proceso de seleccion de estudios, método de extraccion de datos, y procedimientos
de analisis.

Identificacidn de fuentes de informacidn: Seleccidn de bases de datos y otras fuentes
de informacion relevantes para la revision.

Elaboracion de estrategias de busqueda: Formulacion de estrategias de blsqueda
utilizando palabras clave y términos de indexacion que se relacionen directamente
con las preguntas de investigacion.

Seleccion de estudios: Aplicacion de los criterios de inclusién y exclusién
inicialmente a los titulos y resimenes de los estudios recuperados.

Extraccion de datos y evaluacion de la calidad: Extraccion de datos relevantes de los
estudios seleccionados utilizando un formulario estandarizado y evaluar la calidad de
los estudios segun los criterios predefinidos para asegurar que los datos son confiables

y validos.
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e Anadlisis y sintesis de datos: Analisis de datos extraidos y sintetizar los resultados para
responder a las preguntas de investigacion.
e Redaccion del reporte a través de la Matriz Bibliografica: se establece el llenado de

la informacién dado por la revision bibliografica, que incluyen una descripcion

detallada de cada investigacion.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y

ANALISIS DE LOS RESULTADOS



4.1. Presentacion de los resultados

En el estudio actual, se aborda la interrogante critica sobre los patrones de lesiones
pulmonares detectados en radiologia, asociados al uso de cigarrillos electrénicos. Esta
pregunta central dirigié meticulosamente el proceso de recopilacion y analisis de datos,
donde la matriz bibliogréfica se revelé como la herramienta indispensable para tal fin. Este
recurso nos permitié organizar eficazmente la informacion pertinente, obtenida de una
variedad de fuentes académicas y técnicas, proporcionando una base de datos robusta y bien
fundamentada.

La estructuracion de los resultados se realizé en torno a la organizacion y el analisis
exhaustivo propiciado por la matriz bibliografica. Este proceso no so6lo implico la
identificacion precisa de la informacion clave necesaria para el estudio, sino también la
evaluacion critica de las précticas actuales y las recomendaciones extraidas de la literatura
radiolégica mas avanzada. La utilizacion de esta matriz fue crucial para delinear las
necesidades y particularidades especificas del tema en estudio, permitiendo una comprension
mas profunda de las implicaciones de los hallazgos.

Finalmente, la exposicion detallada de estos resultados se articul6 siguiendo una légica
que responde coherentemente a la pregunta de investigacion planteada, destacando como
cada elemento identificado y analizado aporta a la creacion de un entorno de trabajo més
seguro y efectivo en el ambito radioldgico. Los hallazgos mas significativos, especialmente
aquellos relacionados con los patrones de lesiones pulmonares derivadas del uso de
cigarrillos electronicos, se presentaron de manera que resaltan su impacto y relevancia en la

mejora de las practicas de seguridad y salud pulmonar.
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Estadistica de la matriz bibliogréfica

Gréfica 1. Datos estadisticos y de las categorias de la matriz bibliogréafica
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La informacidén presentada resalta la importancia de las disciplinas médicas y
radioldgicas en la tematica de los patrones de lesiones pulmonares asociadas al uso de
cigarrillos electrénicos, observadas a través de técnicas de imagenologia. Las revistas de
radiologia y las revistas de especialidad pulmonar ocupan conjuntamente el 76% de las
publicaciones, lo que evidencia el papel predominante de estas areas en el andlisis y

documentacion de este problema de salud publica.
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Esto coincide con la alta proporcion de estudios que utilizan técnicas de imagenologia
(70%), como tomografias computarizadas y resonancias magnéticas, para identificar y
caracterizar lesiones especificas, como las opacidades en vidrio esmerilado y las
consolidaciones pulmonares. La relevancia de este enfoque radica en que las imagenes
radioldgicas proporcionan evidencia objetiva de los dafios estructurales ocasionados por el
vapeo, facilitando el diagndstico temprano y la prevencion de complicaciones severas.

En términos temporales, el periodo 2021-2024 concentra el 75% de los estudios, lo que
refleja un interés creciente en esta tematica durante los ultimos afios. Esto puede explicarse
por el aumento en el uso de cigarrillos electronicos y las preocupaciones emergentes sobre
su impacto en la salud pulmonar.

La contribucidn de los paises de América Latina (40%) es notable, destacandose como
una region activa en la investigacion, aunque América del Norte y Europa/Asia también
aportan significativamente (30% cada uno) debido a su infraestructura tecnoldgica avanzada.
Este equilibrio geografico en las publicaciones permite una comprensién global del
problema, integrando perspectivas regionales y contextos diversos que enriquecen los
hallazgos.

Finalmente, las modalidades de estudio reflejan un enfoque predominantemente
cuantitativo (60%), lo que reafirma el uso de datos empiricos y objetivos para analizar los
patrones de dafio pulmonar. Sin embargo, el 20% de estudios documentales y el 10% de
enfoques mixtos complementan esta perspectiva con revisiones sistematicas y analisis de
casos clinicos, proporcionando una base tedrica sélida y una vision integral del tema.

En conclusion, la combinacion de una alta proporcion de técnicas radioldgicas, un

enfoque cuantitativo dominante y un interés global creciente subraya la relevancia de estas
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investigaciones para avanzar en el diagnostico y manejo de las lesiones pulmonares asociadas
al vapeo, destacdndose como una prioridad en la salud publica actual.
Desarrollo de objetivos:

Al enunciar, el objetivo 1 que enuncia la Recopilacion de informacion respecto a
lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo electronico observadas en radiologia, se
infirio:

e Larecopilacion de informacion permitié identificar patrones radiolégicos clave como
opacidades en vidrio esmerilado y consolidaciones bilaterales, esenciales para el
diagndstico temprano de lesiones pulmonares en usuarios de cigarrillos electrdnicos.

e La revisién bibliografica destacd estudios consistentes que evidencian el impacto
directo de los vapores tdxicos en la estructura pulmonar detectados mediante
radiologia.

e Lamatriz bibliografica sistematizd informacion relevante que confirma la utilidad de
la radiologia para caracterizar lesiones pulmonares especificas asociadas al vapeo.

e Los hallazgos muestran como la literatura existente refuerza la comprensién de los
mecanismos de dafio pulmonar causados por cigarrillos electronicos.

Al detallar, el objetivo 2 que sefiala la pertinencia que tiene la radiologia para exponer los
patrones de lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo, se visualizo:

e Laradiologia es una herramienta indispensable para identificar y evaluar las lesiones
pulmonares, proporcionando iméagenes claras que reflejan dafios estructurales como
neumonia lipoidea y consolidaciones parcheadas.

e Los estudios analizados confirman que la radiologia convencional detecta patrones

caracteristicos, lo que mejora significativamente la precision en el diagndstico.
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e La radiologia se posiciona como una técnica esencial en la deteccion temprana,
destacando su papel en la reduccién de riesgos y complicaciones pulmonares.

e Este enfoque permite a los radidlogos documentar y clasificar patrones de lesiones,
contribuyendo al desarrollo de protocolos clinicos para tratar estas afecciones.

Al enfatizar, el objetivo 3 que menciona la advertencia de las consecuencias que
propicia las lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo, se divulgoé por medio de
triptico:

e Las lesiones pulmonares asociadas al vapeo pueden evolucionar hacia condiciones
severas como fibrosis pulmonar, insuficiencia respiratoria y neumonia organizada,
poniendo en riesgo la vida del paciente.

e Los dafios identificados tienen implicaciones sociales y econdmicas debido al
aumento en la carga asistencial y los costos asociados al manejo clinico.

e La exposicion prolongada al cigarrillo electronico exacerba la gravedad de las
lesiones, afectando particularmente a usuarios jovenes, segun revelan los estudios.

e Las consecuencias subrayan la necesidad de campafas de concienciacion y politicas

mas estrictas para prevenir el uso indiscriminado de cigarrillos electrénicos.
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4.2. Discusion de los resultados

La discusion es un componente fundamental en la investigacion cientifica, ya que
permite interpretar y contextualizar los resultados obtenidos en relacion con los estudios
expuestos en la matriz bibliogréfica y los objetivos planteados. En este estudio, enfocado en
los patrones de lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillos electronicos observadas
en radiologia, la discusion no solo proporciona un analisis detallado de los hallazgos, sino
que también permite establecer conexiones entre estos y el marco conceptual previamente
desarrollado.

Partiendo de esta premisa, el anélisis de la matriz bibliogréafica ha revelado un consenso
significativo en la literatura sobre la relacion entre el uso de cigarrillos electronicos y el
desarrollo de lesiones pulmonares detectables mediante técnicas radioldgicas. Diversos
estudios, como el de Garcia et al. (2023), destacan la presencia de opacidades en vidrio
esmerilado y consolidaciones bilaterales como patrones recurrentes en usuarios de estos
dispositivos. Estos hallazgos subrayan la utilidad de la radiologia convencional para
identificar dafios pulmonares relacionados con el vapeo.

Asimismo, estudios como el de Ledn y Sanchez (2023) sefialan que los aditivos de
sabor en los cigarrillos electronicos son altamente toxicos para el tejido pulmonar,
exacerbando el riesgo de lesiones graves. Esta evidencia refuerza la necesidad de
implementar estrategias preventivas y diagndsticas desde una perspectiva radioldgica, ya que
estas sustancias generan patrones de neumonia lipoidea y dafio alveolar que pueden ser
detectados oportunamente.

Por otro lado, investigaciones como la de Miuller y Schmidt (2022) destacan la
limitacidn de los estudios actuales debido a su enfoque en poblaciones especificas y la falta

de seguimiento a largo plazo. Sin embargo, la consistencia en los hallazgos radiol6gicos

70



demuestra que los cigarrillos electronicos no son una alternativa segura al tabaco
convencional, contrariamente a la percepcion popular.

El impacto diferencial del vapeo en grupos demogréaficos especificos también ha sido
sefialado en estudios como el de Sanchez y Torres (2022), quienes reportan una mayor
susceptibilidad en mujeres jovenes. Estos resultados abren una nueva linea de investigacion
sobre la interaccion entre factores bioldgicos y las sustancias quimicas presentes en los
cigarrillos electronicos.

Ademas, la identificacion de patrones especificos, como consolidaciones parcheadas y
dafio estructural alveolar, segin Martinez y Pérez (2019), evidencia la importancia de
estandarizar criterios diagnosticos en radiologia para mejorar la deteccion y manejo de estas
lesiones. La falta de uniformidad en los estudios revisados resalta la necesidad de desarrollar
protocolos internacionales que aborden de manera integral esta problematica emergente.

Un hallazgo recurrente en la matriz bibliogréfica es la relacion entre el tiempo de uso
de los cigarrillos electrénicos y la gravedad de las lesiones pulmonares. Navarro y Gonzélez
(2020) muestran que el dafio estructural en alvéolos es mas pronunciado en usuarios
frecuentes y prolongados, subrayando la relevancia de estudios longitudinales que evalten
estos efectos a lo largo del tiempo.

La revision sistematica realizada por Fernandez y Lopez (2022) sintetiza patrones
radiologicos consistentes, como opacidades en vidrio esmerilado, consolidaciones vy
neumonia organizada. Estos hallazgos no solo validan la utilidad de la radiologia
convencional, sino que también destacan la necesidad de incorporar técnicas avanzadas para
un diagndstico mas preciso.

Finalmente, los resultados obtenidos evidencian que la radiologia diagnostica

desempefia un papel crucial no solo en la identificacion de lesiones pulmonares, sino también
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en la comprension de su progresion y manejo clinico. El uso de la matriz bibliogréafica
permitio integrar una amplia gama de estudios, proporcionando una vision holistica del
impacto del vapeo en la salud respiratoria.

En este orden de ideas, el presente estudio ha logrado recopilar informacion sustancial
sobre las lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillos electrénicos, identificando
patrones radiolégicos clave que contribuyen al diagndstico temprano. Asimismo, se ha
demostrado la pertinencia de la radiologia como herramienta diagndstica fundamental,
reforzando su rol en la prevencion y manejo de estas lesiones.

Por Gltimo, se han sefialado las graves consecuencias que el uso de cigarrillos
electrénicos puede propiciar en la salud pulmonar, evidenciando la urgencia de desarrollar
camparfias de concienciacion y politicas regulatorias méas estrictas. Estos hallazgos no solo
enriquecen el conocimiento cientifico, sino que también tienen implicaciones précticas para
la mejora de las estrategias de salud publica en Panama y mas alla.

Ahora bien, para dar explicacion a las variables del estudio en la discusion de los
resultados segln la matriz bibliografica, es imperativo recalcar lo siguiente:

El vapeo, como método de consumo de nicotina, implica el uso de cigarrillos
electrénicos que calientan un liquido para generar un aerosol inhalable. Estos dispositivos,
como se evidencia en los estudios revisados, estan vinculados a patrones especificos de
lesiones pulmonares. La literatura demuestra que los compuestos quimicos en los liquidos de
vapeo pueden causar dafos estructurales significativos en el tejido pulmonar, tales como
fibrosis y bronquiolitis obliterante (Chen & Liu, 2021).

EVALI (Lesién Pulmonar Asociada al Uso de Cigarrillos Electronicos) es una
condicion identificada recientemente, asociada al uso de dispositivos de vapeo. La

presentacion clinica de EVALLI puede incluir sintomas respiratorios severos y dafios al tejido
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pulmonar visibles en imégenes radiolégicas como opacidades en vidrio esmerilado y
consolidaciones. La investigacion de Smith (2020) resalta la importancia de la radiologia en
la deteccion de estos patrones, que son cruciales para el diagnéstico y manejo de EVALL.

La lesion pulmonar relacionada con el vapeo generalmente presenta caracteristicas
radioldgicas distintivas. Las investigaciones han demostrado la presencia de opacidades en
vidrio esmerilado y consolidaciones parcheadas, lo que indica una afectacion pulmonar
significativa que puede ser exacerbada por el uso continuado de cigarrillos electronicos
(Martinez & Pérez, 2019).

El cigarrillo electrénico, como herramienta para el consumo de nicotina, ha sido
promocionado como una alternativa méas segura al tabaco tradicional. Sin embargo, los
estudios revisados subrayan que estos dispositivos no estan exentos de riesgos, especialmente
en términos de lesiones pulmonares (Gémez, Martinez, & Rodriguez, 2023).

Los efectos del vapeo sobre la salud pulmonar incluyen dafios que pueden variar desde
alteraciones leves hasta condiciones severas como la neumonia lipoidea. Estos efectos son
particularmente prominentes en estudios longitudinales que muestran deterioro progresivo
en la funcion pulmonar (Gutiérrez & Vega, 2020).

La edad es un factor determinante en la susceptibilidad y gravedad de las lesiones
pulmonares asociadas al vapeo. Los jovenes, en particular, muestran evidencia de dafio
estructural pulmonar que podria comprometer su desarrollo respiratorio a largo plazo, como
se observa en el estudio de Nguyen y Chen (2023).

El sexo puede influir en la respuesta biolégica a los compuestos quimicos en los
cigarrillos electronicos. Investigaciones han indicado que las mujeres pueden ser mas
susceptibles a ciertos tipos de dafio pulmonar debido a diferencias en la composicion corporal

y hormonal que podrian influir en la dinamica del tejido pulmonar (Sanchez & Torres, 2022).
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Aunqgue no se destacé ampliamente en los estudios revisados, la escolaridad podria
influir en la comprension y percepcion del riesgo asociado al vapeo. Esta variable podria ser
explorada en futuros estudios para determinar si niveles educativos més altos correlacionan

con una mayor conciencia sobre los riesgos del vapeo.
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CONCLUSIONES

Una vez culminado la investigacion que ha tenido como intencidn, estudiar los patrones
de lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo electronico observadas en radiologia,
todo ello, bajo una revision bibliogréafica, se concluyo:

e Como investigadores, se ha identificado patrones radiolégicos muy especificos a
través de la recopilacion de datos, como opacidades en vidrio esmerilado y
consolidaciones bilaterales. Estos hallazgos nos parecen fundamentales para detectar
de manera temprana las lesiones pulmonares en quienes usan cigarrillos electrénicos.

e Se evidencia que la radiologia es una herramienta crucial en este tipo de
investigaciones. Nos asombra como las imagenes detalladas permiten observar dafios
estructurales como neumonia lipoidea 'y consolidaciones parcheadas,
proporcionandonos una comprension mas clara de los efectos pulmonares del vapeo.

e Queda claro que la radiologia es indispensable para detectar estos problemas a
tiempo. Creemos firmemente que su uso puede marcar la diferencia al reducir riesgos
y prevenir complicaciones pulmonares mas graves.

e No se puede ignorar las consecuencias tan serias que hemos observado, como fibrosis
pulmonar, insuficiencia respiratoria y neumonia organizada. Estas condiciones
representan una amenaza importante para la vida de los pacientes y subrayan la

gravedad de esta problematica.
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RECOMENDACIONES

Al reconocer las conclusiones que arrojé el estudio referente a los patrones de lesiones

pulmonares asociadas al uso de cigarrillo electronico observadas en radiologia bajo una

revision bibliografica, es prioritario recomendar:

La implementacién de protocolos clinicos especificos para la deteccion temprana de
lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillos electronicos mediante radiologia
convencional. La cual se debe abordar a través de capacitaciones regulares para
técnicos y médicos radidlogos, enfocadas en la identificacion de patrones
radioldgicos como opacidades en vidrio esmerilado y consolidaciones bilaterales.
Desarrollar campafias educativas a partir del triptico como producto de esta
investigacion, para informar a la poblacion sobre los riesgos pulmonares asociados al
vapeo, integrando evidencia radioldgica que respalde estas advertencias. Esto debe
Ilevar a cabo o a través de charlas informativas en colegios y universidades dirigidas
a estudiantes, padres y docentes sobre los riesgos asociados al vapeo (anexo 6)

Es necesario promover investigaciones longitudinales que evallen los efectos a largo
plazo del uso de cigarrillos electronicos en la salud pulmonar. Estas deben ser puesto
en marcha a través del financiamiento y apoyo de instituciones académicas y
gubernamentales para desarrollar estudios longitudinales que evalten los efectos a
largo plazo del vapeo en la salud pulmonar.

Establecer regulaciones especificas que prohiban la venta y promocién de cigarrillos
electronicos a menores de edad, basandose en la evidencia radioldgica que demuestra
su impacto nocivo en la salud. Esto debe complementarse a través de la coordinacion

con las autoridades sanitarias para que los empaques de cigarrillos electronicos
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incluyan advertencias visuales claras, similares a las de los cigarrillos
convencionales, que destaquen los dafios pulmonares identificados.

Como equipo, coincidimos en la necesidad urgente de implementar camparias
educativas y politicas més estrictas. Estamos convencidos de que informar a las
personas y regular el uso de cigarrillos electronicos es fundamental para evitar que
estas lesiones pulmonares sigan afectando a méas personas. En este sentido, se
enmarca la Estrategia informativa (Anexo N°6) como iniciativa para atender esta

problemética.
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ANEXOS



Anexo 1. Presupuesto

Valor Valor
Concepto Solicitado Aprobado
(Bl.) (Bl.)

Costos del proyecto - -
Personal: Profesor de Espafiol B/.100.00 B/.100.00
Costos de oficina: Internet, Impresion, luz,

software, PC B/520.00 B/520.00
Elementos de consumo: Papeleria, Fotocopias B/ 20.00 B/ 20.00
Revision por el Comité de Bioética de la B/ 00.00 B/ 00.00
Universidad Santander

Subtotal B/ 640.00 B/ 640.00
Imprevistos y gastos administrativos: 10% B/ 64.00 B/ 64.00
Valor total en balboas (B/.): B/704.00 B/704.00
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Anexo 2. Cronograma de Actividades

Actividad

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4
Semanas: Semanas: Semanas: Semanas:
1 2 (3 |4 |5 |6 |7 |8 10 |11 12 13 |14 15 |16

Codigo de inscripcion V.

Invest. Usantander

Sometimiento a CBI

Usantander

Aprobacion de CBI

Usantander

Busqueda bases de datos

Recopilacion y tabulacion

de datos

Compilaciéon  informacién

manual

Preparacion de presentacion

y sustentacion

Sometimiento de articulo
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Anexo 3. Inscripcion proyecto

niversidad

VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y EXTENSION

o d

FR-VIE-05 Inscripcion propuesta trabajo de
grado

Fecha: 13-Ene-2022

Version:0.1

lF‘agma 1de1

INSCRIPCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION COMO OPCION ATRABAJO DE

GRADO

1. Titulo del Proyecto:

Patrones de lesiones pulmonares asociadas al uso
de cigarrillo electrénico observadas en radiologia;
revision Bibliografica 2024

2. Facultad Ciencias de la Salud

3. Programa o carrera: Licenciatura en Radiologia e Imagenes
Diagnésticas

4. Unidad Ejecutora: Universidad Santander

5. Director Técnico del Estudio: Jacinto Bustamante

6. Asesor Metodolégico del Estudio: | PhD. Johana Gutiérrez Zehr

7. Investigador (es): Abraham Josué Arauz Stewart
Klaribel Elida Gonzales gil
Justine Michell Gomez Mendieta
Mario Alberto Solis Reyes

7.1. Nombre: Abraham Josué Arauz Stewart

7.2. Correo Electrénico: abrahamarauz09 @gmail.com

7.3. Numero de teléfono: +507 63813261

7.4. Nombre: Klaribel Elida Gonzalez Gil

7.5. Correo Electrénico: Klaribelgonzalez0110@gmail.com

7.6. Numero telefénico: +507 6030-1740

7.7. Nombre: Justine Michell Gémez Mendieta

7.8. Correo Electronico: ustine02 mail.com

7.9. Numero telefénico: +507 6937-5500

7.10. Nombre: Mario Alberto Solis Reyes

7.11. Correo Electrénico: mariosolis.0108 @ gmail.com

7.12. Numero telefénico: +507 6488-1605

8. Duracion del Proyecto: 6 meses

9. Fecha Probable de Inicio: Agosto 2024

10. Fecha Probable de Terminacion: | Enero 2025

11. Fecha de Aprobacion de la | Noviembre 2024

Coordinacién de Investigacion:

12. Caodigo del Proyecto: LRID-2024-11-96

13. Firma del Decano o Coordinador ;

Académico del Programa ig-cd

14. Firma del Coordinador o

Vicerrector de Investigacion S ) 6 t ’ ’P A

R T
Este D es i de Uniy . ¥ SU USO sin tendri es legales
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Anexo 4. Exencién Comité Bioética

'l' V" COMITE
DE BIOETICA
DE LA INVESTIGAI’.‘ION

'} { WINERSIDAD SANTANDE

CBIl-USantander-030-2024
Panama, 22 de noviembre de 2024

Abraham Arauz.

Justine Gomez.

Klaribel Gonzalez.

Mario Solis .
Investigadores Principales.

Ciudad. -
Respetados Investigadores:

Luego de revisada la informacion referente al protocolo: “PATRONES DE
LESIONES PULMONARES ASOCIADAS AL USO DE CIGARRILLO
ELECTRONICO OBSERVADAS EN RADIOLOGIA, REVISION BIBLIOGRAFICA,
2024". Se establecid que el mismo no requiere aprobacion regulatoria por parte de
un comité de bioética.

La decision obedece a que su estudio NO clasifica como una “Investigacion con
seres humanos”. Se define “seres humanos” aquellos que: “son (1) individualmente
identificables por la recoleccion, preparacion, o uso de material bioldgico o médico,
u otros records, por parte del investigador, o (i) expuestos a intervencion,
observacion u otra interaccion con los investigadores”™.

Por lo anterior lo exhortamos a seguir adelante con su proyecto y mantener la
presente nota disponible en caso de publicacion.

Saludos y éxitos.

e COMITE
or-ba BIOETICA
LA INVESTIGACKN
Dra. Nydia Flores Chiari. FEIVEARIRLE, ERSYANIER

Presidenta
CBl-USantander

MNFCH/ngbf

Comité de Bioética de la Investigacion  Avenida Colombia calle 44 Bellavista Edificio Capto Tel. 394-3490
comite.etica(@usantander.edu_pa
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Anexo 5. Carta 'y Diploma revision profesor espafiol

Panami,8 de enero de 2025

SENORES
UNIVERSIDAD SANTANDER

E. 5 D.

Vo, Damaris de Santamaria, con cédula de identidad personal 3-34-J45, Licenciada
1ddnea de espafiol, cettifico que el Trabajo Final de Graduacidnde los estudiantes, Abrakam
Aranz, Justing Gomez,Klaribel Gonzalez v Mario Solis con cédulas de idertidadpersaal
8-984-1706; 3-988-2067; 8-989-91 y 9-761 - 1060 resp ectiv amente, titulado “PATRONES
DE LESIONES PULMONARES ASOCIADOS AL US0O DE CIGARRILLOS
ELECTRONICOS  OBSERVADOS EN  RADIOLOGIA,  REVISION
BIBLIOGRAFICA”, cumple conlosrequisitos de ortografia, redaccidn v sintaxis, que debe

teutit el mistno.

Atentamente,

L 1 5
r‘:_.ll“;|.-.'ltm1“.:'«.llrr'
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Anexo 6. Estrategia Informativa

El presente triptico, tiene como objetividad servir como un documento informativo para
prevenir lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo electronico; de esta manera busca
sensibilizar a la poblacion de jovenes y adultos sobre los riesgos asociados al vapeo y su
impacto en la salud pulmonar, fundamentandose en los hallazgos radiolégicos mas recientes.

La importancia de este material radica en su capacidad para traducir los resultados de
la investigacion cientifica en herramientas practicas y accesibles, que promuevan la
prevencion y la deteccion temprana de lesiones pulmonares. Ademas, busca destacar el papel
esencial de la radiologia como herramienta diagnostica para abordar esta problemaética

emergente y aportar soluciones en el &ambito de la salud publica.

LINK DE CANVAS

https://www.canva.com/design/DAGdJLr9jkl/ow8vCg9Z0I10nokxUjw0dZA/edit?utm cont

ent=DAGAJLr9jkl&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=shareb

utton
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https://www.canva.com/design/DAGdJLr9jkI/ow8vCq9ZOI0nokxUjw0dZA/edit?utm_content=DAGdJLr9jkI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGdJLr9jkI/ow8vCq9ZOI0nokxUjw0dZA/edit?utm_content=DAGdJLr9jkI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGdJLr9jkI/ow8vCq9ZOI0nokxUjw0dZA/edit?utm_content=DAGdJLr9jkI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

- a I - Buscar orientacion médica ante

: los primeros sintomas Universidac
Consecuencias del Uso de respiratorios.
Cigarrillos Electrénicos L M
Profesionales de Salud: R o et
[ Fisicos: - Sensibilizar glgbre el doilg néstico ESTRATEGIAS PARA
- Neumonia organizada, temprano mediante radiologia.
neumonitis lipoidea y fibrosis PREVENIR LESIONES
pulmonar. - Desarrollar investigaciones
adlgllonalets para abordgr esta PULMONARES
- Incremento en la mortalidad problematico;ermehgSnte
por insuficiencia respiratoria. . ASOCIADAS AL USO
Autoridades Gubernamentales:
2. Impacto Econémico: _ Ft;tholllecertlas regulacmneg DE C|GAPR|LL°
- Incremento de costos sore 1 Venta y profnacion ae ELECTRONICO
hospitalarios y tratamiento cigarrillos electrénicos.
prolongado.
- Integrar el tema en politicas —
- Afectacidén del sistema de salud nacionales de salud publica.
publica.
3. Repercusiones Sociales: g S
- Riesgo en adolescentes vy ; ' :
jovenes debido a la percepcion
erronea de seguridad del vapeo. f \ /
. > \? ) Y )
Llamado a la Accidn d’ ‘. & \g‘

Usuarios Actuales:

- Reducir o abandonar el uso de
cigarrillos electrdnicos. Abraham Arauz
Jacinto Bustamante

Johana Gutiéerrez Zehr
Justine Gomez
Klaribel Gonzales
Mario Solis
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,Qué son las lesiones
pulmonares por cigarrillos
electrénicos?

- Los cigarrillos electrdonicos

contienen sustancias quimicas

3ue generan lesiones pulmonares
etectables mediante radiologia.

- Mencionar que estas lesiones
pueden evolucionar hacia
condiciones severas como
fibrosis pulmonar e insuficiencia
respiratoria.

- Resaltar que el vapeo no es una
alternativa seqgura al cigarrillo
convencional.

- Relevancia de la Radiologia

- Explicar cémo la radioclogia
juega un rol critico para
identificar patrones de lesiones
pulmonares, proporcionando
diagnoésticos oportunos y
precisos.

Problemas en la salud

1. Patrones de Lesioén
Identificados:

- Opacidades en vidrio
esmerilado.

- Consolidaciones bilaterales y
neumonitis lipoidea.

- Dano alveolar difuso.
2. Impacto en la Salud Publica:
- Prevalencia en jovenes.

- Incremento en la carga
asistencial de hospitales.

- Costos elevados por
complicaciones respiratorias
severas.

3. Hallazgos Cientificos:

- Relacidn entre el tiempo de uso
y la gravedad de las lesiones.

- Aditivos toxicos en liquidos de
vapeo como causa principal de
las lesiones

Estrategias Preventivas

Ofrecer acciones claras para

prevenir las lesiones pulmonares:
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1. Educacion y Concienciacion:

- Promover camparnas
informativas en colegios y
universidades sobre los riesgos
del vapeo.

- Usar imdagenes radiolégicas
para evidenciar los dafios
pulmonares.

2. Regulacion y Politicas Publicas:

- Implementar etiquetado
obligatorio en dispositivos de
vapeo que adviertan sobre los
riesgos pulmonares.

- Prohibir la venta de cigarrillos
electrénicos a menores de edad.

3. Monitoreo Médico Preventivo:

- Recomendacion de chequeos
regulares para usuarios de
cigarrillos electrénicos.

- Uso de radiografias para
detectar lesiones pulmonares en
etapas tempranas.

4.Colaboracion Interdisciplinaria:

- Unir esfuerzos entre meédicos,
radidlogos y autoridades
sanitarias para disenar
estrategias de prevencion y
tratamiento.







