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INTRODUCCION

La importancia de una
preparacion adecuada en
estudios especiales contrastados
es fundamental en el campo de
la radiologia e imagenes
diagnosticas. A medida que las
tecnologias de diagnostico
avanzan, también lo hacen los
protocolos y procedimientos
que aseqguran la sequridad y
eficacia de estos examenes. En
la actualidad, los
procedimientos de
imagenologia contrastada son
complejos y requieren de una
preparacion meticulosa del
paciente para minimizar riesgos
y optimizar los resultados
diagnosticos.
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PROCEDIMIENTOS Y
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EXAMENES ESPEC|ALES

CONTRASTADOS

presentan una herramienta esencial
en la practica radioloégica moderna,
facilitando la obtencion de imagenes
precisas que permiten diagnosticar
condiciones médicas complejas.

La preparacion adecuada del
paciente y la comprension
técnica de los examenes son
fundamentales para
garantizar la seguridad,
eficacia y calidad de los
resultados.

¢ El profesional debe supervisar la captura de
imdagenes, ajustando los parametros técnicos
para optimizar la calidad diagnostica.

EVALUACION DE POSIBLES
ALERGIAS AL CONTRASTE

>

Estos procedimientos implican
la administracion de medios de
contraste que mejoran la
visualizacion de estructuras
internas, como vasos
sanguineos, organos y sistemas,
proporcionando detalles
criticos que no serian
observables en estudios
radiologicos convencionales.

PREPARAC\ON DeEL PACIENTE
cion del paciente,

liza una valora .
Se realiz | clinico y posibles

considerando su historia e
contraindicaciones pard el uso de

. o
contraste. Durante el procedlmlento, L
contraste puede administrarse de man e
i e
intravenosa, oral o rectal, dependlendo

tipo de estudio requerido.

La atencion post -
procedimiento
incluye la
observacion del
paciente para
detectar posibles
reacciones adversas

AYUNO

y garantizar una
recuperacion
seqgura.




Los exdmenes contrastados son procedimientos

radiolégicos especializados que utilizan agentes
contrastantes para mejorar la visualizacién de
estructuras anatémicas y funcionales dentro del
cuerpo humano.

Estos agentes actian al alterar la absorcion o

emision de radiacién en las areas de interés, lo

que permite destacar diferencias entre tejidos,

érganos o sistemas especificos.

La definicién de los exdmenes contrastados se
n su proposito de resaltar estructuras

centra e

internas mediante el uso de medios

contrastantes.

Estos exdmenes incluyen diversas modalidades,
como la urografia intravenosa, que evalda el

sistema urinario, o la colangiopancreatografia
refrégrada endoscépica (CPRE), empleada para
el estudio del sistema biliar y pancredtico.
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Estudios Contrastados

Watch on  IE8YouTube



https://youtu.be/lgN9ApnMCeQ?si=skwazkBoMWlEvb_7

TIPOS DE EXAMENES
CONTRASTADOS
|
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CONTRASTES

e Positivos
e Negativios
e Neutros

BASADOS £N LA
ABSORCION DE
RAYOS X

” e Orales

CONTRASTES
SEBUN

e Rectales
e Vaginales
e Endovenosos

METODOS DE e Intraarteriales
ADMINISTRACION . Icr)wttraarticulares

11, « Iso/hiperosmolares

COHTRASTES SEGUH e |ONicos o No idnicos

e Estructura molecular
pROPIEDADES - |Odnicos mMonomeéricos
QUIMICAS - |onicos diméricos

- No idbnicos monomeéricos
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CONTRASTES
BASADOS EN LA
ABSORCION DF
RAYOS X

POSITIVOS

Intensifican la absorcion de los
rayos X en comparacion con los
tejidos blandos, resulfando en

imagenes radiopacas
(blancas). Se clasifican  en
solubles e insolubles en agua.

NEGATIVOS

NEUTROS

Empleados principalmente
para dilatar y ocupar el
espacio dentro del tracto
digestivo.

https://www.google.com/url?2
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Estos procedimientos
pueden causar
incomodidad abdominal y
urgencia evacuatoria. ‘

Rectales

Emplean bario e yodo hidrosoluble para
radiografias y TC, ademads de didxido de
carbono y aire para la expansion del colon.

Vaginales

Para la histerosalpingografia se utilizan
contrastes yodados, que pueden causar dolor
similar al colico menstrual debido a la
irritacion peritoneal cuando el contraste pasa
por las trompas de Falopio, junto con posibles
reacciones vagales.
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ENDOVENOSOS

Usados en radiologia contrastada, TC, resonancia
magnética (RM), angiografia digital (AD) y PET
scan, incluyendo medios como yodo, gadolinio y
18-FDG. Estos pueden desencadenar desde
nAuseas hasta reacciones severas como el edema
de glofis.

INTRAARTERIALES

Emplean contrastes yodados o CO2 para
estudios angiograficos selectivos, y en algunos
casos, gadolinio con CO2 en procedimientos
endovasculares para pacientes alérgicos al
yodo con problemas renales.

:‘I‘NTRAARTICULARES

Intfroducen en las articulaciones medios
de contraste yodados o gadolinio,
diluidos con solucidon salina, causando
dolor por la distension articular.

google.com/url’ 2F%2F %62Farticulos-medicos%2F
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Intracanaliculares

Utilizados en los conductos
glandulares para procedimientos
como la dacriocistografia y la

sialografia, utilizando contrastes
hidrosolubles yodados o liposolubles.

Incluyen la administracion intratecal para mielografias con
contrastes yodados no ionicos de baja osmolaridad y la via
intradérmica para la linfangiogammagrafia, que ayuda en

la evaluacion de infiltraciones tumorales ganglionares.

Imagenes tomadas de:
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1.
CONTRASTES SEGUN
PROPIEDADES
QUIMICAS

Los contrastes yodados, que @ oo
)

son compuestos de yodo, se ; .

- distribuyen por el sistema -
vascular hasta el espacio Oo
intersticial cuando se °
administran por via
endovenosa.
9
Estos medios de contraste se Q

categorizan basandose en su
osmolaridad comparada con la
del plasma sanguineo.

. N

Se denominan de alta
osmolaridad si exceden los
valores normales del plasma,
que son 290 mOsm/kg H20 o
2400 mOsm/l, y de baja
osmolaridad si estan por
debajo de estos valores.

Concentracion-N° de particulas

OSMOLARIDAD=
peso molecular
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CLASIFICACION ATOMOS

DE YODO
lGnacos MONoMEnNcos 3
lénicos diméricos &
Mo KSncos mMonoméricos ]
Mo inicos diméricos 6

OSMOLARIDAD

(mosm/kg)

Alts {1710

Baja (c00)

Baja 616
&40
630
695

Isoosmolar  (290)

PRINCIPIO
ACTIVO

loxitalamato de meqgluminag

loxaglato de meglumina

lopamidol
lohexol
aversol
kobitridc

lodixanol

NOMBRE
COMERCIAL

Telebrix®
Hexabrix®
lopamiron®
Omnipagque®

Optiray™
¥enetix®

Visipaque®
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CLASIFICACION DE LOS MEDIOS DE CONTRASTE

I,
CONTRASTES SEGUN
PROPIEDADES
QUIMICAS

Los contrastes yodados con elevada osmolaridad estan asociados
a mayores incidencias de efectos adversos. Los primeros agentes
de contraste tenian una alta tasa de reacciones negativas debido a
su osmolaridad intratecal significativa (1500-2000 mOsm/kg). Sin
embargo, la introduccién de contrastes endovenosos isoosmolares
ha reducido estas incidencias.

Esta clasificacion se basa en si el contraste se disocia
en iones o particulas al disolverse en agua.

Independientemente de su ionicidad, los
contrastes se clasifican en monomeéricos
(con un nulcleo benzoico) y diméricos (con

dos nulcleos benzoicos).
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CONTRASTES SEGUN

8!

1
v

IONICOS DIMERICOS D -
u - NOIONICOS )
1'0N1C-03 S - Presentan baja MONOMERICOS 0
QN\ERXCO . . osmolaridad. Caracterizqq S
MON \aridad: | Ejemplo: ioxaglato de  osmolqrigaq > POr Su bajq |
e osmgo\omgto - metilglucamina. incluyen - Ejemplos
T\enen\o‘ \ do‘now S .'oheXOL iOpent "?paminol fj
P egum 3 a0 iobitrido|. oL, ioverso| ¢ |
em'\dotr'\?o“t g . Sah 4 | ‘
Chegumin® - NOIONICOS
DIMERICOS | TELEBRIX® (IOXITALAMATO
Son isoosmolares. DE MEGLUMINA)
Ejemplos son iotrolan e
iodixanol. |

HEXABRIXOIIOXAGLIATO]DE:
MEGLUMINA))

Los nombres comerciales
de algunos de los
contrastes idnicos incluyen~

RLENIGRAE©IAMIDOTRIZOATO
DE{MEGLUMINA)

§

Por otro lado, entre Los
contrastes no I0nicos mdas

conocidos estdn
e

TEMISTACOIDIATRIZOATO]DES
MEGLIUMINR) _

suelen tener una mejor
tolerancia 'y  menor

incidencia de reacciones
adversas, aunque su XENETIX® (IOBITRIDOL)

C0§t0 es generalmente
mas elevado. TOPAMIRON® (IOPAMIDOL)

__ Hexabrix’
==_ [oxdglico

Triyosom® 50
% Diatrizoato de sodio 25 9

OMNIPAQUE® (IOHEXOL)
OPTIRAY® (IOVERSOL)

Imégenes tomadas de: “*
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e QO e
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i

XENETIX® (IOBITRIDOL) TOPAMIRON® (IOPAMIDOL) OMNIPAQUE® (IOHEXOL)
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SISTEMATICAS EMPLEADAS PARA
IDENTIFICAR v EVALUAR
ENFERMEDADES O CONDICIONES
MEDICAS MEDIANTE EL ANALISIS DE
IMAGENES OBTENIDAS A TRAVES DE/

/,HERRAMIENTAS RADIOLOGICAS.
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ESTE PROCESO ES FUNDAMENTAL EN
LA PRACTICA CLINICA MODERNA, VA
QUE PERMITE OBTENER INFORMACION
DETALLADA SOBRE EL ESTADO DE LOS
ORGANOS V SISTEMAS DEL CUERPO
HUMANO, FACILITANDO UN
DIAGNOSTICO PRECISO V EL DISENO DF
/PLANES DE TRATAMIENTO EFECTIVOS.

-----------------------
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— A
LOS ESTUDIOS CONTRASTADOS, EN
PARTICULAR, REQUIEREN UNA

PLANIFICACION MINUCIOSA QUE INCLUVE
LA SELECCION ADECUADA DE LA TECNICA
RADIOLOGICA, LA ADMINISTRACION DE
MEDIOS DE CONTRASTE Y EL MONITOREO
/O CONTINUO DEL PACIENTE DURANTE E

T~
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No se recomienda su uso

Es un metal pesado .
en casos de riesgo de

utilizado en radiologia, , perforacion gastrointestinal
administrable oralmente e o cirugia inminente por el

para estudios como el | e 5 \ riesgo de peritonitis
transito esofagico o y: PP quimica.
transrectalmente para 8

colon por enema. Se

presenta en polvo o

suspension para diluir en
aguay se expulsa
rectalmente.

Aire / Polvo
Efervescente

Usados como contrastes
negativos, el aire y el polvo
efervescente ayudan a
distender los 6rganos
digestivos,
proporcionando un "doble
contraste”.

El aire se administra
transrectalmente o por
via oral junto con bario,
mientras que el polvo
efervescente se usa en
procedimientos como la
seriada esofagica.

L ey,
SUFOPOLIBAR

SULFATO DE BARIO
(POLVO PARA ENEMA)

Contenido Neto: 397 g
CPE 040443656

CAT. NO.
AP14VEN

S Sufomeca

Imagenes tomadas de:
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Agua (H20)

Funcionando como un contraste

neutro, el agua es esencial en !
procedimientos como la HidroTCy la !
colonoscopia virtual. A

Requiere de un preparado intestinal y
ayuno antes de su administracion oral
o transrectal con CO2 para asegurar
una adecuada evaluacion del tracto
gastrointestinal.

Dioxido de \,
Carbono (CO2) ¥
Como contraste negativo, el CO2 se
inyecta para expandir el fracto

digestivo en estudios de tomografia
computarizada.

Su no absorcion por el cuerpo facilita
una evaluacién detallada sin el riesgo
de reacciones adversas, también se

usa en angiografia digital para __WH—iioo:
mejorar la visualizacién vascular. i

Imégenes tomadas de:
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Polietilenglicol, Manitol y

Metilcelulosa
Estos agentes neutros,
mezclados con agua,
ayudan a optimizar la
distension intestinal
mejorando la visualizacion
de las paredes intestinales
durante estudios por TC o
RM. Son efectivos para
estudiar patologias
intestinales y facilitan una
clara diferenciacion del
tejido normal.

Yodo

Los medios de contraste yodados se han
utilizado tanto por via oral como
endovenosa. El yodo diluido administrado
oralmente es minimamente absorbido y se
elimina por heces, mientras que el
endovenoso se excreta
predominantemente por los rinones.

Gadolino

Se utiliza en resonancia
magnética como un agente
de contraste
paramagnético, ligado a un
agente quelante que
facilita su transporte y
excrecion renal.

Positrones

Utilizados en la tomografia
por emision de positrones
(PET), estos isotopos tienen
una vida media corta que
requiere una logistica
precisa desde su
produccidon hasta su uso
clinico.La correcta
implementacion de estas
técnicas no solo mejora la
calidad de las imagenes
obtenidas, sino que
también minimiza los
riesgos asociados, como las
reacciones adversas al
contraste.



PASOS DE METODO DIAGNOSTICO

El método diagndstico en exdmenes contrastados se desarrolla a través de una serie
de pasos especificos que aseguran la obtencién de resultados precisos:

01 =g j
VALORACION DEL PACIENTE : W)
Se revisa su historial clinico,
alergias y funcién renal. ’N . oz
\; ' SELECCION DEL

ESTUDIO ADECUADO
TC, RM, fluoroscopia o PET
ADMINISTRACION DEL MEDIO segun la region anatémica.
DE CONTRASTE
Puede ser intravenoso, oral o Y S m

rectal segun el tipo de estudio.

e — o4
!.Il f\ MONITOREO DEL

05 PROCEDIMIENTO

Ajuste de pardmetros del

ANALISIS DE IMAGENES equipo y supervisién

- médica.
Evaluacién de resultados para un

diagnéstico preciso.

2 /¥



DIFERENCIACION ENTRE CONTRASTES

YODADOS, BARITADOS Y DE GADOLINIO

CARACTERISTICA

COMPOSICION

USO PRINCIPAL

FORMA DE

ADMINISTRACION

VENTAJAS

CONTRAINDICA
CIONES

CONTRASTES
YODADOS

Basados en yodo
(i6nicos y no
iénicos).

Estudiosde TC y
angiografias.

Oralo
Intravenosa.

v Alta
densidad
radiologica.

/ No invasivo.
V/ Buena
dispersién en
tejidos.

X Posibles
reacciones
alérgicas.

X Puede afectar
la funcién renal.

CONTRASTES
BARITADOS

A base de sulfato
de bario.

Estudios del
tracto
gastrointestinal
(eséfago,
estbmago,
intestinos).

Oral o Rectal.

 Excelente
para visualizar el
sistema
digestivo.

v/ Noes
absorbido por el
cuerpo.

 Bajo costo.

X Noseusaen
casos de
perforaciéon
gastrointestinal.
X Riesgode
peritonitis
quimica si se
filtra fuera del
tubo digestivo.

CONTRASTES DE
GADOLINIO

Basados en gadolinio en
forma de quelatos.

Estudios de
Resonancia Magnética
(RM) para tejidos
blandos.

Intravenosa.

 Ideal para tejidos
blandos.

/ Bajo riesgo de
reacciones alérgicas.

X Precaucion en
pacientes con
insuficiencia renal.
X Puede causar
fibrosis sistémica
nefrogénica.




PROTOCOLOS DE
PROCEDIMIENTOEN
EXAMENES CONTRASTADOS

Los protocolos garantizan la
seguridad y eficacia en estudios

radiolégicos con contraste. Su

correcta aplicacién optimiza la Preparacion
Evaluacién del calidad de las imégenes y Previa
minimiza riesgos.

Paciente  Instrucciones claras

sobre ayuno, hidratacién y
 Revisién de historial clinico,

alergias y funcién renal.
 Identificacién de
contraindicaciones.

medicacidn (si aplica).

 Administracién de
antihistaminicos en
pacientes con riesgo

alérgico.
Supervision y Administracién

Monitoreo , del Contraste
/ Observacién del paciente (‘t -

J Puede ser intravenoso,

tras el procedimiento. SN % T oral o rectal, segun el tipo
«/ Deteccién de — :/_/: == “ de estudio.

posibles reacciones  Dosificaciéon

precisa y ajuste de

adversas como

. El cumplimiento de
nduseas o

hipersensibilidad.

parédmetros del

protocolos es esencial para 0o de i

equipo de imagen.

la seguridad del paciente y la
calidad del diagndstico en

estudios contrastados.

Iz
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Estos protocolos deben considerar las particularidades de cada tipo de
estudio, como los requerimientos especificos de los contrastes utilizados y las

condiciones fisioldgicas y clinicas del paciente.



DESCRIPCION DE LOS PASOS
ESTANDAR PARA LA REAL|ZAC|ION

Este proceso no solo involucra la
aplicacion de tecnologias
avanzadas, sino también un
enfoque centrado en la sequridad y
comodidad del paciente.

Cada etapa del
procedimiento esta disenada
para garantizar que el medio

de contraste interactie de

manera efectiva con las
estructuras anatomicas de
interés, proporcionando
informacion precisa 'y

relevante para el diagnostico

médico.

\

£ Monitoreo y
Cierre

/ Observacion del
paciente tras el
estudio.

/ Deteccion de
posibles reacciones

adversas antes del
alta.

\

E) Administracion del
Medio de Contraste
J Via de
administracion:
Intravenosa, oral o
rectal.

 Ajuste de
parametros del
equipo para obtener
imdagenes nitidas.

A3 comprensic’)n de

DE EXAMENES CONTRASTADOS

-

La realizacion de examenes
contrastados en radiologia
sigue un conjunto de pasos
estandarizados que aseguran la
obtencion de imdagenes
diagnosticas de alta calidad,
minimizando riesgos para el
paciente.

estos pasos es esencial

es de radiologia, ya qué

ra los estudiant log ' G
> de una practica clinica

constituye la base
responsable y eficiente.

ETAPAS DEL PROCEDIMIENTO

\

Bl Evaluacion

(2| Preparacion Previa Inicial del Paciente
 Indicaciones sobre  / Revision de
ayuno o ingesta de historial médico y
liquidos, segun el alergias.

estudio. V Explicacion del

+/ Comunicacion
efectiva para prevenir
complicaciones.

procedimiento al
paciente.

53
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ANALISIS DE LOS PROTOCOLOS ESPECIFICOS
SEGUN EL TIPO DE ESTUDIOQ:
GASTROINTESTINAL, VASCULAR, UROGENITAL

LOS PROTOCOLOS EN RADIOLOGIA VARIAN SEGUN EL SISTEMA EVALUADO,
ASEGURANDO LA CALIDAD DIAGNOSTICA Y LA SEGURIDAD DEL PACIENTE.

ESTUDIOS GASTROINTESTINALES

v/ Medio de contraste: Sulfato de
bario.

V/ Via de administracion: Oral
(esofago, estbmago, intestinos) o ESOFAGO GASTRODUOGENAL |

rectal (colon). * '. ‘

ESTUDIOS VASCULARES ——e .
Vv, Medio de contraste: Yodado INTERUENCIONISTA

intravenoso.
/ Uso: Angiografias para visualizar
vasos sanguineos.

/ Preparacion: Hidratacion y
evaluacion de la funcion renal.

Vv Medio de contraste: Yodado
intravenoso.

V' Uso: Pielografia intravenosa para
examinar rinones, uréteres y vejiga.
V Proceso: Filtrado del contraste a
través de los rinones para evaluar
anatomia y funcion renal.

nnnnnn

Imagenes tomadas de:
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ESTUDIOS
CONTRASTADOS

UROGRAMA EXCRETOR

e CISTOURETROGRAFIA

o URETROGRAFIA

e SERIE ESOFAGOGASTRODUODENAL

e MECANISMO DE DEGLUCION

e ESOFAGRAMA

e TRANSITO INTESTINAL

e COLON POR ENEMA

e COLANGIOPANCREATOGRAFIA
RETROGRADA ENDOSCOPICA

e HISTEROSALPINGOGRAFIA




ESTUDIOS POR FLUOROSCOPIA

Estudio radioldgico del sistema excretor
mediante la concentracidn y eliminacidn de
un contraste yodado administrado por via
. endovenosa. Para visualizacién de diversas

g

patologias uroldgicas; rinones uréteres y ,! '
vejigo.

Litiagis renal ‘

)
t
[Hipertroﬁa prostdtico) Bata hopitalaria = 1 {
Masas tumorales que e
@fecten el aparato urinaricJ Jeringas de 10y 20 cc
Infeccidn de vios . \
urinarias de repeticién Agujas de 20 g .
Sospecha de lesién del aparato + | Motas de algodén con

urinario por traumatismo

= ¥ alcohol

Punzocat o mariposa k l k
calibre 18-21 M

De control postquirdrgico

f Tela adhesiva

Medio de contraste

Chasis 14 x 17y/o 10 x \°
A 12 pulgadas Equipo de: rayos x-(de
_ \ preferencia con
fluoroscopia)

Imagenes tomadas de:
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Urograma Excretor

PREPARACION PREVIA DEL PACIENTE:

Resultados/dellaboratorio;lespecialmenteinivelesidelcreatinina:,

ANTES DEL ESTUDIO:

» El paciente se cambia a bata hospitalaria y retira objetos metdalicos.
» Debe miccionar antes de iniciar el procedimiento.
Se toma una radiografia simple de abdomen para:
« Verificar preparacién intestinal.
o Identificar anatomia (tamano, forma y posicidn de érganos).
» Evidenciar posibles calcificaciones.
Si no est@ bien preparado, se reprograma el estudio.

Radiografia simple abdomen

Posicion decubito supino

L

Angulacién del tubo 20° caudal Corte tomografico renai

APLICACION DEL MEDIO DE CONTRASTE

« Se canaliza una via venosa periférica.

e Se realiza una prueba de tolerancia con 1-2 ml de contraste IV (esperar 2-3
minutos por reacciones).

» Luego, se administra el contraste IV segln el peso del paciente (1-2 ml/kg).

» Se registra el tiempo de inicio de la inyeccidn.

0-y-proyecciones-radiologicas/47151053
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Urograma Excretor

Tomografia lineal del area

renal (fase nefrogréfica). €= 3 minutos
Radiografia para observar :
TIEMPOS Y trayecto de uréteres. € 0 5 .mlr::utos &
TOMAS Nueva toma. similor ¢ MINUTOS &
RADIOGRAFICAS @ la.anterior /0,20 mintos
Radiografias oblicuas de uréteres (ambos €= 20-25 minutos

lados preferentemente en una sola imagen). /

Otras radiografia para sequir
observando los uréteres.

Radiografia donde se observan
Los uréteres a los 5 min.

Radiografia oblicua donde se observan
Los uréteres alos 15 min.

Radiografia donde se observan
Los uréteres alos 10 min.

Radiografia de uréteres
a los 20 min

Imégenes tomadas de:;  https://www.slideshare.net/slideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-radiologicas/47151053
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Se retira la via venosa y oeucunoerEgE

se indica al paciente
que ingiera liquidos
para llenar la vejiga. 1

Oblicuas de vejiga.

Una vez llena, se toman:

o Radiografias oblicuas de
vejiga.

! | o Radiografia de Lllenado

LLENADO TOTAL total

llenado fotal.

De pieycon  De pie en hombres

esfuerzoen con sospecha de
mujeres hipertrofia

prostatica.

EL paciente vuelve a

orinar y se realiza una

radiografia

postmiccional (también
de pie en casos de @

sospecha prostatica).

Radiografia de pie que muestra
nrinoy resicl ol

Imégenes tomadas de; https://www.slideshare.net/slideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-radiologicas/47151053
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- Urograma Excretor

T
EL PACIENTE PROCEDERA A )
QUITARSE LABATAYA

COLOCARSE SU ROPA. | Y

2 SE INDICARA AL PACIENTE

QUE CONSUMA MUCHA AGUA
DURANTE LOS PROXIMOS 2

F-— DIAS A FIN DE EVITAR DANOS
= A NIVEL RENAL POR EL USO

"~ DE MEDIO DE CONTRASTE.-

DESPUES DE 1B
TERMINAR EL [
ESTUDIO [

3 SE DARA UN COMPROBANTE
PARA QUE PASE A RECOGER
EL RESULTADO DE SU
ESTUDIO DESPUES DE 48
HORAS O BIEN EN SU
PROXIMA VISITA AL MEDICO.

SE ENVIAN LAS IMAGENES, SE
INTERPRETA EL ESTUDIO Y SE

ARCHIVA. 1y




ESTUDIOS POR FLUOROSCOPIA

Estudio radioldgico que nos permite valorar la vejigo, cuello

vesical y uretra mediante la introduccion de un medio de

A contraste a través de una sonda vesical.
FASE
| ngCioNaL
5 3

INDICACIONES

e Sospecha de ruptura vesical.
e Diverticulos vesicales.

CONTRAINDICACIONES

e Infecciones agudas. e Reflujo vesicoureteral.

e Estenosis uretral. * Hernia vesical.

Cistitig crdnico.

e Fistula.
* Hematuria microy * Hipertrofia prostdtica.
macroscdpicas. * Masas adyacentes.
* Procedimientos o Estenosis y vdlvulas uretrales.
postaquirirgicos de vejiga. e Incontinencia vesical.

® Pacientes que se encuentran en
protocolo de trasplante renal

(receptores).
COMPLICACIONES

1. Infeccidn urinario

2. Lesidn de uretra

e Unabata hospitalaria. e Lubricante.
e Medio de contraste hidrosoluble al 30% en * Guantes estériles.
volumen de 250 a 500 cc. Seqln la capacidad e  Solucién antiséptico.
vesical del paciente. * Gasas estériles. T -
e Equipo de venoclisis y tripie. ¢ Orinal o rinonera, dependiendo del
e Sonda Foley de diferentes calibres §, 10, 12,14, sexo del paciente.

Biombo.

dependiendo de la. edad y constitucidn del

paciente. Chasis o pelicula 8 x 10 pulgadas.

Mesa. radiogréfica, con equipo de
fluoroscopio.

Imégenes tomadas de:
http: .google.com/url Fy i ol rm-2017%2Farm171d. 1 Qv&ust=1744900129095C BQQjRxqFWoTCIC7jcDi3IWDFQAAAAAJAAAAABAR
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§

CISTOURETROGRAFIA

En menores de edad, la
decisidn la toma el fomiliar
responsable.

I

Inicio del

e , -

Se explica el procedimiento
al paciente y se reconfirma -
s consentimiento.

(" Se cambia. a una bata )

hospitalaria, retirando la

ropa de la cintura para.

\_abajo y
|

(Llevar la hoja de

consentimiento informado
correctamente llenado.

-
El paciente debe
\presentarse desayunado.

~

Administracion

Contraste

b

'DIA DEL

ESTUDIO

Etapa Final del Estudio
r \ Tomas

Radiogréficas
La mesa. se coloca. en
Gosicién vertical (90°). ]

Especificas
En mujeres adultas, se toma una )

radiografia de pie con esfuerzo
(Valsalva) para detectar cistocels

oblicua de pie, se le da un orinal o
rinonera sequn el sexo, y se le pide
que miccione mientras se toman
radiografias seriadas. y

[Se coloca al paciente en posicién )

radiografia postmiccional

ras miccionar, se tomala
en posicidn AP.

.

Procedimiento™ |

nuevamente en decuibito
{ \ dorsal. )
del Medio de — ( sepasaelmediode )

e - .
El paciente micciona
ontes de comenzar.

(5e toma una radiografia J
n

]

/— simple de hueco pélvico e

\decubito dorgal.

(se coloca una sonda

urinario:

e En hombres: decdbito
dorsal.

® En mujeres: posicién
ginecoldgico.

~N

N—

\_ J
(Se realiza aseo genital ]
a

\— previo a la colocacidn de |
\sonda.

(El paciente se coloca

contraste por la sondo.
\.

(El paciente debe avisar )

cuando sienta el primer
\deseo de orinar. )

(Serealiza lo primera. )

radiografia con la vejiga
\impregnada de contraste.

(. - . )
\ Se utiliza fluoroscopia para

Ewonitorear el llenado.

Sequnda radiografia: al primer deseo
de orinar, registrando la cantidad de
contraste administrado.

Tercera radiografia: al alcanzar la
maéxima capacidad vesical, también se
registra la cantidad total de contraste.

Se toman radiografias oblicuas
(derecha e izquierda).

Se retira loa. sonda urinario.



Mucograma Llenado total

radiografia ap. de hueco pélvico

Radiografias seradas (fransmicional) Radicgrafia posimicional

radiografia que muestra
dotos de cisfocele

DESPUES DEL ESTUDIO

Se da por terminado el estudio, el paciente procede a vestirse.

Se envian las imdgenes a la.impresora, se interpreta el estudio y se
archivo.

Debido a la colocacidn de la sonda urinaria el paciente puede presentar
irritacidn de la uretra por lo cual se le recomienda que consuman abundantes
liquidos.

Cuando el paciente no puede miccionar en la mesa radioldgica se le pide que
miccione en el inodoro y por lo tanto no se toman radiografias
transmicionales.

Si el paciente no puede miccionar, aun en el inodoro, se procede a colocar
nuevamente la sonda urinaria y se toman una dltima radiografia de vaciamiento.

Imégenes tomadas de:  https://www.slideshare.net/slideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-radiologicas/47151053
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URETROGRAFIA

URETROGRAFIA

Estudio radioldgico que nos permite valorar las porciones de la

uretra mediante la aplicacién de un medio de contraste por la
uretra.

"),
4 ® Inprcacrones @

'
»

CONTRAINDICACIONES:
e  Estenosis de la porcidn

glandular de la uretro.

e Estenosis uretral.

e Hipertrofia prostatica.

e Fistulas. COMPLICACIONES

1. Dolor.

https://www.slideshare.net/slideshow/estudios-
contrastados-procedimiento-y-proyecciones-
radiologicas/47151053

2. Sangrado leve.

e Unabata hospitalaria.

e Medio de contraste 20 CC Aproximadamente.

e Jeringa.de 20 CC con aguja hipodérmica de 20q.
* Gasas.

e Solucidén antiséptica. = *

e Cdnula uretral.

e Lubricante.

e Guantes estériles.

* Guantes para intervencionismo.

e Protector de tiroides.

e Mandil plomado.

* Equipo de rayos x, con fluoroscopia.
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URETROGRAFIA
Dia del estudio

El paciente debe presentarse en rayos X con:
e Su solicitud médica.

* La hojo de consentimiento informado

correctamente requisitada.

Siel paciente no g
autoriza el estudio, se -

notifica al médico
tratante.

Se le pasa al vestidor, donde:
* Se le explica el procedimiento.
* Se le solicita retirar la ropa de la cintura para abajo.
e Se le proporciona una bata hospitalario.

Inicip del - _,
protéfinigho  gammisiragisr

* El paciente micciona previomente. COl\t"aSte

® Se coloca en la mesa radioldgica en decdbito dorsal.

® Elmédico realiza el aseo genital.

e Secoloca la cdnula uretral para
administrar el medio de contraste.

* Se realizan radiografias seriadas para
observar el paso del contraste a la vejige.

* Se toma una radiografia simple del hueco pélvico.

Finalizacio
del estudio

El paciente
regresa al
vestidor para
vestirse.

Unavez que se
confirma el paso del
contraste a la vejiga,
se da por terminado
el estudio.

DESPUES DE
TERMINAR EL
ESTUDIO

Se envian las imdgenes, se
interpreta el estudio y se
Se le dan indicaciones para que archivo.

recoja el resultado de su estudio

dentro de 4§ horas o en su

proxima visita al médico.
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Estudio radioldgico que nos
permite valorar el eséfago, el
estémago y el marco
duodenal mediante la
administracién por via oral de
medios de contraste positivo

y negativo.

Imagenes tomadas de:  https//www.slideshare.netslideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-radiologicas/47151053

MATERIAL Y EQUIPO

0 Una bata hospitalaria.
e Aqua purificada.
e Sulfato de bario.

Aqua con gas o cualquier polvo que
contenga bicarbonato de sodio

2 vasos desechables o biberones
en el caso de los bebes.

G Equipo de fluoroscopia

PREPARACION
DEL PACIENTE

l.La noche previa al
estudio el paciente no
tomard liquidos y se
presentard a su cita
en ayunas.

COMPLICACIONES

1. Broncoaspiracion.

2. Impactacién, ¥y " ,l

SERIE ESOFAGOGASTRODUODENAL

:-

INDICACIONES

* Estenosis esofdgica.
* Varices esofdgicas.
e Hernia hiatal.

e Diverticulos.
¢ Fistulas.
e Acalasio.

Eséfago con revestimiento
columnar.

Esclerosis.

Tumoraciones.

Lesiones extrinsecas.
Ulceras.

Reflujo gastroesofdgico.
Control postratamiento
médico y/o quirdrgico.

CONTRAINDIACIONES

da * Sospecha de fistula da
traqueoesofdgica.
Perforacidn esofdgica.
* Sospecha de ruptura o
comunicacidn mediastinal.

e Obstruccidn baja del colon.
e perforacién intestinal

SERIE ESOFAGO GASTRODUGDENAL [ESTUDIGIRADIOLOGICOR radiclegia #radiology

s

| __SERE

ESOFAGO GASTRODUODENAL
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SERIE ESOFAGOGASTRODUODENAL

EL DIA DEL ESTUDIO

Preparacion '“";‘0 dqlel Mediode
inicial astudaio contraste
; . * Se coloca al paciente
Elpaciente se presentacon: de pie en mesl?o Ie e El medio de contraste
fluoroscopia para (generalmente bario al
e Solicitud médica inspeccionar el drea 50%) se preparal segin
del estudio. gdstrica y verificar indicacion médica.

o Coreamiricre ausencia de liquido

informado e Radiografias simples L.
debidamente del eséfago. Se inicia con un
requisitado. e Radiogratia oblicua mucograma:

objetos metdlicos que Elpaciente
interfieran (aretes, bebe un

del drea gastrica.
e Se cambia en el vestidor, 9
retirando ropa de la
cintura hacia arriba y

S R & Se observa por
DERelelBiEs, Giiey) B s trgque Setoma ﬂuoroscopI?a
Q. Paro.  adiografia supasoporel
S de pie, esofago hacia
oblicua elestomago.
anterior
Contraste doble izquierda.
(aire + bario)
Segundo
mucograma:
®* misma pOSICIOﬂ
pero en
* El paciente bebe decubito.

granulos
efervescentes o agua
con gas y no debe
eructar.

e Luego toma un vaso
con solucién de bario
rapidamente.

e Se le pide que haga
una vuelta completa
sobre su eje para
distribuir el contraste.

T e e

Mucograma en decubito

Imagenes tomadas de:  httpsJ//www.slideshare.netslideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-radiologicas/47151058
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.
SERIE ESOFAGOGASTRODUODENAL

Radiografias
clave

J

e En posiciéon Hampton (oblicua
anterior izquierda): se observan las
curvaturas gdstricas y el fondus con
contraste positivo.

pasicién de Hamplon donde se
observa conlraste posilivo en fondus

* En posicién Schatzky (oblicua
posterior izquierda): se observa el
antro gdstrico con contraste.

* Se espera el vaciamiento gdstrico.

* Se debe mostrar todo el marco
duodenal con radiografias seriadas y
el piloro abierto (contraste positivo).

J

e En decubito dorsal, se
toma radiografia AP

del bulbo.

posicidn de schalzky donde se
observa contraste positivo en el anfro

* Nueva imagen de marco
duodenal con contraste
negativo en posicion
Hampton.

pfiocgrala Qué mueting arco duadent

Imégenes tomadas de:; https://www.slideshare.net/slideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-radiologicas/47151053
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SERIE ESOFAGOGASTRODUODENAL

Evaluaciondel
esofagoyreflujo

J

Se colocan radiografias de eséfago mientras
el paciente bebe bario, en proyecciones:

‘ e Anteroposterior (AP).
e Oblicua.
e Lateral.

Radiogralias seriodas del Irayecto esofagico

Si se evalla reflujo gastroesofdgico:

e Seadministra agua o
jugo para limpiar el
eséfago.

e Radiografio con esfuerzo
en posicién Hampton.

Finalizacion

Radiografias finales del
estdmago de pie en:

e Lateral.

e Oblicua.

* AP

Radiografia panordmica para
evaluar el transito intestinal.

M

radiografias ap. oblicua y lateral de eslomago de pie

Imégenes tomadas de:  https://mwww.slideshare.net/slideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-radiologicas/47151053
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SERIE ESOFAGOGASTRODUODENAL

EL PACIENTE YA PUEDE ERUCTAR.

COLOCARSE SU ROPA.

PUEDE PASAR ALVESTIDOR Y

:-

Despueés de terminar el estudio

SELE PIDE AL PACIENTE QUE

CONSUMA ABUNDANTES LIQUIDOS

DENTRO DE LAS SIGUIENTES 24

HORAS A FIN DE EVITAR QUE EL
BARIO LE PUEDA PROVOCAR UNA
IMPACTACION FECAL.

SE LE DAN INDICACIONES PARA QUE
PASE A RECOGER LOS RESULTADOS
DENTRO DE 48 HORAS O EL DIA DE SU
PROXIMA VISITA MEDICA.

SE ENVIAN LAS IMAGENES, SE
INTERPRETA EL ESTUDIO Y SE
ARCHIVA.




MECANISMO DE DEGLUCION

Estudio radioldgico dinédmico en el que mediante el paso
de un medio de contraste positivo se observa la via

. L\ digestiva en su primera porcién, desde la cavidad bucal
hasta la porcidn superior del eséfago.

daCONTRAINDIACIONES db

® Pacientes inconscientes.

e Posibilidad de broncoaspiracion.

INDIACIONES '

e Lesiones intraluminales.

e Malformaciones congénitas.
e Tumoraciones.

® Lesiones extrinsecas.

e Acalasio.

e Lesiones inflamatorias y asociadas. Una bata hospitalaria.
e Egdfago con revestimiento columnar. Aqua purificada.
* Anillo esofdgico inferior. Sulfato de bario.
* Varices esofdgicas. 2 vasos desechables o biberones en el caso

de los bebes.

Equipo de fluoroscopia con sistema. de
imagen digital.

COMPLICACIONES

Broncoaspiracion.

PREPARACION DEL Impactocién
PACIENTE

Un dia antes del estudio el 1 s Ba
paciente deberd cenar  {g
normal y ya no ingerir
alimentos ni aguo.

https://www.google.com/url?

......... e D1t bASl1lob =AOVWaw304Y7L 91&USt=174490043038300(
d=0CBQQjRXqFwWoTCOilsdDj3IWDFQAAAAAJAAAAABA]

https:/iwww.google.com/url2

D nSig=A0VVaw304Y7L
d=0CBQQjRxqFwoTCOilsdDj3IwDFQAAAAAJAAAAABAE

Imagenes tomadas de:



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Feduardolobatonrd.com%2Fterapia_disfagia%2F&psig=AOvVaw3O4Y7LyrkjBmgcxF3rkLgI&ust=1744900430383000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCOilsdDj3IwDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D1t_bA5l1obE&psig=AOvVaw3O4Y7LyrkjBmgcxF3rkLgI&ust=1744900430383000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCOilsdDj3IwDFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Feduardolobatonrd.com%2Fterapia_disfagia%2F&psig=AOvVaw3O4Y7LyrkjBmgcxF3rkLgI&ust=1744900430383000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCOilsdDj3IwDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Feduardolobatonrd.com%2Fterapia_disfagia%2F&psig=AOvVaw3O4Y7LyrkjBmgcxF3rkLgI&ust=1744900430383000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCOilsdDj3IwDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Feduardolobatonrd.com%2Fterapia_disfagia%2F&psig=AOvVaw3O4Y7LyrkjBmgcxF3rkLgI&ust=1744900430383000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCOilsdDj3IwDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D1t_bA5l1obE&psig=AOvVaw3O4Y7LyrkjBmgcxF3rkLgI&ust=1744900430383000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCOilsdDj3IwDFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D1t_bA5l1obE&psig=AOvVaw3O4Y7LyrkjBmgcxF3rkLgI&ust=1744900430383000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCOilsdDj3IwDFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D1t_bA5l1obE&psig=AOvVaw3O4Y7LyrkjBmgcxF3rkLgI&ust=1744900430383000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCOilsdDj3IwDFQAAAAAdAAAAABAJ

_

SERIE ESOFAGOGASTRODUENAL

EL DIA DEL ESTUDIO

Preparacion '“";‘0 dqlel mediode
inicial e contraste
: . e Se coloca al paciente
El paciente se presentacon: de pie en mespo 4o e El medio de contraste
fluoroscopia para (generalmente bario al
e Solicitud médica inspeccionar el érea 30%) se prepara segun
del estudio. gastrica y verificar indicacion médica.
e Consentimiento ausencia de liquido
informado e Radiografias simples L.
debidamente del eséfado. Se inicia con un
requisitado. * Radiogratfia oblicua mucograma:

objetos metdlicos que Elpaciente

interfieran (aretes b
' .y ebeun
pasadores, etc.). | S & .. tragode gotoma Sﬁ:&%osr‘;l:p[?:r

i B WA. bario.  agiografia supasoporel
o ,

s de pie, esofago hacia
i ' oblicua elestomago.
Contraste doble
(aire + bario)’

7' ‘ anterior
J

izquierda.

del drea gastrica.
e Se cambia en el vestidor, 9
retirando ropa de la
cintura hacia arriba y

Segundo
mucograma:

* misma posicion
pero en
decubito.

e El paciente bebe
granulos
efervescentes o agua T
con gas y no debe |
eructar. . . .

¢ Luego toma un vaso . /. 3
congsolucién de bario Jﬂ@ w.
rdpidamente. B

e Se le pide que haga |
una vuelta completa
sobre su eje para
distribuir el contraste.

=3

-

i

Mucogromo en decubifo




MECANISMO DE DEGLUCION

DIA DEL ESTUDIO

En el vestidor se le indica Inicio del procedimiento

Preparacidn inicial del paciente
i Retirar ropa de la
( su solicitud médica. ) cintura hacia arriba. Se toman radiografias

simples del tracto

uitar cualquier
objeto que pueda
interferir joyas,
broches, etc.).

Colocarse una bata
hospitalaria.
Administracion del medio de contraste

El medio de contraste se prepara en Seguimggr;’godseilhc%mﬁggggo enel

concentraciones de 30% o 50%, seqln necesidad.

digestivo superior.

La ~ hoja de
consentimiento

informoado debidamente
requisitada.

Si no se observa el paso del medio
de contraste o través del cardias,
se toman radiografias simples cada
inuto durante 5 minutos.

El equipo se ajusta para copturar entre 2 a 4
cuadros por sequndo durante 20 segundos.

Se le da al paciente un trago de contraste con la
indicacién de no deglutir hasta que se le indique.

o

® Se realizan series fldiograficas en posicidn
AP durante la deglcién del medio de
\ contraste.

. Debe demostrarsg todo el trayecto esofdgico
. hasta el paso delfontraste por el cardias.

® También se toman series en posicidn oblicua.

® En caso necesario, el estudio puede ser grabado
en video para su evaluacién en tiempo real.

Imégenes tomadas de: https://iwww.slideshare.net/slideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-radiologicas/47151053



https://www.slideshare.net/slideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-radiologicas/47151053

MECANISMO DE DEGLUCION

DESRUES DE TERMINAR EL ESTUDIO 2

El paciente pasa al vestidor a
colocarse su ropa.

De igual forma se invita al \

paciente a que consuma
abundantes liquidos para evitar la
impactacion.

Se dan instrucciones para que
recoja su estudio dentro de 48
horas o en su prdoxima visita
meédica.

_—

Las imagenes se mandan a la
impresora y se hacen los
registros correspondientes



https://www.slideshare.net/slideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-radiologicas/47151053

TRANSITO INTESTINAL

W
o
_

A

Estudio radioldgico dindmico en el que mediante el paso
de un medio de contraste positivo se observa el

B\ trayecto esofdgico desde la porcidn cervical hasta la
entrada por el cardias.

Cia(lONTI{AINI)IA(IIONES db

® Pacientes inconscientes.

® Ppogibilidad de broncoaspiracién.

INDIACIONES '

l.Lesiones intraluminales.

2.Malformaciones congénitas.

3.Tumoraciones.

Y.Lesiones extrinsecas. '

5.Acalasia. _ .

b.Lesiones inflamatorias y asociadas. s hOSpl“to..l.O.l"la.
Aqua purificada.
Sulfato de bario.

2 vasos desechables o biberones en el caso

de los bebes.

7.Esdfago con revestimiento columnar.
8.Anillo esofdgico inferior.
9.Varices esofdgicas.

Equipo de fluoroscopia con sistema. de
imagen digital.

’y' :" 2

1
IS4

e

3 'v‘?\

COMPLICACIONES
\ ¥
o ° Broncoaspiracién,
R\ ¢ Impactacin

Imagenes tomadas de:  https://mww.slideshare.net/slideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-radiologicas/47151053



https://www.slideshare.net/slideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-radiologicas/47151053

COLON POR ENEMA

Permite visualizar el colon (intestino grueso)
mediante la introduccidn de un medio de contraste
por via rectal. Este contraste, generalmente a base
de sulfato de bario, opacifica el colon y permite
obtener imdgenes detalladas con fluoroscopia o
radiografias simples.

Existen dos tipos:
e Enema opaco simple: solo con bario.
e Enema con doble contraste: se usa
bario + aire, lo que permite una mejor
visualizacidn de la mucosa intestinal.

I COMPLICACIONES
POSIBLES

« Molestias abdominales
} o Riesgo de perforacion intestinal
W’ - Reaccionesalérgicas
- ;7, -« Extravasacion del medio de
% ;7 contraste. '
ot « Desequilibrio hidroelectrolitico (en
: ‘ S casos de mal preparacion).
[IgEF-CI ISR Ty ETe XN Lttps//www.slideshare.netslideshowlestudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-raiologicas/47151053



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D9NnHN0-L45o&psig=AOvVaw1IBGPNBnWnrG1_Unh-oZfC&ust=1744891546931000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLDzjMXC3IwDFQAAAAAdAAAAABBC
https://www.slideshare.net/slideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-radiologicas/47151053

e Guantes estériles, gasas, = srorouem

SULFAT Ao
(POLVO PARA ENEMA)

bata hospitalaria. -

* Enemo.con sistema.de
irrigacion, que incluye:

Bolsa para medio de
contraste.

Manguera. con pinza
requladora.

Cénulo. rectal (con o
sin globo).

e Endoble contraste: insuflador de
aire o sistema de aire manual.

e Material de limpieza y contenedor
de desechos.

COLON POR ENEMA

CONTRAINDICACIONES

Perforacionintestinal
sospechada o confirmada.

Obstruccionintestinal completa
(riesgo de perforacion).

Megacolon téxico.

Embarazo, salvo casos
estrictamente justificados.

Colitis severa aguda.
Alergia conocidaacomponentes

delmediode contraste (en
estudios hidrosolubles).



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmedscan.mx%2Fque-es-el-colon-por-enema%2F&psig=AOvVaw1IBGPNBnWnrG1_Unh-oZfC&ust=1744891546931000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLDzjMXC3IwDFQAAAAAdAAAAABBI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D9NnHN0-L45o&psig=AOvVaw1IBGPNBnWnrG1_Unh-oZfC&ust=1744891546931000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLDzjMXC3IwDFQAAAAAdAAAAABBC
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.clinicaderadiologiaencastellon.com%2Fenema-de-bario-enema-opaco%2F&psig=AOvVaw1IBGPNBnWnrG1_Unh-oZfC&ust=1744891546931000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLDzjMXC3IwDFQAAAAAdAAAAABBN
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.clinicaderadiologiaencastellon.com%2Fenema-de-bario-enema-opaco%2F&psig=AOvVaw1IBGPNBnWnrG1_Unh-oZfC&ust=1744891546931000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLDzjMXC3IwDFQAAAAAdAAAAABBN
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmedscan.mx%2Fque-es-el-colon-por-enema%2F&psig=AOvVaw1IBGPNBnWnrG1_Unh-oZfC&ust=1744891546931000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLDzjMXC3IwDFQAAAAAdAAAAAB
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D9NnHN0-L45o&psig=AOvVaw1IBGPNBnWnrG1_Unh-oZfC&ust=1744891546931000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLDzjMXC3IwDFQAAAAAdAAAAABBC

COLOMN POR ENEMF’.I:E
‘.
%=

[ ]
=

COLON
Sy

Watch on B8 YouTube

e

®

PREPARACION DEL
PACIEENTE

Un dia antes del estudio

Dieta bajaen
residuos o liquida.

Ayuno de al menos 8
horas antes del estudio.

Uso de laxantes orales o enemas
evacuantes segun indicacion

medica.

Vista
radiologica
de un

Se instila enema

el bario liquido de bario

por el ano,

dentro del

intestino grueso
T~ Intestino
grueso

— Ano
-Colonoscopio

COLON POR ENEMA

OPACOY|ESEUDI® RADIOLOGIC @iéadiologia #radiology #..

— e —

POR ENEMA

El dia del estudio

-~
Shaire

Retirar ropa de la cintura hacia
abajo y objetos metalicos.

Colocarse una bata
hospitalaria.

Firmar el consentimiento
informado.

Confirmar que no haya antecedentes
de alergias, embarazo o afecciones
intestinales severas.

Imagenes tomadas de:

https://www.google.com/uri?
F92Fssl.adam. id%3D1 I
ig=AOVVaw1IBGP! 1_Unh-
BOQIRXqFWOTCLDZ|MXC3IWDFQAAAAAAAAAABB]

D00

3817%26sil adam, DNUE!
0ZfC&ust=174489154693101



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fssl.adam.com%2Fcontent.aspx%3Fproductid%3D118%26isarticlelink%3Dfalse%26pid%3D5%26gid%3D003817%26site%3Dnuestrasalud.adam.com%26login%3DNUES7600&psig=AOvVaw1IBGPNBnWnrG1_Unh-oZfC&ust=1744891546931000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLDzjMXC3IwDFQAAAAAdAAAAABBa
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fssl.adam.com%2Fcontent.aspx%3Fproductid%3D118%26isarticlelink%3Dfalse%26pid%3D5%26gid%3D003817%26site%3Dnuestrasalud.adam.com%26login%3DNUES7600&psig=AOvVaw1IBGPNBnWnrG1_Unh-oZfC&ust=1744891546931000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLDzjMXC3IwDFQAAAAAdAAAAABBa
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fssl.adam.com%2Fcontent.aspx%3Fproductid%3D118%26isarticlelink%3Dfalse%26pid%3D5%26gid%3D003817%26site%3Dnuestrasalud.adam.com%26login%3DNUES7600&psig=AOvVaw1IBGPNBnWnrG1_Unh-oZfC&ust=1744891546931000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLDzjMXC3IwDFQAAAAAdAAAAABBa
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fssl.adam.com%2Fcontent.aspx%3Fproductid%3D118%26isarticlelink%3Dfalse%26pid%3D5%26gid%3D003817%26site%3Dnuestrasalud.adam.com%26login%3DNUES7600&psig=AOvVaw1IBGPNBnWnrG1_Unh-oZfC&ust=1744891546931000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLDzjMXC3IwDFQAAAAAdAAAAABBa
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fssl.adam.com%2Fcontent.aspx%3Fproductid%3D118%26isarticlelink%3Dfalse%26pid%3D5%26gid%3D003817%26site%3Dnuestrasalud.adam.com%26login%3DNUES7600&psig=AOvVaw1IBGPNBnWnrG1_Unh-oZfC&ust=1744891546931000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLDzjMXC3IwDFQAAAAAdAAAAABBa

Extraccidn de céleulos
biliares en colédoco.

Colocacidn de stents
(endoprdtesis) en estenosis
biliares o malignas.

Dilatacidn de estenosis.

Toma. de biopsias o
cepillados para citologia.

Drenaje de colecciones
biliares o pancredticas.

COLANGIOPANCREATOGRAFIA
RETRgQGRADA ENDOSCOPICA

Se introduce un endoscopio hasta
el duodeno, donde se localiza la

INDICACIONES ampolla de Vater (porcién donde

desembocan los conductos). A

: . través de estaq, se inyecta medio
Diagnosticas:
de contraste y se toman

Obstruccidn biliar de

causa desconocida. imagenes radiograficas.

Ictericio. obstructiva.

Evaluacidn de lesiones o estenosis de
los conductos biliares/pancredticos.

La CPRE es un procedimiento diagndstico y terapéutico
minimamente invasivo que combina endoscopia digestiva alta

Sospecha de pancreatitis crénica

0 tu mores Pan cre 0.th 0s. con el uso de fluoroscopia para examinar y tratar alteraciones

en los conductos biliares y el conducto pancredtico.

@Ci\\éoﬂ A0~ 0
o Co(( x( 0&0' 060‘6
o oS o Endoscopio duodenal
00Q0\0Q cd\bﬂb\ 0.0 = Equipo de fluoroscopio. digital. &
ERRORC " \ox® Medio de contraste yodado hidrosoluble.
© CONTRAINDICACIONES Guia. y catéter de canulacidn.
S : .
est, .'L.)e’*op OSog Balones extractores o cestas de Dormia para cdleulos.
Qb///o/ QC/O’O C/7Q o i
= e 9asg, < ey, o “'ﬁr-ﬂg-*%en’t! biliares o pancredticos (pldsticos o metdlicos).
(0)o /) o ¢ . . . . . ’
d”’Q’,,,. Mo Qe < > Pinzas para biopsio, cepillos para citologia.
Q

https://www.google.com/url?

Material de monitoreo anestésico

5ADa_retr%z25C: I ig=AOvVVaw

Imégenes tomadas de: wikipedia.orgY62Fwiki%2F
279JyQs2jS98tPbVTduPE4&ust=174490162:

BQQjRxqFWoTCMCC-0no3IwDFQAAAAAJAAAAABAE

googl

30625ADa-retr%25C:

OVVaw27qJyQs2j bVTduP! =174490162239400!

d=0CBQQJRXqFWOTCMCC-0no3IWDFQAAAAAJAAAAABAQ



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FColangiopancreatograf%25C3%25ADa_retr%25C3%25B3grada_endosc%25C3%25B3pica&psig=AOvVaw27qJyQs2jS98tPbVTduPE4&ust=1744901622394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMCC-ono3IwDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pancreasanimado.com%2Fes%2Fqu%25C3%25A9-es-la-colangiopancreatograf%25C3%25ADa-retr%25C3%25B3grada-endosc%25C3%25B3pica-cpre-presentaci%25C3%25B3n-de-diapositivas.phtml&psig=AOvVaw27qJyQs2jS98tPbVTduPE4&ust=1744901622394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMCC-ono3IwDFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmedicasur.com.mx%2Fes%2Fms%2FUnidad_de_Endoscopia&psig=AOvVaw0l0xgR9Zca1l2FWP99HLRr&ust=1744901802422000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCPi1tuLo3IwDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FColangiopancreatograf%25C3%25ADa_retr%25C3%25B3grada_endosc%25C3%25B3pica&psig=AOvVaw27qJyQs2jS98tPbVTduPE4&ust=1744901622394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMCC-ono3IwDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FColangiopancreatograf%25C3%25ADa_retr%25C3%25B3grada_endosc%25C3%25B3pica&psig=AOvVaw27qJyQs2jS98tPbVTduPE4&ust=1744901622394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMCC-ono3IwDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2FColangiopancreatograf%25C3%25ADa_retr%25C3%25B3grada_endosc%25C3%25B3pica&psig=AOvVaw27qJyQs2jS98tPbVTduPE4&ust=1744901622394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMCC-ono3IwDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pancreasanimado.com%2Fes%2Fqu%25C3%25A9-es-la-colangiopancreatograf%25C3%25ADa-retr%25C3%25B3grada-endosc%25C3%25B3pica-cpre-presentaci%25C3%25B3n-de-diapositivas.phtml&psig=AOvVaw27qJyQs2jS98tPbVTduPE4&ust=1744901622394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMCC-ono3IwDFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pancreasanimado.com%2Fes%2Fqu%25C3%25A9-es-la-colangiopancreatograf%25C3%25ADa-retr%25C3%25B3grada-endosc%25C3%25B3pica-cpre-presentaci%25C3%25B3n-de-diapositivas.phtml&psig=AOvVaw27qJyQs2jS98tPbVTduPE4&ust=1744901622394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMCC-ono3IwDFQAAAAAdAAAAABAQ

‘ ‘ COLANGIOPANCREATOGRAFIA
RETROGRADA ENDOSCOPICA

\‘/ Ayuno Minimo

de 6 a 8 horas
antes del
procedimiem‘o.

Suspender b
anticoagulantes y ¥
anfiagre antes
(seSOn indicacion
meédica).

Firmar el

PREPARACION R conséntimiénto
formad
DEL PACIENTE Informado.

Sedacion
prof unda o
aneéstesia

eneral sequn
J el ca’iso:9

@ CPRE (COLANGIOPANCREATOGRAFIA RETROGRADA “NDOSCOPICA)

Profilaxis
antibiética en
casos de alto

riésgo de

infeccion.

Imdgenes tomadas de:

https://www.slideshare.net/slideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-
proyecciones-ra diologicas/47151053



https://www.slideshare.net/slideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-radiologicas/47151053
https://www.slideshare.net/slideshow/estudios-contrastados-procedimiento-y-proyecciones-radiologicas/47151053

Histerosalpingografia

(HSG)

Se realiza mediante la introduccidon de un medio de
contraste yodado a través del cuello uterino para
evaluar la morfologia uterina y la permeabilidad
tubarica bajo control fluoroscdpico.

Indicaciones TP—
Infertilidad femenina. Contra [ ndlcaC|OneS

Sospecha de malformaciones
uterinas congénitas.

« Embarazo.

. _ e Infeccién pélvica
Evaluacion de adherencias activa (EPI). ‘
uterinas (sinequias). « Hemorragia uterina @
Confirmacién de la oclusién inexplicada. ‘
tubdrica tras ligadura de trompas.  Alergia al medio de

Estudio postquirdrgico en contraste yodado.

correccion de malformaciones o Sospecha de obstruccion
procedimientos tubaricos. tubarica con hidrosélpinx (riesgo
de diseminacién infecciosa).

Material y equipo

e Mesa radiolégica con fluoroscopia.

o Especulo vaginal estéril.

e Canula cervical o baldn de tenaculo para
fijacion y paso del contraste.

e Medio de contraste yodado hidrosoluble
(generalmente no iénico).

e Jeringasy equipo de irrigacion.

e Guantes, pinzas, gasas, lubricante, y
solucién antiséptica (ej. yodo povidona).

e Sonda uterina si es necesario.

» Batea para desechar material.

e Dolor tipo célico leve o
moderado durante y después
del procedimiento.

e Infeccidén pélvica post estudio
(rara pero grave).

« Reacciones alérgicas al medio
de contraste.

e Sangrado vaginal leve
posterior. LiqUIdO de Trompa

o Perforacion uterina (muy rara). contraste S E

Imagenes tomadas de:

gografia/

. Cateter
ig=A0vVawOI1IVEBp7: J8cKj3pM3zm&u: 1 020! 4

e 0CBQQJRXqFWOTCMjb_org3IwDFQAAAAAJAAAAAB H CG posltlva q CG n eg ativa

ogle.com/url?sasi %2Fla-
t=174:
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fovodonante.com%2Fla-histerosalpingografia%2F&psig=AOvVaw0I1IVEBp7SeU8cKj3pM3zm&ust=1744902062647000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMjb_orq3IwDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fovodonante.com%2Fla-histerosalpingografia%2F&psig=AOvVaw0I1IVEBp7SeU8cKj3pM3zm&ust=1744902062647000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMjb_orq3IwDFQAAAAAdAAAAABAE#:~:text=https%3A//ovodonante.com/la%2Dhisterosalpingografia/.
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fovodonante.com%2Fla-histerosalpingografia%2F&psig=AOvVaw0I1IVEBp7SeU8cKj3pM3zm&ust=1744902062647000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMjb_orq3IwDFQAAAAAdAAAAABAE#:~:text=https%3A//ovodonante.com/la%2Dhisterosalpingografia/.
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fovodonante.com%2Fla-histerosalpingografia%2F&psig=AOvVaw0I1IVEBp7SeU8cKj3pM3zm&ust=1744902062647000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMjb_orq3IwDFQAAAAAdAAAAABAE#:~:text=https%3A//ovodonante.com/la%2Dhisterosalpingografia/.
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fovodonante.com%2Fla-histerosalpingografia%2F&psig=AOvVaw0I1IVEBp7SeU8cKj3pM3zm&ust=1744902062647000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMjb_orq3IwDFQAAAAAdAAAAABAE#:~:text=https%3A//ovodonante.com/la%2Dhisterosalpingografia/.
https://www.rubenbalta.com/histerosalpingografia/

Histerosalpingografia

(HSG)

Preparacion
del paciente

e Serealizaentreeldia 7y 10 del ciclo
menstrual (post menstruacion, antes de la
ovulacion).

e Confirmar ausencia de embarazo.

e Ayuno no necesario, pero se recomienda
miccidn previa al estudio.

e Puede indicarse analgésico o
antiespasmaodico previo.

e Firma del consentimiento informado.

e Se recomienda uso de antibidticos
profildcticos en pacientes con
antecedentes de infeccion pélvica.

Procedimiento

1.Se coloca al paciente en posicidon ginecoldgica.

2.Se introduce el espéculo y se limpia el cuello uterino con solucién antiséptica.
3.Se fija la canula cervical.

4.Se introduce lentamente el medio de contraste bajo fluoroscopia.

5.Se toman radiografias seriadas para evaluar:

e Cavidad uterina: forma, tamano, contornos.

« Trompas: permeabilidad, dilataciones, morfologia.

» Paso del contraste hacia la cavidad peritoneal (indica trompas permeables).
6.Se retira el equipo, se limpia la zona, y se da seguimiento.

Imdgenes tomadas de:
https:/Avww.g le.com/L

\%2F%2Faisafi 1%2Fes%2Fla-
i i PSig=AOVVawOI1IVEBR7SeUSCKi3pM3zm&ust=174490206264700! i i 4=0CBQQIRXGFWO TCM
ib_orq3WDEQAAAAAJAAAAABAR



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Faisafiv.com%2Fes%2Fla-histerosalpingografia%2F&psig=AOvVaw0I1IVEBp7SeU8cKj3pM3zm&ust=1744902062647000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMjb_orq3IwDFQAAAAAdAAAAABAR
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.radiologyinfo.org%2Fes%2Finfo%2Fhysterosalp&psig=AOvVaw0I1IVEBp7SeU8cKj3pM3zm&ust=1744902062647000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMjb_orq3IwDFQAAAAAdAAAAABAZ
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.rubenbalta.com%2Fhisterosalpingografia%2F&psig=AOvVaw0I1IVEBp7SeU8cKj3pM3zm&ust=1744902062647000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMjb_orq3IwDFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Faisafiv.com%2Fes%2Fla-histerosalpingografia%2F&psig=AOvVaw0I1IVEBp7SeU8cKj3pM3zm&ust=1744902062647000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMjb_orq3IwDFQAAAAAdAAAAABAR
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Faisafiv.com%2Fes%2Fla-histerosalpingografia%2F&psig=AOvVaw0I1IVEBp7SeU8cKj3pM3zm&ust=1744902062647000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMjb_orq3IwDFQAAAAAdAAAAABAR
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Faisafiv.com%2Fes%2Fla-histerosalpingografia%2F&psig=AOvVaw0I1IVEBp7SeU8cKj3pM3zm&ust=1744902062647000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMjb_orq3IwDFQAAAAAdAAAAABAR

Importancia de la
Conceptualizacion
Académica

Pilar fundamental en la Implica el desarrollo Fomenta

una

formacién de de un marco tedrico capacidad critica

estudiantes. gélido. %_ y reflexiva

e {55 C e
»\«'4 SR
‘ m Permite comprender los

fundamentos técnicos, los

Capacidad para. vineular el principios éticos y clinicos.
conocimiento tedrico con la

practica clinica.

Bases quimicas y fisioldgicas de los
medios de contraste

Protocolos de seguridad y calidad en
estudios contrastados

Seleccidn y administracién adecuada
de contrastes

Habilidades Clave
Desarrolladas

Capacidad criticay reflexiva  Adaptacidn a contextos clinicos

Toma. de decisiones fundamentadas  Precisién en procedimientos

Etica profesional  Priorizar bienestar del paciente




Relevancia de la formacion teérica o=
en la comprension y aplicaciéon de |0O=

los exdmenes contrastados 0=

Base fundamental para
la correcta ejecucién de
procedimientos
radiolégicos.

Aspectos
Claves

Preparacion del
paciente: Evaluacion
del historial médicoy

educacion sobre el
procedimiento.

Facilita la
comprension de
conceptos quimicos,
anatomicosy

técnicos. ‘

Permite tomar ‘
decisiones
informadasy
seguras en la
practica clinica.

Lji o Una sélida formacidn tedrica

garantiza seguridad, precisiony
calidad en la aplicacién de los
examenes contrastados.

Iméagenes tomadas de:

nnnnnnnnnnnnn O il undial-de-la-
i OvVaw1CacRchhOMWXcV5AFab2i0&ust=174490241462400 0CBQQJRXqFWOTCNC2y0Xr3l
DFQAAAAAJAAAAABAJ

¥ google.com/ul 2F%2F blog%2Fradiol psig=AOVVaw1AV5Sxr-
ILvnv6P_ev7Cgk3&ust=1 870C 0CBQQjRxqFwoTCPDa-dbr3IwDFQ, .
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fneotecnia.mx%2Fblogs%2Fnoticias%2Fdia-mundial-de-la-radiologia&psig=AOvVaw1CacRchhOMWXcV5AFab2iO&ust=1744902414624000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCNC2yoXr3IwDFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fneotecnia.mx%2Fblogs%2Fnoticias%2Fdia-mundial-de-la-radiologia&psig=AOvVaw1CacRchhOMWXcV5AFab2iO&ust=1744902414624000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCNC2yoXr3IwDFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fradiocare.mx%2Fblog%2Fradiologia-o-imagenologia%2F&psig=AOvVaw1AV5xr-ILvnv6P_ev7Cqk3&ust=1744902569787000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCPDa-dbr3IwDFQAAAAAdAAAAABAR
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fradiocare.mx%2Fblog%2Fradiologia-o-imagenologia%2F&psig=AOvVaw1AV5xr-ILvnv6P_ev7Cqk3&ust=1744902569787000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCPDa-dbr3IwDFQAAAAAdAAAAABAR

PREFARAYIVOS|PREVIOSIAL

OBJETIVO

EVALUACION
CLINICA PREVIA

e Revision de
funcion renal
(creatinina
sérica, tasa de
filtracion
glomerular).

Garantizar
sequridad, calidad
de imdagenes y
minimizar riesgos.

RECOMENDACIONES
SEGUN EL TIPO DE
EXAMEN

INCLUYEN

evaluacion clinica
inicial, la comunicacion
efectiva con el paciente

Contrastelintravenoso](ej&TE)FAyuno B cumplimicntolde
" . . prOtO.COl.OS eSpeCIﬁCOS
= B = ﬁ - . relacionados con el

. estudio.

gastrointestinales|(sul
Usoldellaxantesiparailimpiezalintestinal
- e

=
0 ) ; -.1!-1 ¥ (r i .
Pacientes alergias: AntIhIStCerl [lal[deS ©
_ esteroidesiprofilacticosisifesinecesario.



PRECAUCIONES Y
SEGURIDAD EN EL USO
DE CONTRASTES

La seguridad en el uso de medios de
contraste es una prioridad en los
procedimientos radiologicos, especialmente
en aquellos que emplean agentes
contrastantes intravenosos, orales o rectales.

Las precauciones adecuadas no solo minimizan
la incidencia de reacciones adversas, sino que
también garantizan que el procedimiento
cumpla con los mas altos estandares de calidad y
seguridad, protegiendo tanto al paciente como
al personal de salud involucrado.

Imagenes tomadas de: https://miasteniaysalud.com/contrastes-radiologicos/



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmiasteniaysalud.com%2Fcontrastes-radiologicos%2F&psig=AOvVaw3Z8K4ht2uosRx_8NCWIMxO&ust=1744913965820000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCNiAzoqW3YwDFQAAAAAdAAAAABAR
https://miasteniaysalud.com/contrastes-radiologicos/

PRECAUCIONES Y
SEGURIDAD EN EL USO
DE CONTRASTES

L
SELECCION ADECUADA DEL CONTRASTE:

o CONSIDERAR EL TIPO DE ESTUDIO Y ESTADO
DEL PACIENTE.

o EN PACIENTES CON RIESGO RENAL, EVALUAR
LA TASA DE FILTRACION G6LOMERULAR.

 PREFERIR CONTRASTES DE BAJA
OSMOLARIDAD O NO IONICOS PARA

REDUCIR TOXICIDAD,

o ADMINISTRACION CONTROLADA DEL
CONTRASTE.
—_ RNwYwSs a0
o MONITOREO DE SIGNOS VITALES Y POSIBLES
REACCIONES ADVERSAS.
oy « USO DE ANTIHISTAMINICOS O
CORTICOSTEROIDES EN PACIENTES CON
ANTECEDENTES ALERGICOS.

S

-

= CUIDADOS POSTERIORES:

HIDRATACION ADECUADA ANTES Y DESPUES DEL
EXAMEN PARA FACILITAR LA ELIMINACION DEL
CONTRASTE Y PREVENIR COMPLICACIONES.

Imagenes tomadas de:  https//www.laalergia.com  https://www.tuasaude.com/es/medios-de-contraste/



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.tuasaude.com%2Fes%2Fmedios-de-contraste%2F&psig=AOvVaw3BqF-14kuGaFTPy3dcyicq&ust=1744913781207000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMiU4rOV3YwDFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffemora.sergas.es%2FCoidados-das-vias-sondas-e-drenaxes%2FAdministracion-de-tratamentos-e-contrastes%3Fidioma%3Des&psig=AOvVaw3Z8K4ht2uosRx_8NCWIMxO&ust=1744913965820000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCNiAzoqW3YwDFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.laalergia.com%2F&psig=AOvVaw3WAOEqytGxmOacWZj0wZFf&ust=1744913912468000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCPjQ5e-V3YwDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.laalergia.com/
https://www.laalergia.com/
https://www.tuasaude.com/es/medios-de-contraste/

DETALLE DE LAS INSTRUCCIONES PRE -
PROCEDIMIENTO PARA PACIENTES

GARANTIZA LA SEGURIDAD DEL
PACIENTE Y EL EXITO DEL EXAMEN.

MEJORA LA COLABORACION Y
CONFIANZA DEL PACIENTE EN EL
‘ g2 PROCEDIMIENTO.

OPTIMIZA LA CALIDAD DE LAS
IMAGENES Y PREVENIR
COMPLICACIONES.

Una comunicacidn clara y adaptada al

paciente garantiza el cumplimiento de las
P instrucciones y mejora. la sequridad y eficacio.
del estudio contrastado.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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DETALLE DE LAS INSTRUCCIONES PRE -
b PROCEDIMIENTO PARA PACIENTES

» INDICACIONES GENERALES

Ayuno de b a 8 horas
(sequn el tipo de estudio).

Hidratacién adecuada antes del
procedimiento, especialmente en
pacientes con riesgo renal.

Suspensién de medicamentos
especificos (ej. metformina) si
estd indicado.

Explicar posibles efectos leves
(sensacidn de calor, sabor

metalico).

GADOLAX®
9

j INSTRUCCIONES ESPECIFICAS

Estudios gastrointestinales:
® Ayuno estricto.
® Uso de laxantes en

estudios como

Estudios con contraste | colonoscopia con

intravenoso: contraste.

® Hidratacion previa.

e Evaluacidn de la funcidn
renal en pacientes con
insuficiencia renal.

Imagenes tomadas de:

https:/mww.google.com/url?

12174491 0CBQQJRXqEWOTCICQ_-eU3YWDFQ,
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CONSIDERACIONES DIETETICAS Y
MEDICAMENTOSAS ANTES DE LA
ADMINISTRACION DE CONTRASTE

La preparacion dietética y medicamentosa es clave para
la seguridad del paciente y el éxito del procedimiento.
Para los estudiantes de radiologia, comprender estos
aspectos refuerza su formacion técnica y su compromiso
con el bienestar del paciente.

GARANTIZA SE

GURIDAD Y EFICACIA EN ESTUDIOS
CONTRASTADOS

—| Consideraciones Dietéticas

Ayuno de 6 a 8 horas antes del estudio
para evitar interferencias.

“a

RGO TR
<>

—\

Uso de laxantes o enemas en estudios Metformsign%
gastrointestinales con sulfato de bario. Q @
“ /i

\ 4 p

Hidratacion adecuada antes y después del
procedimiento para facilitar la eliminacién
del contraste

indicacion médica.

Ajuste de otros farmacos segln

Consideraciones

Medicamentosas

Suspender o gjustar medicamentos como
metformina en pacientes diabéticos para
prevenir acidosis lactica.

de sangrado.

estudio lo requiere para evitar riesges

https:/www,

nnnnnnnnnnnnnn i es%2Fmind-body%: i
0260

https:/www.google.com/url?
Q5ndum18PyQUNKoXI0&US=1744913544 i Fosi

8449&v
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@CUIDADOS DURANTE EL
PROCEDIMIENTO

UN ADECUADO MANEJO DEL PACIENTE DURANTE EL PROCEDIMIENTO
MEJORA SU SEGURIDAD, FACILITA LA OBTENCION DE IMAGENES
OPTIMAS Y REFUERZA SU CONFIANZA EN EL EQUIPO MEDICO.

Preparacion adecuada
del entorno clinico y
posicionamiento correcto
del paciente.

Administracidén precisa

del medio de contraste con
técnicas estériles y control
de velocidad de inyeccion.

Monitorizacion continua

para detectar sintomas
COMO mareos, Nnauseas o
dificultad respiratoria.

Intervencién inmediata
en caso de reaccion adversa
con antihistaminicos,
corticosteroides o adrenalina.

Ambiente tranquilo y
profesional
explicando cada paso para

reducir el estrés del
paciente.
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Supervision y manejo de
~ =—reacciones adversas al
contraste

Aseg#ra la A
seguridad del
paciente ante
posibles reacciones

al medio de

contraste.
5 A v
Garantiza una
supervision
constante y una
intervencién
rapida si es
Comprende y \____hecesario.
aplicar protocolos
de identificacion y
respuesta a efectos

adversos.
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=
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SUPERVISION Y MANEJO DE REACCIONES
\L/ ADVERSAS AL CONTRASTE

Un manejo eficiente de reacciones adversas minimiza
riesgos y mejora la seguridad del paciente.

Revisar historial médico, A
alergias previas y '
funciéon renal del . \

Valoracion :
Clinica
Prévid

Identificar factores de “'\”
riesgo antes del estudio. :

Monitorizacion
continua de signos
vitales: presién arterial,

- frecvencia cardi
MANEJO DE SUPerViSién saitc)rg?igg ccig oxaiggriv\/'
REACCIONES Durante el —p Identificacién

ADVERSAS Procedimiento temprana de sintomas
leves (nduseas,
picazon,

enro Jecimien’ro).

. Moderadas (urticaria,
Mane jo de broncoespasmo): Administracion

de antihistaminicos
ReaCCIOneS co?f:c;sfert;‘i'zeg. .
Adversas




Se debe crear un

Un trato empdtico y ambiente comodo y _

respetuoso ayuda a acogedor en la sala de Explicar .cada etapa

reducir el estrés, estudio, con del estu.dlo con

permitiendo al iluminacién adecuada lengl.la]e clc.zro y

paciente expresar y disposicion que senc.lll.o, evitando

sus dudas y miedos. inspire calma. tecnicismos que
puedan generar
confusion.

ESTRATEGIAS PARA EL
MANEJO DEL ESTRES Y LA
ANSTEDAD DEL PACIENTE

El estrés y la ansiedad pueden afectar la
colaboracion del paciente y la calidad del
procedimiento.

Aplicar técnicas de
relajacién como la Mantener una En casos de ansiedad
T . .. severa, puede
respiracién profunda comunicacidn constante 'd’ - :
para reducir la durante el considerarse el uso
oz .. de sedantes suaves
tension. procedimiento, y
) con aprobacion
informando sobre el L
meédica.

progreso y garantizando

que cualquier malestar g S

serd atendido.




IMPACTO EN LA CALIDAD DEL PROCEDIMIENTO

Una preparacién deficiente genera
imagenes de baja calidad, lo que puede
afectar la precision del diagnéstico.

RIESGO DE DIAGNOSTICOS INEXACTOS /\)'\%

La falta de cumplimiento de
protocolos puede llevar a errores en Oops'
la interpretacion de los estudios.

COMPLICACIONES CLINICAS

—x

-~
Oy

La mala preparacion del paciente, como la
falta de ayuno o hidratacién, puede
interferir en la visualizacién adecuada de
estructuras anatdmicas.

ERRORES TECNICOS Y RIESGOS PARA EL PACIENTE

Una dosificacion inadecuada del contraste
puede generar efectos adversos y aumentar la
probabilidad de repetir el estudio.

AUMENTO DE COSTOS Y ESTRES PARA EL PACIE

La repeticion de estudios implica
mayores gastos y una experiencia
negativa para el usuario.

INEFICIENCIA EN LA PROGRAMACION -

Una gestion inadecuada puede provocar O
retrasos en los tiempos de esperay

afectar la operatividad del centro de e
diagndstico.

DETERIORO EN LA CONFIANZA DEL PACIENTE

Una mala experiencia reduce la confianza en el =
equipo de salud y en los servicios de radiologia.




Identificacionidellos
rie asociadosjcon
: |a OoS -

INDICACIONES GENERALES

Residuos en el tracto
gastrointestinal pueden generar

artefactos que dificultan la ;
interpretacion del estudio. ERRORES EN EL DIAGNOSTICQ

Imagenes subdptimas pueden

llevar a diagndsticos erréneos
COMPLICACIONES RENALES o insuficientes, afectando la
atencion médica del paciente.

No evaluar la funcién renal
antes del procedimiento

puede provocar nefropatia P

|ndu0|_da por contraste_z, 3 REACCIONES ADVERSAS AL \
especialmente en pacientes CONTRASTE

con insuficiencia renal o Desde sintomas leves

diabetes. (nduseas) hasta choque )

anafilactico, lo que pone en
riesgo la vida del paciente.

NECESIDAD DE REPETIR
EL ESTUDIO

Un procedimiento fallido
requiere repetir el examen,
lo que aumenta costos y

¢« RETRASOS EN EL expone al paciente a dosis
TRATAMIENTO adicionales de radiacion.

MAYOR RIESGO DE TOXICIDALD

La falta de hidratacién
previa incrementa la
posibilidad de dano renal,
dificultando la eliminacidn
del contraste.

Un diagndstico incorrecto o
tardio prolonga la atencién
médica, afectando la evolucién
del paciente.




IMPLICACIONES CLINICAS DE
ERRORES EN LA PREPARACION Y
MANEO DE PACIENTES

LOS ERRORES EN LA PREPARACION Y

MANEJO DE PACIENTES EN ESTUDIOS |

CONTRASTADOS PUEDEN AFECTARLA —

CALIDAD DEL DIAGNOSTICOYLA
SEGURIDAD DEL PACIENTE, GENERANDO
COMPLICACIONES MEDICAS, RETRASOS
EN EL TRATAMIENTO Y AUMENTODE

~ COSTOS ENEL SISTEMA DE SALUD.

ENTRE LAS IMPLICACIONES MAS GRAVES SE INCLUYEN:

DIAGNOSTICOS TARDIOS
EMERGENCIAS MEDICAS POR
REACCIONES ALERGICAS

«|
-

LA REPETICION DE ESTUDIOS
v
ESTO RESALTA LA
NECESIDAD DE SEGUIR
PROTOCOLOS ESTRICTOS Y
CAPACITAR
]

ADECUADAMENTE A LOS
PROFESIONALES DE LA
SALUD.



RECOMENDACIONES

Implementar un sistema para evaluar las
condiciones preexistentes de los pacientes
que requieren medios de contraste, para

personalizar la preparacion y los cuidados

segun las necesidades individuales.
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