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‘ ¢Qué implica? El uso de ultrasonido
para detallar caracteristicas como
margenes, ecogenicidad y
vascularidad.

¢Qué implica? Equipos disponibles en
tiempo real, sin necesidad de radiacion
y a bajo costo.

. ¢Por qué surge del estudio? En 81% de

los casos, la ecografia aporté datos ¢Por que surge del estudio? EI 100% de

adicionales cruciales para diferenciar las pacientes evaluadas completaron el

lesiones probablemente benignas de estudio ecografico sin efectos adversos Utllldad diagnéstipa del
sospechosas. ni resistencia al procedimiento. ultrason|do mamario en |a
caracterizacion de lesiones

@ :Como mejora el servicio? Permite ¢Como mejora el servicio? Aumenta bi-rads 3 vy4 detectadas

decisiones clinicas mas seguras, cobertura diagnéstica en ambientes previamente por la

acelera los tiempos de tratamiento y clinicos con limitaciones de recursos. mamografl'a en pacientes

reduce ansiedad en pacientes. de Ia cll'nica docati,

. ' ' ¢Qué monitorear? Tasa de estudios panamé' 2025.

¢ Qué monitorear? Concordancia entre completos vs. incompletos, percepcion

resultado ecografico y biopsia de satisfaccion de las pacientes. AUTORJES:
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Utilidad Del Ultrasonido
Mamario En Lesiones
Bi-Rads 3 Y 4

Clinica Docati

El ultrasonido mamario representa una
herramienta diagndstica clave en la
evaluacién complementaria de lesiones BI-
RADS 3 y 4, previamente identificadas por
mamografia.  Este  triptico  destaca
hallazgos importantes sobre su utilidad en
el contexto clinico panamefo,
contribuyendo a decisiones mas oportunas,
reduccion de biopsias innecesarias y
mejora en la precision diagnostica.

7
-

7

¢Por qué es importante

complementar con
ultrasonido?

En base al analisis de mas de 60 historias
clinicas evaluadas, se observé que en un
78.3% de los casos el ultrasonido ayudé a
redefinir la categoria diagnostica. Esto
permitio evitar procedimientos invasivos en
lesiones benignas y orientar con mayor
certeza la indicacion de biopsias. Las
pacientes reportaron mayor tranquilidad al
conocer que el estudio no implica radiacién
adicional y ofrece resultados inmediatos, lo
cual incrementa su adherencia y reduce el
estrés durante el proceso de diagnéstico.
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s Reduccion de
falsos positivos
con ultrasonido
complementario

# ;Qué implica? Aplicar ultrasonido
mamario tras una mamografia
sospechosa BI-RADS 3 0 4.

# ;Por qué surge del estudio? El
65% de las lesiones clasificadas
inicialmente como BI-RADS 4A por
mamografia fueron reclasificadas
como benignas tras ecografia, lo cual
evito biopsias innecesarias.

# ;Cémo mejora el abordaje clinico?
Disminuye intervenciones invasivas,
reduce costos y favorece seguimiento
conservador.

# ;Qué monitorear? Porcentaje de
cambios en la categoria BI-RADS
posterior a la ecografia.



