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INTRODUCCION

Bioseguridad y proteccion radiologica

Son disciplinas esenciales en el ambito de la salud, ya
que permiten la deteccion y diagnostico de diversas
patologias. Sin embargo, el uso de radiaciones
lonizantes en estos procedimientos conlleva riesgos a
largo plazo, tanto para los pacientes como para los
profesionales que los realizan. Por esta razon, la
bioseguridad se convierte en un aspecto fundamental en
la formacion de los estudiantes de radiologia.

Principio de
ALARA

Son las siglas en ingleés
de As Low As

Reasonably Achievable, PrincipiOSbﬁSiCOSde
que se traduce como |-y

"tan bajo como sea proteccion
razonablemente s

posible". ﬂ

Busca reducir la exposicidon
a la radiacion a niveles tan
bajos como sea posible.

OPTIMIZACION

o
A
o
|
o

LIMITACIONDEDOSIS



BIOSEGURIDAD

"Se incluyen las mejores practicas de manera
segura con agentes bioldgicos, no solo como
iniciativa para la defensa de los seres humanos
contra agentes infecciosos, sino también para el
cuidado y proteccion del entorno. Posee una base
interdisciplinaria.™

PRINCIPIOS
BASICOS DE

« Universalidad

« Uso de barreras

« Manejo de eliminacion
de residuos

UNIVERSALIDAD

"Se refiere a un conjunto de técnicas vy
procedimientos destinados a proteger al
personal de salud de posibles infecciones."



https://microclean-solutions.com/wp-content/uploads/2024/03/seguridad-ciudadana-980x653.jpg

‘USO DE BARRERAS £

Barreras quimicas: el lavado de manos es la primera regla de
higiene dentro de las normas universales de asepsia y
antisepsia.

Barreras fisicas: el uso de barreras protectoras reduce el
riesgo de exposicion de la piel o membranas mucosas de los
trabajadores de la salud a materiales infectados.

Barreras biologicas: son los elementos utilizados como
contencién contra la contaminacion biolégica. Entre ellas se
encuentra la inmunizacion (vacunas).

Jso de Barreras

|es

La exposicion directa a la sangre y
fluidos organicos

Se clasfican en:

I Barreras Quimicas 1

e m\\ ,ﬁ

[ Detergente J [ Desinfectantes J

\{Iimﬂ/
—[ Alcohol en gel |

| Guantes |

Entre ellas estan
——____/r’-—-t‘_’.f.ur_

[ Barreras Fisicas :|

‘EEII!‘I

Barreras protectoras para
prevenir algun riesgo.

mascarilla ]

=

L)
=]

Seqiln la medida proteccion

[ Barreras Biologicas ]

Json

proteccion a las personas
geénerando defensas

evitar cﬂn gios o
combatir alguna
infeccion.

Las vacunas que dan la ]

| P::-rejempl-::r
S {
| Ocular ] [ Cﬂbgza '!',r EUE"G Dfdﬂs | Uﬂﬂuﬂdﬂlﬂn dE Il!:!
_._!. 3 P | J [ |' ] HEPEH,’.ltIE B
! Avdadd de Fﬂﬂ.ﬁﬂs debe ser debe ser g ,
'lu’d::una antitetanica ]
- T e
Sogtel] b bt B —— N
,d"‘-’ 1 Qf Vacuna contra la
\ A - fiebre amarilla .
[ ——
[ - Manos v brazos : | £
T 1 |Debe ser
Depe ser Debe ser .

https://imgx.udocz.com/2688x0/documents html/495435-3a440f1311cc1d4d34cf6da’/d9abac04/bg2.jpg



https://imgx.udocz.com/2688x0/documents_html/495435-3a440f1311cc1d4d34cf6da7d9abac04/bg2.jpg

MANEJO DE EQUIPOS
ENTRE CADA PACIENTE

e EEEEEE—

La correcta limpieza y
desinfeccion de los equipos
meédicos reduce
significativamente la transmision
de patogenos, los cuales son
responsables de las infecciones
intrahospitalarias (IAAS).

LOS DISPOSITIVOS MEDICOS PUEDEN

CLASIFICARSE EN TRES CATEGORIAS SEGUN EL
SISTEMA DE CLASIFICACION DE SPAULDING:

. Criticos: aquellos que entran en contacto con cavidades esteriles o tejidos
profundos.

. Semicriticos: dispositivos que entran en contacto con mucosas o piel no
Intacta, como endoscopios o0 equipos de anestesia.

« No criticos: instrumentos que solo entran en contacto con piel intacta, como
los manguitos de presion arterial.




PROCESO DE LIMPIEZA DE
LOS EQUIPOS

Incluyen varios pasos que aseguran la eliminacion efectiva

de contaminantes:

‘Limpieza inicial: la primera fase consiste en la eliminacion de residuos
visibles, como sangre, fluidos corporales o tejidos.

b
=\"
‘Desinfeccion: despueées de la limpieza, los equipos semicriticos deben ser
desinfectados con soluciones quimicas o mediante calor.

\

& ' b

-Esterilizacion: en el caso de equipos criticos, el paso final es la
esterilizacion, que elimina todos los microorganismos, incluidas las
esporas resistentes.

Mg
Y




(CON AGUA Y JABON)

Paso a paso:

Maojate las manos con Restrieégate las manos Enjuagate las manos con

con agua y jabén por 20 agua de la pluma, del

agua limpia de la pluma,

del pozo o del tanque, 5@ >5, Elimina el pozo o del tangue.

sucio debajo de las unas.

Sécate las manos con una Utiliza el papel desechable Al salir del bafo, abre la
toalla o papel desechable. para cerrar la llave del puerta con ese mismo

agua. papel desec

Usa panuelo o el angulo del
antebrazo si vas a toser,

Si escupes hazlo en un pafiuelo
desechable y arréjalo a la basura,

Evita el saludo de mano y de beso.

« Il
. - MINISTERID

REPUBLICA DE PANAMA DE SALUD

https://www.hypercleansa.com/cdn/shop/articles/lavado manosfix.png?v=1694534931

s\ El lavado de manos es una practica esencial que
3 complementa la limpieza de los equipos meédicos entre

ﬂ %= pacientes.



https://www.hypercleansa.com/cdn/shop/articles/lavado_manosfix.png?v=1694534931

LAVADO DE MANOS

(CON SOLUCION ALCOHOLICA)

“Es esencial usar gel alcoholico con una
concentracién de alcohol del 70% para
obtener los resultados esperados.”

Téecnica de lavado de manos con solucion alcoholica

Tomaruna dosis suficiente Friccionarde maneratal que el producto entre en contacto
del producto ||l contodala superficie deambas manos

- rr- | __ 3 %} J_h

Palmas juntas - Dorsoy pliegues interdigitales I;Ii;gues interdigitales (palmas)

de ambas manos

i - . :' . - . 3—'&'1.q '
Dorsode los dedos Pulgares Puntas delos dedosy
unas

7_;\ \ ' Al finalizar la técnica las manos deben guedarsecas.No
h o secarcontoallas de papel
El tiempo estimado para realizaresta practica es de 20-30

segundos

En caso de que las manos estén visiblemente
sucias, tengan sangre u otros fluidos
corporales, o después de haber utilizado los
servicios higiénicos, se deben lavar siempre las
manos con agua Yy jabon durante al menos 20
segundos.



https://luispasteur354856875.wordpress.com/2018/06/03/primera-entrada-del-blog/tecnicadelavadodemanosconsolucionalcoholica/

ERB

EQUIROSIDEIPROTECCIONIRERSONAL

El uso de equipos de proteccion personal (EPP) es una de las
estrategias clave en la bioseguridad, disenadas para proteger al
personal de salud y prevenir la transmision de patégenos.

GUANTES DESECHABLES GORROS DESECHABLES

MASCARILLAS DESECHABLES

BATAS DESECHABLES

Requiere una capacitacion adecuada en
los protocolos de colocacion y retiro,
ya que su manejo incorrecto puede
aumentar el riesgo de exposicion.




ERP

EQUIROSIDEIPROTECCIONIPERSONAL

Se utilizan:

Gorros desechables:
Protegen el cabello y el cuero
cabelludo de la exposicion a

fluidos biolégicos y particulas
contaminadas.

Zapatos desechables:

Se da principalmente en
entornos altamente
controlados como los
quiréfanos, donde el personal
necesita moverse sin
ransportar contaminantes

A

Mascarillas desechables:
Se utilizan para evitar la
inhalacion de aerosoles o gotas
que contengan patégenos.

Batas desechables:
Actuan como una barrera
entre la ropa del trabajador y
las superficies
contaminadas, los fluidos P—
corporaleso los 4
microorganismos. 4%

Guantes desechables:

Son fundamentales para proteger las
manos del contacto directo con
fluidos corporales y superficies

contaminadas.



Pellizca el
‘guante enla

Comprenden algunos procedimientos adecuados a
travées de los cuales los materiales que son
utilizados en la atencion de pacientes son
colocados en recipientes apropiados y eliminados
de manera que no causen dano alguno.

S

Deslizamos dos
dedos dentro del
‘guante sin tocar |

https://www.youtube.com/watch?v=8RalR51JR7s



https://www.youtube.com/watch?v=8RalR51JR7s
https://dipromed.cl/d/odontologia/blog/insumos-medicos/6-pasos-para-sacarse-los-guantes-correctamente

CLASIFICACION DE LOS
RESIDUOS
HOSPITALARIOS

Servilletas y envases
con restos de comida

no aprovechables'

Peligrosos

Residuos con riesgo quimico. ll Residuos con riesgo
biolégico o infeccioso.

Residuos

Los residuos cortopunzantes
se depositan en los guardianes.



https://www.hospitalinfantildesanjose.org.co/clasificacion-de-residuos-hospitalarios.html

MEDIDAS BIOSEGURIDAD Y

¥v°9) PROTECCION RADIOLOGICA

: MEDIDAS DE
AN BIOSEGURIDAD

Radiologia

m Tomografia

Computarizada

| [l o3

Fluoroscopia

Convencional

Guantes

Mascarillas

Lavado de manos
entre pacientes
Desinfeccion del
equipo las veces que
sea necesario

Guantes

Mascarillas

Lavado de manos
entre paciente
Desinfeccion del
equipo las veces que
sea necesario

Guantes

Mascarillas

Lavado de manos
entre paciente
Desinfeccion del
equipo las veces que
sea necesario

MEDIDAS DE PROTECCION

RADIOLOGICA

Chaleco plomado
Protector de tiroides
plomada

Uso de mamparas de
proteccion
Dosimetro personal

Respetar el area
controlada

Guardar la distancia
establecida
Dosimetro personal

Uso de chaleco
plomado

Protector de tiroides
plomado

Gafas plomadas
Dosimetro personal



MEDIDAS BIOSEGURIDAD Y
9v°9) PROTECCION RADIOLOGICA

AREAS MEDIDAS DE MEDIDAS DE PROTECCION
) ' BIOSEGURIDAD RADIOLOGICA

e Guantes )

« Mascarillas « Respetar el area
Resonancia « Lavados de manos controlada
Magnética entre paciente

« Desinfeccion del

equipo las veces que
sea necesario

« Guantes
« Mascarillas « Uso de chaleco
« Gorro desechables plomado
Salén de « Batas desechables « Protector de tiroides
Operacignes « Zapatos desechables plomado
« Desinfeccion del « Gafas plomadas
equipo las veces que « Guantes plomados

sea necesario




- S MEDIDAS DE MEDIDAS DE PBOTECCION
BIOSEGURIDAD RADIOLOGICA

'l e E '
=/ :: ‘_' Hemodinamica
\ —
[ ~ F}:—J
8 PET - CT
g
? T
(:l ( O )
=l
E Densitometria

Guantes

Mascarillas

Lavado de manos
Gorro quirurgico
Zapatos desechables
Desinfeccion del
equipo las veces que
sea necesario

Guantes

Mascarillas

Lavado de manos

Uso de recipientes de
almacenamiento
seguros para
radiofarmacos
Desinfeccion del equipo

Guantes

Mascarillas

Lavados de manos
entre paciente
Desinfeccion del
equipo las veces que
sea necesario

<

.~ jLava tus

<

Cuidado con los

manos! Siempre radiofarmacos:

después de cada Manipulalos con
paciente, guantes y siempre

especialmente si en areas

hay contacto con controladas.

fluidos corporales.

<

) Usa tu dosimetro
personal: Es tu
mejor aliado para
medir tu exposicion
aradiacion en areas
conrayos X.

Uso de chaleco plomado
Protector de tiroides
plomado

Gafas plomadas
Guantes plomados

Uso de dosimetro
personal

Uso de chaleco plomado
Minimizar tiempo cerca
del paciente inyectado
Respetar areas
controladas de
almacenamiento de
radiofarmacos

Radiacion de bajo nivel,
pero respetar el area de
operacion y mantener
distancia segura para el
operador.

<

‘@ Cuando no
puedas mantener
distancia: Usa gafas
plomadas para
proteger tus ojos de
la radiacion
dispersa.



RADIOLOGICA

La proteccion radiolégica engloba el
conjunto de normas, practicas y medidas
destinadas a prevenir o minimizar los
efectos nocivos de la radiacion ionizante
en las personas, los equipos y el medio
ambiente.

https://serofca.com/proteccion-radiologica-en-radiodiagnostico/


https://serofca.com/proteccion-radiologica-en-radiodiagnostico/

PRINCIPIOS BASICOS
DE PROTECCION _
7'\ .8 RADIOLOGICA (& A&

Justificacion: toda acciéon recomendada por la proteccion
radiologica siempre estara debidamente justificada, siendo la mejor
de las opciones existentes, tanto para el individuo como para la
sociedad en su conjunto.

Optimizacion: todas las acciones deberan realizarse de forma tal
que se lleven a cabo de la mejor manera posible, segun la
tecnologia disponible en el momento y el grado de conocimiento
humano que se posea.

=y \

o | L|m|taC|pn der d03|s prlnC|p|o reflejado en las siglas ALARA (As
ST Low As. Reasonably ‘Achievable en inglés o 'tan bajo como sea
D frazonabiemente ,poslble en espaiiol). |
v, - . -~ e ol @ \;«Lj “v"»"f :

https //rlnconeduca’uvo org/es/recursos -educativos/los-
3 p Iare§ basicos-de-la- -proteccion-radiological



https://rinconeducativo.org/es/recursos-educativos/los-3-pilares-basicos-de-la-proteccion-radiologica/
https://rinconeducativo.org/es/recursos-educativos/los-3-pilares-basicos-de-la-proteccion-radiologica/

OBJETIVOS DE LA
PROTECCION RADIOLOGICA

Proteger a las personas y al medio ambiente de los efectos 78\
perjudiciales de la exposicion a la radiacion ionizante, sin "«
limitar indebidamente las acciones humanas beneficiosas @
que pueden estar asociadas a dicha exposicion.

Las tres reglas fundamentales de
proteccion contra cualquier
fuente de radiacion son:

- Distancia: alejarse de Ila fuente de
radiacion, ya que su intensidad disminuye
con el cuadrado de la distancia.

- Blindaje: colocar pantallas protectoras
(blindaje biolégico) entre la fuente
radiactiva y las personas.

. Tiempo: reducir la duracion de Ia
exposicion a las radiaciones.

PROTECCION FRENTE A LA RADIACISN

I\"I

+ DISTANCIA -’nbMPO +RUNATE
—DOSIS NS | -DISS



https://behelzi.com/producto/mampara-hospitalaria-plomada-2mm-con-ventana/
https://behelzi.com/producto/mampara-hospitalaria-plomada-2mm-con-ventana/

CLASIFICACION DE LAS
ZONAS DE RADIOLOGIA

Segun la forma en que se pueda producir irradiacion en los
trabajadores (irradiacion externa, peligro por contaminacion vy
peligro de irradiacion externa y contaminacion), las zonas de trabajo
se clasifican en:

S 20
& -

Zona Zona Zona de Zona de Zona de
Vigilada Controlada permanencia permanencia  acceso
limitada reglamentada prohibido

Debemos conocer el simbolo que representa
una zona donde se trabaja con sustancias
radiactivas: el trébol radiactivo.

TIPO DE ZONA COLOR DEL TREBOL
zona vigilada
zona controlada

zona permanencia limitada amarillo

o prOhibida _

https://rinconeducativo.org/contenidoextra/radiacio/6proteccin_radiolgica.html




DOSIFICACIO
EXPOSICI

POR

ZONA DE LIBRE ACCESO: se puede
permanecer en ella sin superar una décima
parte de los limites de dosis establecidos para
el personal profesionalmente expuesto (PPE).

ZONA VIGILADA: se puede superar una
décima parte, pero es poco probable llegar al
30% del PPE.

ZONA CONTROLADA: no es improbable
alcanzar el 30% del PPE.

ZONA DE PERMANENCIA LIMITADA: riesgo
de superar el limite de dosis permitido a lo
largo de un afio laboral.

ZONA DE ACCESO PROHIBIDO: riesgo de
superar el limite de dosis permitido en una sola
exposicion u operacion.




DOSIS MAXIMA ESTABLECIDAS
PARA EL PERSONAL
OCUPACIONALMENTE EXPUESTO

Basado en el Reglamento General de Seguridad Radiolégica, publicado
en el Diario Oficial el 15 de septiembre de 2006, se establece para los
efectos estocasticos en los trabajadores profesionalmente expuestos un
limite anual de dosis de 50 mSv, con un limite acumulado de 100 mSv en
cada periodo de cinco anos consecutivos.

Articulo 12. | os limites de dosis (LD) para trabajadores expuestos a radiaciones ionizantes seran los siguientes:

Cuerpo entero, gonadas, médula osea
Cristalino

Cualquier ofro 6rgano en forma individual

Para facilitar la comprension del presente documento, lo anterior se puede interpretar de la siguiente forma:

Cuerpo enlero Dosis efectiva
Gonadas
Médula osea
Dosis equivalente

Cristalino

Cualquier otro érgano en forma individual

Las normativas sobre proteccidén radiolégica
en Panama, como el Decreto Ejecutivo N° 770
de 2010 y la Resolucion Ministerial No. 27 de
1995, subrayan la importancia de garantizar la
seguridad en el manejo de radiaciones

ionizantes. “El riesgo de desarrollar efectos
|
adversos para la salud depende de

“Articulo 10. Para realizar  actividades ) o
. . . la dosis de radiacion: cuanto mayor
relacionadas con radiaciones Iionizantes es

indispensable que el recurso humano posea una
capacitacion en  proteccion 'y seguridad
radioldgica reconocida por el Ministerio de Salud
por conducto de la Direccion General de Salud
Publica”

sea la dosis, mayor sera el riesgo de
efectos negativos.”

(Ministerio de Salud de Panama, 2010).
|



J

5 EQUIPOS

RADIOLOGICOS

Su finalidad es garantizar que los trabajadores cumplan con los
limites de dosis establecidos por la Autoridad Regulatoria
Nuclear. La técnica utilizada es la medicion de dosimetros
termoluminiscentes (TLD).

Dos elementos importantes en la labor con radiaciones ionizantes
son:
« Evaluacion o calculo de la dosis que una persona ha recibido,
lo que se denomina dosimetria personal.
« Evaluacion o pronoéstico de los niveles de radiacidon presentes
en una zona especifica, conocida como supervision
radiologica del entorno laboral.

Dosimetro del entorno Dosimetro personal
laboral

#SU{\RIO 42

Control de Area Rayos X
0/11/24 to 9/12/24

FBG7BH
1L || |||| | ||| ||| LI
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Vestimenta de proteccion personal

Los productos de blindaje de plomo, como los delantales plomados,
son materiales esenciales para la proteccion personal de meéedicos y
pacientes contra la radiacion de rayos X durante los procedimientos
medicos.

PROTECTOR DE TIROIDES

// H
El protector de tiroides debe
elegirse en una talla adecuada,
de manera que quede bien
ajustado y proteja la glandula

tiroides.

‘e Y

++
//s una prenda disenada para

reducir la exposicion la
radiacion ionizante en entornos

donde se realizan
procedimientos meédicos o
industriales que involucren

fuentes radiactivas o rayos X. j
+—+




PROFESIONAL

SE RECOMIENDA EL:

Es recomendable que el
personal que se encuentra cerca
del paciente use gafas plomadas
para proteccién ocular.

Uso cbligatosio paecs los asludiaulos

GORROS PLOMADOS: En virtud
de los recientes reportes sobre
la mayor incidencia de cancer
cerebral, se han disenado
protectores para la cabeza.

https://articulo.mercadolibre.com.co/MCO-
1410328823-gorro-plomado-para-rayos-x- JM

GUANTES PLOMAQj



https://articulo.mercadolibre.com.co/MCO-1410328823-gorro-plomado-para-rayos-x-_JM
https://articulo.mercadolibre.com.co/MCO-1410328823-gorro-plomado-para-rayos-x-_JM
https://www.nafarrate.com/producto/guante-para-proteccion-de-rx

CORTINILLAS PLOMADAS

El uso de cortinillas plomadas,
instaladas en la parte lateral de la
camilla, reduce Ila radiacién | 1
secundaria generada por |la | N
dispersion del haz de radiacién 1
en la superficie de la mesa y en el
paciente.

PROTECTORES MOVILES

ESCUDOS MOVILES

Este tipo de mamparas se
colocara entre el personal y el
area irradiada del paciente para
garantizar la proteccion.

N




Las paredes deben estar completamente aisladas para
prevenir filtraciones de rayos X de la maquinaria que
puedan perjudicar a otras personas fuera del area.

VENTANAS CON VIDRIO
PLOMADO

No suelen dar al exterior; mas bien, son
ventanas destinadas al personal
ocupacionalmente expuesto, donde se
protegen al realizar radiografias. Estas
ventanas estaran protegidas con vidrio |
plomado para evitar los efectos negativos de} |
la radiacion. |

PUERTAS Y PAREDES
CON BLINDAJE DE PLOMO

Es necesario protegerlas también
con planchas de plomo. Aunque
esto hace que las puertas sean
mas pesadas, lo cierto es que, de
esta manera, estaras mas
protegido.

N




UTILIZAR PLOMO COMO
PROTECCION.

Los delantales plomados y

a otros elementos de

m proteccion deben ser

revisados periodicamente

} y sustituidos cuando estén
| — deteriorados. Una revision

anual es un periodo
razonable para hacerlo.

Un delantal con un grosor
equivalente al de 0,35 mm de plomo
proporciona proteccion suficiente
para la mayoria de los
procedimientos fluoroscopicos.




PROTECCION RADIOLOGICA

ESPESOR DE LOS CHALECOS
PLOMADOS

Su disefio y grosor estan especialmente
desarrollados para minimizar los riesgos

de exposicion prolongada.

Durabilidad: Un chaleco bien cuidado
puede durar hasta 5 aiios.

Peso promedio: Chalecos con 0,5 mm de
grosor suelen pesar entre 4 y 6 kg, por lo
que es importante distribuir bien el peso

para evitar lesiones musculares.

https://colecr.com/chaleco-plomado-frontal-marca-cole-1/

Espesores recomendados

Parte frontal: Los delantales deben
superponer partes de 0,25 mm cada una,
logrando una proteccion total de 0,5 mm
de grosor.

Parte trasera: Un grosor minimo de 0,25.

. Qué protege cada grosor?

e 0,25 mm: Reduce aproximadamente el

66% de la radiacion dispersa a
energias de 75 kVp.

e 0,5 mm: Incrementa la proteccién a
mds del 95% de la radiacién dispersa

en energias similares.



https://colecr.com/chaleco-plomado-frontal-marca-cole-1/
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RECOMENDACIONES PARA EL ==
CUIDADO DE LOS EQUIPOS DE
PROTECCION PERSONAL

La preservacion de los equipos de proteccién
contra rayos X en buen estado es fundamental
para su efectividad.

Realizar inspecciones periodicas es esencial para identificar cualquier dano.
Estas deben ser revisadas por personal capacitado, que podra evaluar la
necesidad de reparacion o reemplazo.




7.5 POSIBLES
> RIESGOS
’

@ Efectos deterministicos
Los efectos deterministas causan la muerte de la célula.

ALGUNAS LESIONES:

/ 4

Irradiacion gonadal: Irradiacion de la region
Disminucion de abdominal:
espermatogonias, hasta Los danos mas graves en €l
disminucion de revestimiento epitelial del
espermatozoos. Intestino delgado.

Efectos oculares:
La opacidad, es la consecuencia Irradiacién de la cabeza:
del dano sobre las células del Causa la muerte al cabo de
epitelio anterior del cristalino, y la minutos u horas.
produccion de cataratas.

Sindrome de irradiacién aguda
por sobreexposicion de todo
el cuerpo:

Sindrome de médula 6sea,
sindrome gastrointestinal.

El conocimiento de los riesgos, asi como su diagnostico y prevencion, minimiza los
inconvenientes y optimiza la calidad y seguridad de su empleo.
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RIESGUOS

' Efectos estocasticos
Son siempre graves si suceden.

X

20
.

Efectos bioléogicos hereditarios: ElI dano que Ilas
radiaciones ionizantes pueden provocar en las células
germinales de las gonadas, implica un dano genetico que la
descendencia del individuo irradiado puede heredar en
forma de mutaciones.
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Efectos bioldégicos somaticos: Son aquellos que se
manifiestan en el propio individuo que ha recibido la
radiacion. El unico efecto radiobiolégico estocastico
demostrado en seres humanos es la aparicion de tumores y
canceres.

La radiacidn puede provocar alteraciones hereditarias en los gametos, las cuales pueden
ser transmitidas a las futuras generaciones y manifestarse como enfermedades
hereditarias.



HUMANIZACION

Seguridad hospitalaria

Implica la ausencia de dafnos

% orevenibles a un paciente durante el
({& Segurldad del [ioceso de atencion sanitaria, en

\/ ﬁ = ' paaente particular, la reduccion a un minimo
w aceptable de los riesgos de dafios

innecesarios relacionados con la
atencion de salud.

Se refiere a aquellos trabajadores
que se encuentran expuestos a Personal

agentes fisicos, quimicos, ocupacionalmente _
biologicos o radiologicos en su
expuesto

entorno laboral.

La condicion que garantiza que los
[ . . trabajadores, pacientes, visitantes,
b | Institucion infraestructura y equipos dentro de un

Wl | [“‘[ ] centro de atencion en salud estén libres
de riesgo o peligro de accidentes.




Eventos
adversos

Son el resultado de una
atencion en salud que produce
dano no intencional al
paciente, personal (o
institucion, y se pueden
clasificar en prevenibles y no
prevenibles.

mps://imagﬁgp_.g%gWomZEdKnu9 )

Contaminacion
cruzada

Las infecciones contraidas por
un paciente durante su
tratamiento en un hospital u
otro centro sanitario y que
dicho paciente no tenia ni
estaba incubando en el
momento de su ingreso.

//
/
[
l
O
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Adverse
Event

https://images.app.goo.gl/x8qbWeDVvyhvLRCW7

Accliones
Inseguras

Es aquella que se ejecuta con
error en la atencién en salud;
es una falla activa que es
causa directa del dahno que se
le produce al paciente en el
evento adverso.

Paciente B

Paciente A

=

Paciente B

Paciente A

https://images.app.goo.gl/rieMviHVhLDvVFEDVZA
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RADIATION
AREA

Familiarizarse con los protocolos de seguridad y
normativas vigentes: desde el Inicio de su
formacion, es esencial conocer y aplicar las medidas
de blosegurldad y proteccion radiologica para
salvaguaraar su integridad y la de los demas.

Uso adecuado de EPP: el equipo de proteccion
personal (como delantales plomados, guantes,
protectores tiroideos y gafas) debe estar disponible y
ser utillizado correctamente en todo momento para
minimizar la exposicion a la radiacion.

onitoree su exposicion a la radiacion: aunque s
exposicion como estudiante sea limitada, familiaricese
con el uso de dosimetros y la importancia de registrar
las dosis acumuladas para una gestion adecuada de
la seguridad radiologica.

Gestion de residuos: es indispensable clasificar y
manejar los residuos radiactivos segun normativas
especificas, asegurando su correcta disposicion para
evitar contaminacion ambiental o riesgos para el
personal.

Zonificacion adecuada: delimitar claramente las
areas de trabajo mediante senalizacion visible que
indique zonas controladas y supervisadas,
protegiendo asi a quienes no necesitan estar
expuestos.
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