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 Se presentan pasos para el manejo de pacientes,
brindando cuidado y atención adecuado en cuanto a
las emisiones de radiación durante los procesos de
tratamiento oncológico con radioterapia. 

INTRODUCCIÓN



En esta guía se describe informacióna a cerca de
implementos y softwares necesarios para el

tratamiento del paciente oncológico, de suma
importancia para el estudiante durante sus rotaciones

ya que debe conocer el manejo de los equipos y
cuidados en esta área de trabajo. 

PRESENTACIÓN 



La Organización Mundial de la Salud, define la palabra
“Cáncer” como un término que designa a un conjunto
de enfermedades que se originan en cualquier órgano
cuando las células anormales crecen de forma
descontrolada, sobrepasando sus límites e invadiendo
partes adyacentes del cuerpo y propagándose a otros
órganos. 

EL CÁNCER



El paciente Oncológico según la Organización Mundial
de la Salud, es aquella persona que ha sufrido algún
tipo de tumor en etapa cancerígena. 
Donde la oncología es la rama de la medicina dedicada
al tratamiento de tumores. 

La psicooncología, como base de apoyo ha
incrementado y mejorado tanto la calidad de vida de
los pacientes como de los familiares de los pacientes
oncológicos, generando así, un mejor manejo de la
ansiedad, conciliación del sueño y mejor calidad de
vida, llevando a cabo terapias de comunicación tanto
con el paciente como con los familiares. 

PACIENTE
ONCOLÓGICO 



El artículo Importancia de la alfabetización sanitaria en
Oncología; destaca la importancia de una comunicación
asertiva con los pacientes oncológicos por parte del personal
de salud; teniendo en cuenta aspectos demográficos,
socioeconómicos para así lograr una mejor expectativa del
paciente, trayendo como resultado un mejor tratamiento al
paciente, mientras que la falta de comprensión por parte del
paciente puede tener un impacto negativo en los niveles de
angustia del paciente. 

TRATO
HUMANIZADO



Cuidados en las mucosas: 
Mantén limpios, secos e hidratados los orificios de la
nariz, ojos y boca, así como los labios, para evitar
irritaciones y lesiones. 
Intenta que se cepille los dientes y lengua tras las
comidas, empleando dentífrico y cepillo suave,
ayúdale si lo necesita.  
Puede enjuagarse con agua o infusión de manzanilla
para aliviar posible escozor o irritaciones en la piel o
mucosas. 
Los labios tienen que estar hidratados, aplicando
cremas labiales (es preferible no usar vaselina ni
cacao). 
Cuida e hidrata igualmente los agujeros nasales,
sobre todo en enfermos con problemas
respiratorios o que precisan oxígeno.

CUIDADOS DEL PACIENTE
ONCOLÓGICO. 

https://www.contraelcancer.es/es/todo-sobre-cancer/viviendo-con-cancer/final-vida/cuidar-final-vida/cuidados-diarios


Nutrición e hidratación. 

Es importante que el paciente coma con el resto de
la familia, o al menos que se mantengan las rutinas
de las comidas en familia habituales.
Respetar las apetencias y gustos del enfermo. 
Evitar al máximo que el enfermo esté donde se
cocina para prevenir posibles sensaciones
desagradables que se producen a veces por los
olores.
Utilizar platos pequeños con poca cantidad de
alimentos, presentados en forma apetecible. 
Los alimentos que no tengan una consistencia muy
dura. 
Ofrécele líquidos con frecuencia, en pequeñas
cantidades: no sólo agua, sino leche, zumos, batidos
o refrescos.

CUIDADOS DEL PACIENTE
ONCOLÓGICO. 

https://www.google.com/search?q=alimentacion+e+hidratacion++cancer&sca_esv=fa70f7cd442e3964&rlz=1C1ALOY_esPA991PA999&udm=2&biw=1536&bih=730&ei=9HOoZpSLKurOwbkP-c7XuAo&ved=0ahUKEwiU1eGa_s2HAxVqZzABHXnnFacQ4dUDCBE&uact=5&oq=alimentacion+e+hidratacion++cancer&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiImFsaW1lbnRhY2lvbiBlIGhpZHJhdGFjaW9uICBjYW5jZXJIxDtQAFjhOXAGeACQAQCYAeMBoAHLHKoBBjAuMzAuMbgBA8gBAPgBAZgCCKACsgfCAgYQABgHGB7CAgUQABiABJgDAJIHAzAuOKAHtl8&sclient=gws-wiz-serp#vhid=XW1i4GlTdsghFM&vssid=mosaic


Actividad física: 

Estimula al paciente para que realice aquellas actividades que pueda
llevar a cabo solo, según sus prioridades y preferencias. 
Cuando las fuerzas físicas van disminuyendo puedes ayudar al
enfermo, no solo tú y el resto de la familia, sino con apoyos adecuados
entre los que se encuentran los materiales ortopédicos que permitan
prolongar su autonomía (andadores, sillas de ruedas, etc.). 
Asimismo, la realización de ejercicio físico suave todos los días (activo
o pasivo dependiendo de su grado de incapacidad) ayuda a retardar la
pérdida de su vida normal. 

CUIDADOS DEL PACIENTE
ONCOLÓGICO. 

https://www.contraelcancer.es/es/todo-sobre-cancer/viviendo-con-cancer/final-vida/cuidar-final-vida/cuidados-diarios


Cuidados de la piel: 

Mantén la piel limpia utilizando agua y jabón neutro
para la higiene diaria. 
Sécala con cuidado, sin frotar, y aplica crema
hidratante dando masajes suaves que ayuden a la
circulación sanguínea sobre todo en zonas de roce,
manos y pies. 
Evita, en lo posible, las arrugas que se forman en las
sábanas y los roces continuados de ropa
(cinturones, cremalleras, medias…etc.).
Observa las zonas de relieves de los huesos
principalmente aquellas sobre las que se ejerce
presión y realiza cuidadosamente las pautas de
higiene. 

CUIDADOS DEL PACIENTE
ONCOLÓGICO. 



·Cuidados básicos del paciente oncológico: todo paciente con
sospecha de cáncer merece un acceso en tiempo razonable a una
prueba de confirmación de la enfermedad. 

·Los cuidados requeridos tras tratamiento: se busca optimizar el
tratamiento del paciente mediante una historia clínica de acuerdo
al protocolo establecido por el médico especialista. 

·El Hospital Oncológico: permite y agiliza el tratamiento de los
pacientes sin la necesidad de hospitalización. 

·La reinserción del paciente crónico: a pesar que los pacientes no
puedan tener una cura total de la enfermedad, les permite
manejar la misma, por ende, tener una calidad de vida prolongada. 

·Los cuidados del paciente terminal: es importante controlar los
síntomas de los pacientes terminales, preferiblemente en casa,
donde el soporte emocional y la comunicación son más llevaderas. 

SEGURIDAD DEL
PACIENTE 



TOMOGRAFÍA COMPUTARIZADA 
SOFTWARE 
HARDWARE

EQUIPOS UTILIZADOS EN
EL TRATAMIENTO DEL

PACIENTE ONCOLÓGICO 

SIMULACIÓN EN EQUIPO DE TOMOGRAFÍA COMPUTARIZADA 

Fuente: Radio Oncología Integral de Campeche



PLANIFICACIÓN POR
TOMOGRAFÍA

COMPUTARIZADA. 

Fuente: Radio Oncología Integral de Campeche



Coeficiente de
atenuación 

Adquisición de Imágenes 

TOMOGRAFÍA
COMPUTARIZADA 

Fuente: Simulación en Radioterapia

Fuente: Simulación en Radioterapia
Fuente: https://www.cog.es/wp-content/uploads/2021/08/Simulacion_Radioterapia_COG.pdf 



Adquisición de Imágenes 

TOMOGRAFÍA
COMPUTARIZADA 

Fuente: Simulación en Radioterapia

Fuente: Simulación en Radioterapia
Fuente: https://www.cog.es/wp-content/uploads/2021/08/Simulacion_Radioterapia_COG.pdf 



Adquisición de Imágenes 

TOMOGRAFÍA
COMPUTARIZADA 

PARÁMETROS DEL TOMÓGRAFO

Equipo con capacidad helicoidal de al menos 16
cortes por rotación. 
Tubo de rayos X con un rango de kVp entre 80-
150 Kv y un rango entre 30-400mA 
Mesa plana de bajo número atómico. Con rango
de movimiento transversal de 170cm. 
Pitch en un rango entre 0.6-1.5mm. 
Sistema de posicionamiento láser, alineados con
los de la sala de tratamiento de aceleradores
lineales. 
Matriz de reconstrucción de 512x512 pixeles
como mínimo. 
Acceso a sistema de inyección de medios de
contraste. 
Gantry de al menos 80cm de diámetro. 



CARACTERÍSTICAS DE LOS SOFTWARE Y
HARDWARE DEL SISTEMA DE
PLANIFICACIÓN DE TRATAMIENTO 

SOFTWARE DE TPS

HARDWARE DE TPS

Fuente:Medical Expo Conect.  

Fuente:Medical Expo Conect.  

Fuente:Medical Expo Conect.  



SIMULADORES DE
RADIOTERAPIA EXTERNA



TELÉMETRO

LÁSER DE
POSICIONAMIENTO  

TUBO DE RAYOS X

PARTES DE LOS SIMULADORES DE
RADIOTERAPIA EXTERNA

Fuente: https://www.cog.es/wp-content/uploads/2021/08/Simulacion_Radioterapia_COG.pdf 



COMPRESIÓN
ABDOMINAL. 

TÉCNICAS DE
GATING

SISTEMAS DE
INMOVILIZACIÓN 

Fuente:https://www.radioncologa.com/2014/10/que-es-el-gating-respiratorio-y-para-que-sirve/ 



TÉCNICAS DE
TRACKING

SISTEMAS DE
INMOVILIZACIÓN 

Fuente:https://www.medimaging.es/medicina-nuclear/articles/294743750/sistema-de-rastreo-en-tiempo-real-para-radioterapia-de-prostata.html 



DEPRESOR LINGUAL. 

MÁSCARAS
TERMOPLÁSTICAS. 

COLCHONES DE
INMOVILIZACIÓN. 

DISPOSITIVOS DE
INMOVILIZACIÓN 

Fuente: Dispositivos de involización AnaGET 



ROBUSTEZ 

MANEJABILIDAD

COMODIDAD 

CARACTERÍSTICAS DE LOS
DISPOSITIVOS DE INMOVILIZACIÓN 

Fuente de imagen. 

https://www.ibersurgical.com/75-inmovilizadores-y-posicionadores-para-radioterapia
https://www.ibersurgical.com/75-inmovilizadores-y-posicionadores-para-radioterapia
https://www.ibersurgical.com/75-inmovilizadores-y-posicionadores-para-radioterapia
https://www.ibersurgical.com/75-inmovilizadores-y-posicionadores-para-radioterapia


RADIOTRANSPARENCIA 

COMPATIBILIDAD

INDEXACIÓN A LA
MESA

CARACTERÍSTICAS DE LOS
DISPOSITIVOS DE INMOVILIZACIÓN 

Fuente: https://ispch.cl/wp-content/uploads/2023/12/GuiaInfraestructuraTecnicaRT02-11122023A.pdf



BASE DE CARBONO PARA
ENCÉFALO EN SUPINO

PLANO INCLINADO PARA MAMA CON
SOPORTE DE BRAZOS Y ANTEBRAZOS 

ACCESORIOS DE INMOVILIZACIÓN
DEL PACIENTE

Fuente: https://ispch.cl/wp-content/uploads/2023/12/GuiaInfraestructuraTecnicaRT02-11122023A.pdf



PLANO ABDOMEN CON
SOPORTE EN TÓRAX Y
TREN SUPERIOR EN
PRONO

CORREAS INMOVILIZADORAS. 

BARRAS INDEXADORAS. 

ACCESORIOS DE INMOVILIZACIÓN
DEL PACIENTE

Fuente: https://ispch.cl/wp-content/uploads/2023/12/GuiaInfraestructuraTecnicaRT02-11122023A.pdf



 FIJADOR PARA PIES Y SOPORTE DE RODILLAS 

SISTEMA DE INMOVILIZACIÓN ARCO DE
CUERPO COMPLETO 

ACCESORIOS DE INMOVILIZACIÓN
DEL PACIENTE

Fuente: https://ispch.cl/wp-content/uploads/2023/12/GuiaInfraestructuraTecnicaRT02-11122023A.pdf



La radioterapia  es un tratamiento utilizado contra el cáncer en el que
se emplean radiaciones ionizantes en donde al menos el 50% de los
pacientes con cáncer necesitará estos tratamientos; la radioterapia
emplea dosis precisas de radiación para atacar el ADN de las células
cancerosas y así poder reducir el tamaño del tumor, y poder evitar que
sigan reproduciéndose las células cancerosas, este tratamiento ha sido
implementado desde 1890 para curar la enfermedad o aliviar los
síntomas. 

RADIOTERAPIA

PARTES DEL EQUIPO DE RADIOTERAPIA.

Fuente: Simulación en Radioterapia
Fuente: https://www.cog.es/wp-content/uploads/2021/08/Simulacion_Radioterapia_COG.pdf 



Es importante que todo personal involucrado en el cuidado de
los pacientes oncológicos pueda adaptarse, convivir y
comunicarse con su entorno; aportando así al desarrollo
personal, trabajo en equipo, adaptabilidad y empatía siendo
importante para el desarrollo de valores transversales y así
lograr un mejor alcance de los conocimientos. 

Durante el uso de radiaciones ionizantes en el tratamiento de
enfermedades oncológicas es necesario una serie de pasos
dosimétricos divididos en: 

Dosimetría física: que consiste en realizar controles de
calidad y mantener el funcionamiento adecuado del
equipo de radioterapia durante los tratamientos. 
Dosimetría clínica: es la unificación de dosis adecuadas
para utilizarse en el área de interés, sin deteriorar el
tejido sano. 

TRATAMIENTO
ONCOLÓGICO 



Anemia
Caída del pelo (alopecia)
Cambios en la piel y en las uñas
Diarrea
Dolor
Edema
Estreñimiento
Falta de apetito
Fatiga
Inmunoterapia y la inflamación de órganos
Linfedema
Náuseas y vómitos

EFECTOS SECUNDARIOS
AL TRATAMIENTO DE
CÁNCER. 

Fuente de imagen

https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/efectos-secundarios/anemia
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/efectos-secundarios/caida-pelo
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/efectos-secundarios/cambios-piel-unas
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/efectos-secundarios/diarrea
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/efectos-secundarios/dolor
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/efectos-secundarios/edema
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/efectos-secundarios/estrenimiento
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/efectos-secundarios/perdida-apetito
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/efectos-secundarios/fatiga
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/efectos-secundarios/inflamacion-de-organos
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/efectos-secundarios/linfedema
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/efectos-secundarios/nauseas-vomitos
https://www.google.com/search?sca_esv=fa70f7cd442e3964&rlz=1C1ALOY_esPA991PA999&q=edema&udm=2&fbs=AEQNm0CbCVgAZ5mWEJDg6aoPVcBgWizR0-0aFOH11Sb5tlNhdzTfxpAVBoexMFZnKJBpl_NibeLqpdqLlYXarYwntqndOolYYb7fSObNXOl6j_3dV4gB6uCWzn8t9h9WeEXSlEdoHf0LKVpNCw1MVAWprb1kBettaZSrQ6hq-m_FdFeE7ApPX9jhRHn1BnHHiLSSnkCdFgBGKRXbtwgvoQIdEkPPAqoGhQ&sa=X&ved=2ahUKEwjlotGL982HAxVhRjABHXudEYMQtKgLegQIDhAB&biw=1536&bih=730&dpr=1.25#vhid=E1oyvVmabHUVCM&vssid=mosaic


LIMPIEZA EN ÁREA DE
RADIOTERAPIA 

CUMPLIR CON LAS NORMAS DE LIMPIEZA Y ASEO ESTABLECIDAS EN LA
GACETA OFICIAL DE LA REPÚBLICA DE PANAMÁ. 



CONCLUSIONES
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