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INTRODUCCION
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“Cancer” término que designa a un conjunto de enfermedades que se originan
en cualquier érgano cuando las células anormales crecen de forma
descontrolada.

La radioterapia oncoldgica es una disciplina apoyada en la biologia y fisica que
utilizan, radiaciones ionizantes con fines terapéuticos en combinacidn con otras
formas de tratamiento como cirugias, farmacos, evitando deteriorar las células

benignas.

Este documento esta dirigido a los estudiantes de Radiologia e Imagenes
Diagndsticas de la Universidad Santander y cuenta con informacion cientifica
acerca de los implementos utilizados en los procedimientos de radioterapia para
asi incrementar sus conocimientos al momento de sus rotaciones oncologicas.
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PROBLEMA

Desconocimiento de los estudiantes a cerca de los

diversos tratamientos que pueden administrarse de ' |

forma conjugada segun las caracteristicas del caso
clinico a tratar; sin llegar a iatrogenizar al paciente ni
causar dafio o evento adverso, alto costo psicoldgico o

bioldgico durante su atencion.

Fuente: https://3.bp.blogspot.com/-ry-
gQhsSPOI/VWHRjHK7GBI/AAAAAAAAAGSE/Ym_jL550R34jv6KRGZ000
dvgmc0ZA61uA/s1600/cuales-son-los-efectos-secundarios-de-la-
radioterapia.jpg
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JUSTIFICACION

==

Al Departamento de Radioterapia llegan
diariamente pacientes que presentan alteraciones
metabolicas en funcion de la presencia del cancer y

deben ser atendidos con trato humanizado y
diferenciado, es por ello que se ha considerado
elaborar una herramienta didactica que oriente a
profesionales y estudiantes de radiologia e
imagenes diagndsticas para identificar las etapas de
atencidn del paciente oncoldgico, el protocolo a
seguir y los cuidados durante el procedimiento.
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OBIJETIVOS s

Objetivo general: Crear una guia técnica en radioterapia para

estudiantes de radiologia e imagenes diagnosticas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

-

a,y Realizar busquedas en bases de ﬂ. “ Describir etapas durante la

& “ datos en relacidn al paciente o <. atencion del paciente

oncolégico en radioterapia. & oncologico en radioterapia.
R N

A

2 Brindar informacion acerca de los

#8  implementos, cuidados y manejo durante la
/77 atencién de pacientes oncoldgicos a través
/- deuna guia.

[ ‘ https://centromedicoabc.com/revista-digital/calidad-de-vida-en-el-paciente-

oncologico/



https://centromedicoabc.com/revista-digital/calidad-de-vida-en-el-paciente-oncologico/
https://centromedicoabc.com/revista-digital/calidad-de-vida-en-el-paciente-oncologico/
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Para Vlasov (2024) la imagenologia es fundamental en el manejo de
los pacientes para planificar, administrar y evaluar el tratamiento de

radioterapia empleando los siguientes habitos:

Andlisis de ubicacion
y estadio de la

Con el descubrimiento del radio y polonio enfermedad

por parte de los esposos Curie, surgio la

idea de aplicacion de las radiaciones

ionizantes en los tratamientos de Planificacidn del tratamiento:

. . . durante la planificacion de la
neoplasias hasta el uso de la braquiterapia radioterapia

en el campo ginecoldgico (Giner, 2003)

https://www.biografiasyvidas.com/biografia/c/curie.htm



https://www.biografiasyvidas.com/biografia/c/curie.htm
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CUIDADOS EN SERVICIOS DE ONCOLOGIA

La responsabilidad de una correcta
adherencia terapéutica segun
(OMS, Adherencia de los
tratamientos a largo plazo. , 2004)
es responsabilidad de los
profesionales de salud, sistemas
de atencion sanitaria, la
comunidad, sistema de apoyo del
paciente y el paciente en si,
aunque se han clasificado cinco
grandes grupos como
determinantes de la no adherencia

terapéutica.

Factores
socioecondmicos

Factores
relacionados con Factores relacionados
el paciente con el sistema de

atencion sanitaria

Factores
relacionados con
el tratamiento

Factores
relacionados con
la enfermedad

https://medlineplus.gov/spanish/medicines.html



https://medlineplus.gov/spanish/medicines.html
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MANEJO DEL PACIENTE EN RADIOLOGIA

Durante la atencion de pacientes en los centros hospitalarios es de suma importancia la correcta identificacion, ya que un error en dicho proceso trae

consigo una serie de errores tanto en la medicacidn, examenes, por lo que se han creado identificadores para verificar la identidad de los pacientes.
(OMS, 2007)

La guia para pacientes en tratamientos de radioterapia de (Ledn), explica a los pacientes y a la vez, al personal involucrado en el tratamiento de la
enfermedad, la importancia de ser empaticos con los pacientes, contestar la mayor cantidad de preguntas al paciente, de manera que se le ofrezca

una atencidn adecuada, ademas del cumplimiento del rol durante el tratamiento de radioterapia a cada paciente.

Habilidades del personal de
Radiologia
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EQUIPOS DE RADIOTERAPIA

Segun Fernandez (2015), los principales pasos para una simulacion de tratamientos en radioterapia son:

Simuladores Simulacion
de 3D en
Radioterapia g aciente
P Planificadores P .
externa virtual
Tomografia Simulacidon Sistema de
Computarizada 2D en inmovilizacion
paciente en radioterapia
real externa

Antes de iniciar el tratamiento de radioterapia se debe pasar por ciertos pasos previos que ya que la irradiacion de los volimenes tumorales también
irradia en mayor o menor dosis los tejidos sanos; de alli la importancia de la irradiacidon en el tejido tumoral y a su vez evitar causar daiios en los

tejidos sanos.



https://www.medimaging.es/medicina-nuclear/articles/294743750/sistema-de-rastreo-en-tiempo-real-para-radioterapia-de-prostata.html
https://www.medimaging.es/medicina-nuclear/articles/294743750/sistema-de-rastreo-en-tiempo-real-para-radioterapia-de-prostata.html
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Algunas de las técnicas implementadas en la actualidad segun (Fernandez., 2015) para minimizar

movimientos por parte del paciente son:
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LIMPIEZA DE EQUIPOS

A nivel mundial, la limpieza y desinfeccion de los equipos de radiologia, radioterapia y demas dareas médicas va a depender de la ficha
técnica del fabricante, ya que necesitara del material confeccionado, el uso y manejo del equipo o accesorio; sin embargo, en Panama se

creo la Resolucion 499 de 2019, que indica algunas técnicas generales para la adecuada desinfeccion y limpieza de las areas como son:

. e
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Esterilizar los Descartar los Utilizar el Desinfectar las
materiales materiales de | equipo de areas en
reutilizables. un solo uso. proteccidn contacto con el
personal al paciente.
estar en

contacto con

fluidos.

RIESGO DE
RADIACION

Educar a los
trabajadores de
la salud acerca
dela
bioseguridad.

Colocar letreros
de advertencia
de entrada a un
lugar.

https://www.tinosoriano.com/es/fotos/veure/Cancer 13

Orientar al
pacientey
familiares sobre
la higiene a
seguir durante
procedimientos



https://www.tinosoriano.com/es/fotos/veure/Cancer_13
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MARCO LEGAL

En Panama, existen leyes y regulaciones que protegen los derechos de los pacientes oncoldgicos.

Se crea el Programa Nacional de
Apoyo, Prevencidon y Atencion
Integral para las Personas que
Padecen Enfermedades Oncoldgicas,
en adelante el Programa, como
personas sanas, profesionales, politica de salud publica, de caracter

centros y servicios de salud publicos permanente y oportuno, con la
y privados en materia de informacién finalidad de brindarles a las personas

y decisién libre e informada. diagnosticadas o por diagnosticar
con enfermedades oncoldgicas,

apoyo, orientacion y soporte
emocional, para favorecer su salud y
calidad de vida.

El objetivo de la presente ley es
regular los derechos y las
obligaciones de los pacientes,
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. o . . Instrumentos de recoleccion Métodos para la Actividades para mantener
Diseno Metodoldgico. - . , .
de datos. recoleccion de datos. aspectos fisicos.
4 A - . .
e . . / Investigacion sin rlesgo,\
Se utilizo la matriz Busqueda en todas las .
. . bibliografi fuentes d dado que se fundamentd
T|po de estudio: IDliograriCa cCOomo uentes ae en una bljquEda
revision documental apoyo, con el objeto informaciéon como bibliografica. Siendo asi
de describir y analizar google académico, !
. . se respetaron los
L ) cada documento, tesis Medline, Ebsco
, . . , derechos de autory la
y articulo seleccionado ubicando los articulos citacién y descripcion
4 ) y segun los alcances y documentos mas correctamente ética bara
Fuentes: bases de del estudio, se filtraron relevantes acerca del cap
dat . . el logro de los objetivos.
atos que documentos para manejo del paciente . .
. .. . . La Universidad de
proporcionaron construccion del marco oncolégico en
ticulos. tesis L . re e . . . Santander cuenta con un
articulos, Yy teodrico y el analisis radioterapia. Bajo Comité de Bioética al cual
documentos de los para la produccién del criterios de analisis, <e le presenta carta de
ultimos 10 afios. manual . cribado y seleccion. P
\_ Y, \_ J

\ exencion J
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PRESENTACION DE RESULTADOS

A partir de la busqueda bibliografica se logré disefar una Guia de manejo del paciente oncoldgico en radioterapia, el cual

presenta las siguientes secciones:

GUIA TECNICA EN Definicién de cancer : Sistema de
: ‘ Simuladores
- RADIOTERAPIA PARA inmovilizacidn interna
ESTUDIANTES DE RADIOLOGIA E
IMAGENES DIAGNOSTIFAS.
il
| | Paciente Oncolégico . : e
Equipos/ Software Dispositivos
accesorios

B -
Autores: E.

Cedeirio, Carlos
Samaniego, Helmer Seguridad del paciente { Radioterapia }

Johana Gutiérrez Zehr

Limpieza de

‘ ‘ . .~ accesorios
Licenciatura en radiologia e
@ imagenes diagésticas

Umversu: ad . Tratamiento
‘ ‘ Santander Trato Humanizado oncologico

publicads on Gaceta Ofcia o1 04/01/3023 - Repiblica de Pansm
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PROPUESTA

Se presenta a continuacion una guia digital

dirigida a los estudiantes de Radiologia e

Imagenes Diagnadsticas.

https://www.canva.com/design/DAGLsaV5FKs/
KCcbhrr9IXH JIZN7X2EWg/edit?utm content=D

AGLsaV5FKs&utm campaign=designshare&utm

medium=Ilink2&utm source=sharebutton



https://www.canva.com/design/DAGLsaV5FKs/KCcbhrr9IXH_JlZN7X2EWg/edit?utm_content=DAGLsaV5FKs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGLsaV5FKs/KCcbhrr9IXH_JlZN7X2EWg/edit?utm_content=DAGLsaV5FKs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGLsaV5FKs/KCcbhrr9IXH_JlZN7X2EWg/edit?utm_content=DAGLsaV5FKs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGLsaV5FKs/KCcbhrr9IXH_JlZN7X2EWg/edit?utm_content=DAGLsaV5FKs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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CONCLUSIONES

Se lograron desarrollar los objetivos especificos con el fin de disefiar una guia que permita
orientar a estudiantes de Licenciatura de radiologia e imagenes diagndsticas como debe ser el
manejo del paciente en unidad de radioterapia, fundamentado en la seguridad del paciente y el
trato humanizado, aspectos que debemos conocer y aplicar durante nuestra practica profesional.

Finalmente podemos concluir que, al ser detectada la enfermedad de cancer, se crea un
ambiente de estrés tanto en los pacientes como en familiares que afectan su vida, economia, y
esto puede generar cambios en la conducta; es por ello que se establece la importancia del
manejo del paciente oncoldgico, basado en un ambiente de respeto, trato humanizado, empatia
y valores para generar asi confianza y ayudar en la recuperacion del paciente, bajo atencion con
calidad.
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RECOMENDACIONES
Que estudiantes y profesores puedan consultar este material educativo

Realizar talleres de manejo de paciente oncoldgico, previo a la rotacion en la

modalidad de radioterapia.

Brindar una atencion de calidad a los pacientes durante las practicas universitarias,

siendo conscientes que el futuro profesional se forja en las rotaciones hospitalarias.

Continuar motivando en la realizacion de material educativo para un aprendizaje

significativo a nivel profesional
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