Ed. 1 Basico

Licenciatura. Rad/ologla E imagenes Diagnosticas

MANUAL

RIESGO ERGONOMICO
FISICO Y BUENAS
PRACTICAS EN LA
ATENCION CLINICA

AUTORES:
HILARY DOMINGUEZ
KELVIN PUGA

DIANELIS RIOS

STACY DAVIS

JOHANA GUTIERREZ ZEHR



CONTENIDO

Introduccion.

Criterios para la adaptacion de la practica.
Recomendaciones para inicio de practicas.
Buenas practicas .

Buenas practicas .

Colocacion de guantes.

Proteccion Radiologica.
Adecuacion de la mesa para estudios en decubito.
Traslado de paciente que no colabora de la cama a la
mesar.

Para trasladar a un paciente de silla de ruedas a la camilla
de manera segura.

Residuos hospitalarios.

Uso de portatil .

Proteccion radiolégica.

Ergonomia de las buenas practicas.

Ergonomia en la Revision de Ordenes Médicas para
Estudios de Imagenes.

Postura Correcta,

Factores que influye en la carga fisica Con la
manipulacion del paciente.

trastorno musculoesquelético y su evolucion.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17




BIENVENIDOS

INTRODUCCION

"iBienvenidos

al mundo de las

practicas clinicas!
Este manual esta
disenado para

brindarte informacion
esencial sobre
ergonomia y buenas
practicas que te
ayudaran a mantener
un entorno de trabajo
seguro y saludable
durante tu tiempo en

el campo clinico. La

ergonomia es
fundamental para
prevenir lesiones vy

mejorar la eficiencia
en el lugar de trabajo,
y este manual te
proporcionara las

herramientas

necesarias para
optimizar tu
experiencia clinica

mientras cuidas tu
bienestar fisico

mental.

A lo largo de este manual, exploraremos los principios
fundamentales de la ergonomia aplicados a las
actividades clinicas, desde la forma en que te sientas
y te mueves hasta como interactuas con el equipo y
los pacientes. Ademas, aprenderas estrategias
practicas para evitar el agotamiento fisico y mental,
asi como para gestionar el estrés que puede surgir en
este entorno dinamico.

Nuestro objetivo es proporcionarte las herramientas
necesarias para que aproveches al maximo tu tiempo
en practicas clinicas, mientras cuidas tu salud vy
bienestar.

i Comencemos!




ADAPTACION DE LA PRACTICA

Cuando nos adentramos en el mundo de las practicas
clinicas, nos encontramos con una variedad de
instituciones, cada una con sus propias normas y
procedimientos. Es crucial comprender que, en cada
nueva rotacion clinica, estamos ingresando en un entorno
con su propiaa normas y dinamica operativa. Por lo tanto,
es fundamental familiarizarnos con las normas vy
regulaciones especificas de cada institucion.

Al llegar a una nueva rotacion clinica, el primer paso es
establecer contacto con el preceptor asignado. El
preceptor es un guia invaluable que nos orientara en
nuestra experiencia clinica, proporcionandonos
informacion esencial sobre los horarios de entrada y salida,
asi como los horarios de comida. Establecer una
comunicacion clara y abierta con el preceptor nos
permitira aclarar cualquier duda o inquietud que podamos
tener sobre la organizacion y la estructura de la rotacion.

Ademas, es importante tener en cuenta que la division de
la rotacion puede variar segun la institucion. Algunas
instituciones pueden dividir la rotacion en diferentes
departamentos o areas especializadas, mientras que otras
pueden tener un enfoque mas generalizado. Es crucial
comprender coOmo se organiza la rotacion en la institucion
especifica en la que nos encontramos y ajustar nuestras
expectativas y estrategias de aprendizaje en
consecuencia.



RECOMENDACIONES
PARA INICIO DE
PRACTICAS

Familiarizarse con las normas y regulaciones de la institucion

clinica al comienzo de cada rotacion.

o Establecer una comunicacion efectiva con el preceptor
asignado para recibir orientacion y establecer metas de
aprendizaje.

e Organizar el tiempo de manera eficiente, incluyendo la gestion
de horarios de trabajo y pausas para descansar y comer.

e Mantener una actitud proactiva y receptiva, buscando
oportunidades de aprendizaje, solicitando retroalimentacion
regularmente y preguntando si hay paciente ( pide leer la
orden).

e Priorizar el autocuidado, practicando habitos saludables para
mantener la salud fisica y emocional durante las practicas
clinicas

e Portar el uniforme de la universidad.

e Cumple con Los horarios y hoja de asistencia.



PRACTICAS CLINICAS

La buena practica clinica o BPC surge con unos fines claros, que son evitar
errores humanos en la medida de lo posible, junto con el fraude o la
manipulacion de los datos obtenidos y asegurar el cumplimiento de los
derechos del paciente que se somete a un estudio clinico en todo momento,
asi como la confidencialidad de datos.

Verificar en el RIS “(Sistema de Informacion
Radiologica)

se utiliza para gestionar la informacion del
paciente”; si hay un estudio sin realizar.

Validar que el estudio
compruebe que los datos del
paciente coincidan con la orden
meédica.

colcar en la sala
correspondiente y iniciarlo

Fuente: 4 de agosto 2023/ Nublix.cloud



BUENAS
PRACTICAS CLINICAS

Para llamar al paciente, decimos:

“Buenos dias, estamos Illamando a [Nombre del
Paciente] para radiologia.”

Al pasar a la sala, le explicamos el estudio y le
proporcionamos las indicaciones necesarias.




LIMPIEZA

Cada Vez que vamos a limpiar los
equipos ya que los productos son

fuerte, muchas veces tiene residuos de '
secreciones es importante protegerse y -
utilizar guantes una vez terminado X
desecharlos.
L - r
1 Ty
‘. - g.

Fuente: | T/ condicién de uso y mantenimient/Seleccién de EPI
CON PACIENTE

Siempre que tengamos pacientes de
sala o pacientes con secreciones o
lesiones en la piel, es crucial usar
guantes y desecharlos después de su
uso. Evita tocar los equipos con los
guantes usados y asegurate de limpiar
tanto los equipos como tus manos una
vez terminado.

Fuente: Gustavo Frings/pelxs

COLOCACION DE
GUANTES



RADIOLOGICA

La proteccion radiologica es esencial para garantizar la
seguridad de los pacientes y del personal méedico que trabaja
con equipos radiologicos. Para mantener la seguridad, evita la
radiacion tanto como sea posible y usa los accesorios
adecuados cuando sea necesario al trabajar con equipos

radiologicos. W—T—,
L - Y

Fuente: Serofc/ 9 marzo 2022 proteccion radiolégica

Cuando tratamos a ninos, es crucial utilizar una dosis de
radiacion lo mas baja posible. Ademas, es importante
emplear protectores de gonadas para proteger sus areas
intimas. En estos casos, es recomendable solicitar la
colaboracion del adulto responsable del niro.

Fuente: Técnicos Radiélogos/2014 proteccién gonoda

fuente: Cole protector de gonoma



PARA ESTUDIOS

Una vez que el paciente este listo para el estudio,
pidele que se acueste sobre la mesa lo mas recto
posible. Ajusta el nivel de la mesa para que se
adapte a tu altura, de modo que puedas evitar
lesiones y cuidar tu espalda, facilitando asi el
posicionamiento adecuado del paciente.
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TRASLADO DE PACIENTE QUE
NO COLABORAN DE CAMA A

1.Primero reune todos los accesorios necesarios: . 0
colocacion de guantes, pasa paciente y, de ser o’
: ., '_{—
necesario, proteccion plomada.

2.Coloca la camilla lo mas proximo a la mesa y regula

la altura. e

3.Baja los barandales de la cama.

4.Indicale al paciente que coloque los brazos en el — 2%
pecho.
5.Busca el pasa paciente, lo introduce por debajo de 9
la sdbana y desliza hacia donde este la camilla. ‘e
{— —

Recuerda deslizar y no jalar para evitar lesiones,
siempre pedir ayuda adicional si el paciente es muy
pesado. La colaboracion y la comunicacion clara con el
equipo son clave para garantizar la seguridad del
paciente y del personal.

Sy - "

&

Fuente: tabla de traslado con superficie deslizante/medicalexpo



PARA TRASLADAR A UN PACIENTE
DE LA SILLA DE RUEDAS A LA
CAMILLA DE MANERA SEGURA

1. Coloca la camilla al lado de la silla de ruedas.

2. Frena la silla de ruedas.

3. Ayuda al paciente a moverse hacia el borde de
la silla de ruedas.

4. Levanta al paciente con cuidado y colocalo en
la camilla.

5. Ajusta la posicion del paciente y asegurate de
su comodidad.

6. Retira la silla de ruedas una vez completado el
traslado.

Es esencial mantener una comunicacion clara con
el paciente durante todo el proceso y utilizar
técnicas de traslado seguro para evitar lesiones.

Fuente: Gloriapomares/ Cuida tu espalda




HOSPITALARIOS

04

No Peligrosos

e Batas deschabales

» papel

e carton

e Son los residuos que comunmente se
generan; no representan un riesgo
adicional para la salud humana

e Envace Farmacos

e FArmacos Vencidos
e biosanitarios

* residuos radioactivos
o Toxicos

« famables

reciben este nombre por que al
tener contacto con material
contaminado o fluidos corporales

Objetos pulsocortante

e Jeringas
e Agujas.




DE PORTATIL

Al utilizar la radiografia portatil, es importante seguir los protocolos de
seguridad radiologica para proteger tanto al paciente como al personal
de salud de la exposicion innecesaria a la radiacion. Esto incluye el uso de
delantales de plomo y protectores de tiroides, asi como la optimizacion
de la técnica radiografica para minimizar la dosis de radiacion.

Ademas, es crucial asegurarse de que el equipo esté correctamente
calibrado y mantenido para obtener imagenes de alta calidad.

7~ O
B s

Cargar la solicitud a la portatil

4

Encender |la portatil, ingresar y
actualizar una vez cargado el paciente
aseguranos de que tenga bateria

C

"Desconectar, tomar la placa, editarla,
luego conectar la portatil y el internet, y
enviarla."

Fuente: irerayosx/portatiles digitales

Limpiamos nuestro equipo.




EN PRACTICAS CLINICAS

La ergonomia abarca un conjunto de conocimientos cientifico que se
aplican para asegurar que el trabajo, los sistemas, los productos y los
entornos estén disenados de manera que se ajusten a las limitaciones
fisicas y mentales de las personas. Su propodsito fundamental es adaptar
el entorno laboral y los procesos de trabajo a las capacidades vy
posibilidades del ser humano, promoviendo asi la eficiencia, la seguridad
y el bienestar en el lugar de trabajo.

Diseno de espacios de Seleccion de equipos meédicos que
trabajo ergonomicos. minimicen la fatiga y el riesgo de lesiones.

Promocion de posturasy
movimientos saludables
durante la atencion al
paciente.

Prevencion de lesiones ocupacionales.

Mejora de la calidad de la Promocion del bienestar general del
atencion. personal meédico y los pacientes.




ERGONOMIA EN LA REVISION DE
ORDENES MEDICAS PARA
ESTUDIOS DE IMAGENES

Nuestro campo de trabajo es muy amplio y una parte
importante de €l incluye recibir solicitudes de estudios frente
a un monitor. Por esta razon, es fundamental implementar
practicas ergonomicas fisicas adecuadas. Esto no solo
garantiza nuestro bienestar y comodidad, sino que también
contribuye a una mejor calidad en nuestro trabajo.

Adecuando el espacio de trabajo:

o Altura de la Mesa y Silla: Ajusta la altura de
la mesa y la silla para que tus codos
formen un angulo de 90 grados y tus pies
reposen completamente en el suelo o en
un reposapiés. Esto ayuda a prevenir la
tension en la espalda y el cuello.

e Posicién del Monitor: Coloca el monitor a
la altura de los ojos y a una distancia de
aproximadamente un brazo. El borde
superior de la pantalla debe estar a la
altura de tus ojos para evitar la inclinacion

del cuello.
X X




Postura Correcta

- Sentarse Erguido: Mantén una postura erguida
con la espalda recta y apoyada en el respaldo de
la silla. Evita encorvarte hacia adelante.

-« Reposo de Pies y Brazos: Usa reposapiées si es
necesario y apoya los brazos en los
descansabrazos de la silla para reducir la tension
en los hombros.

Implementar estos principios ergondémicos al
revisar ordenes medicas mejora la comodidad,
reduce el riesgo de lesiones y aumenta la
eficiencia.
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FACTORES QUE INFLUYE
EN LA CARGA FISICA

CON LA MANIPULACION DEL PACIENTE

Elevacion
segura del
paciente.

Levantar
con punto
de apoyo

Transferir al
paciente no
cooperativo entre
dos personas.




TRASTORNO MUSCULOESQUELETICO
Y SU EVELUCION

Causas de los Trastornos Musculoesqueléticos

1. Movimientos Repetitivos:

- Realizar tareas repetitivas como ajustar equipos, posicionar a pacientes y operar controles de
maquinas.

2. Posturas Forzadas y Estaticas:

- Mantener posiciones incomodas durante periodos prolongados, como al tomar imagenes
desde angulos dificiles.

3. Manipulacion Manual de Cargas:

- Levantar, mover o soportar cargas pesadas, incluyendo
a pacientes, sin el uso adecuado de técnicas de
levantamiento seguro.

Sintomas de los Trastornos Musculoesqueléticos

1. Dolor y Sensibilidad:
- Dolor en musculos, tendones, articulaciones o nervios
afectados.

2. Rigidez y Perdida de Flexibilidad:

- Rigidez en las areas afectadas, dificultando el movimientoy la
realizacion de tareas.
3. Inflamacion:

Hinchazon en las areas afectadas debido a la
inflamacion de tejidos.
4. Debilidad:

- Pérdida de fuerza e
puede dificultar la mg
pacientes.

S. Entumecimientoy
- Sensacion de entu
especialmente en las

~
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profesionales-de-la-salud-bucal/
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