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Delimitacion De La Linea y Sub - Linea De Investigacion

@ Linea de Investigacion e Innovacion: “Diagnéstico de la situacion de salud poblacional y ambiental”

() Sub - linea de Investigacién e Innovacion: “Planificacion de necesidades de atencion”.
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INTRODUCCION

El uso creciente de cigarrillos electronicos en las ultimas décadas, ha suscitado preocupaciones
significativas entre profesionales de la salud, debido a los efectos potenciales que estos dispositivos
pueden tener sobre el sistema respiratorio.

Este estudio se centra en identificar las manifestaciones especificas y las posibles patologias pulmonares
inducidas por el vapeo, contribuyendo asi a un cuerpo mas amplio de conocimiento que pueda informar
tanto a la practica médica como a las politicas de salud publica.

Este estudio tiene como objetivo determinar factores de riesgo especificos y posibles mecanismos
patologicos, lo que podria llevar a estrategias de intervencién mas efectivas y a una regulacion mas
rigurosa del uso de estos dispositivos.
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CAPTTULO | |
5L PROBLEVA DE TNVESTIBASION

Descripcion del problema de Investigacion

El uso de cigarrillos electrénicos, conocidos cominmente como "vapeo", ha sido
promovido como una alternativa més segura al consumo tradicional de tabaco.

Los hallazgos radiolégicos de pacientes que usan cigarrillos electrénicos a menudo
muestran patrones de dafio que incluyen opacidades en vidrio esmerilado,
consolidaciones y, en casos severos, signos de dafio alveolar.

Patrones de lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo electrénico
observadas en radiologfia bajo una Revisién Bibliogréfica,




¢'Universidad Santander

Acreditacion Institucional por.l CONEAUPA ad No. 06 del 31/03/2014
Decreto Ejecutivo No. 31 de 01/03/200‘! lhpubllu de Panamé

Planteamiento del problema o pregunta de investigacion

¢ Cuales son los patrones de lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo electronico observadas en
radiologia bajo una revision Bibliografica?
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Justificacion

SE JUSTIFICA IMPORTANCIA APORTE

 Por la creciente prevalencia del » Con datos concretos sobre los efectos * El reconocimiento y la comprension

vapeo, especialmente entre las adversos del vapeo en la salud detallada de estos patrones lesivos no

poblaciones mas jovenes pulmonar, las autoridades podran solo facilitaran la elaboracion de
implementar campafas de salud estrategias de prevencion mas
publica dirigidas a educar a la efectivas, sino que también podrian
poblacién sobre los riesgos desencadenar una mayor inversion en
asociados, posiblemente reduciendo programas de salud orientados a
la incidencia de estas lesiones combatir y prevenir las enfermedades.
pulmonares a largo plazo
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Objetivos

Objetivo General

Describir los patrones de lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo electronico observadas en
Radiologia Convencional bajo una revision bibliografica.
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Objetivos Especificos

Conceptuar informacion respecto a lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo electrénico
observadas en Radiologia Convencional.

Determinar el grado de importancia que tiene la Radiologia Convencional para exponer los patrones de
lesiones pulmonares asociadas al uso de cigarrillo.

Advertir por medio divulgativo las consecuencias que propicia las lesiones pulmonares asociadas al uso de
cigarrillo.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

MARCO HISTORICO

Antecedentes Historicos

El analisis de los antecedentes histéricos revela que, aunque el uso del cigarrillo electronico es un
fendmeno relativamente reciente, las implicaciones de su uso sobre la salud pulmonar han generado una
rapida evolucion en los métodos radioldgicos.

Lopez (2022), destaca la aparicién de patrones de lesion pulmonar distintivos asociados con el vapeo, los
cuales no se observaban comunmente en fumadores de cigarrillos tradicionales.

Los patrones observados en usuarios de cigarrillos electronicos a menudo presentan caracteristicas
distintivas que pueden diferir significativamente de aquellos causados por el tabaquismo tradicional..
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MARCO LEGAL

Constitucion de la Republica de Panama

Articulo 110 Articulo 111

Ley N°13 De 24 de Enero de 2008

Articulo 5 Articulo 6
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Lesiones Pulmonares y Cigarrillos Electronicos
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( . .
* Ha sido presentado como una alternativa
menos dafina al tabaquismo tradicional;
sin embargo, estudios recientes han
comenzado a revelar un espectro de
efectos adversos asociados, especialmente

en el sistema respiratorio.

.

1

Uso de
cigarrillos
electronicos

Estudios
Radioldgicos

7

e Los liquidos de vapeo, como diacetil,
acroleina  y formaldehido, que son
conocidos irritantes pulmonares

7

Inhalacion de
sustancias
toxicas

Lesiones
Pulmonares

J \

e Han mostrado patrones consistentes en
pacientes usuarios de cigarrillos
electrénicos, caracterizados por opacidades
en vidrio esmerilado y consolidaciones
subpleurales (Torres, 2020)

e La inflamacidn de los pequefios conductos
aéreos,

e Dafio alveolar, y

e La aparicién de enfermedades intersticiales.)
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Los Inhalantes Electrénicos (VAPER) sus Componentes y Sustancias

Comunmente conocidos como vaper o cigarrillos electrénicos; Estos dispositivos estan diseflados para vaporizar

una solucién liquida, permitiendo que los usuarios inhalen el aerosol resultante (Ramirez, 2021).

-
* Propilenglicol,
Los Vaper contienen una mezcla de < * Glicerina Vegetal,
sustancias quimicas que incluyen: * Nicotinay
* Variedad de compuestos aromatizantes.
-

Estos ingredientes, aunque aprobados para otros usos,
pueden generar reacciones adversas cuando se calientan
y se inhalan repetidamente).
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Estructura del Inhalante Electrénico (VAPER)

Este liqguido puede incluir nicotina en
diferentes concentraciones, lo que lo
convierte en una sustancia adictiva.

Los compuestos aromatizantes, que van
desde sabores frutales hasta mentolados,
contienen quimicos como diacetilo, conocido
por causar enfermedades respiratorias
graves, como la bronquiolitis obliterante.

La inhalacion de estas sustancias a través del
aerosol generado por el vaper presenta un
riesgo significativo para la salud pulmonar,
gue puede detectarse a través de técnicas
radiolégicas como la identificacion de
patrones de lesion especificos

Boquilla

Calentador/El atomizador
calienta el liquido para producir
el vapor

Varios modelos tienen un
interruptor que activa el
calentador

Cartucho que
contiene el
liquido
Bateria

Microprocesador

Algunos dispositivos tienen un diodo
que emite luz en la punta para simular
el quemado de un cigarrillo
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MARCO CONTEXTUAL

Prevalencia y Tendencias de las Lesiones Pulmonares por Cigarrillos Electrénicos

La prevalencia de lesiones pulmonares asociadas al vapeo ha mostrado un incremento significativo en
los ultimos anos, especialmente entre los adolescentes y adultos jévenes.

Las tendencias epidemioldgicas indican un aumento notable en el nimero de casos de lesiones
pulmonares vinculadas al vapeo, incluyendo condiciones como la EVALI (lesién pulmonar asociada al
uso de cigarrillos electrénicos), bronquiolitis obliterante, y otras afecciones fibrosantes.

La creciente prevalencia de lesiones pulmonares asociadas a los cigarrillos electrénicos, es claro que
este tema requiere una atencidn inmediata y sistematica de parte de los investigadores y las
autoridades sanitarias.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

Tipo y Diseiio de Investigacion Fuentes

Articnlos Cientificos

[nvestigacién ‘ extraidos
Cualitativa de 1as Bases de Datos!

ﬂ;u CIIMEr ‘fﬂ

Libros y literatura gris.
Bases de datos institucionales:
ScienceDirect, Scopus, EBSCO host.
Bases de datos abiertas: Google
Scholar, Scielo, PubMed, PubRsna.

Corte Trans

WIS
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Diagrama de flujo de la presente revision documental

46 Referencias
identificadas a través de
base de datos online
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Métodos para la Recoleccion de los Datos

La matriz bibliografica emerge como una herramienta esencial en el contexto de nuestro estudio, destinada a
sistematizar y analizar de manera exhaustiva la literatura pertinente sobre patrones de lesiones pulmonares
asociadas al uso de cigarrillos electronicos observados mediante radiologia;

La implementacion de la matriz permitié a nuestro equipo de investigacion mapear de manera eficaz el estado
actual del conocimiento, identificando no solo los avances mas significativos sino también las limitaciones en los
estudios precedentes;

En dltima instancia, la matriz no solo enriquece la comprension del tema en estudio, sino que también mejora la
calidad y la credibilidad de los resultados investigativos;
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Cualitativo D 10%
Mixto [ 10%
Documental I 20%

Cuantitativo

Modalidad del
Estudio

60%

*ac'; E .g Revisidn de Casos y Estudios Sistematicos D 10%
g \§ 'E’_, é Andlisis Clinicos y Biomarcadores I 20%
e
2z g Técnicas de Imagenologia Iy 70%
ot - @ Otras Areas Relacionadas [ 10%
Datos Estadisticos de las categorias de la £ ,
. RT . e Neumologia y Salud Respiratoria I 30%
matriz bibliografia. 2 o
e Radiologia y sus Especialidades Ty 60%
Paises de Europa y Asia I 30%
Ev Paises de América del Norte (Y 30%

Paises de América Latina (Y 40%
2023-2024 D 35%
2021-2022 (D 40%
2018-2020 D 25%
Revistas de Especialidad Pulmonar I 38%
Revistas de Radiologia I 38%
Revistas Médicas i 24%

Afio de
Publicacién

Fuente de
publicado

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Matriz Bibliografica

Ano .. Recomenda
Fuente Instrumentos/Técni T .
Titulo del articulo/ donde G2 discipli ca/ e e e
Autores Publi Pais P .. Resultados Conclusiones nes del futuras Referencia
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Discusion de los Resultados

El andlisis de la matriz bibliografica ha revelado un consenso significativo en la literatura sobre la
relacion entre el uso de cigarrillos electrénicos y el desarrollo de lesiones pulmonares detectables
mediante técnicas radioldgicas.

Esta evidencia refuerza la necesidad de implementar estrategias preventivas y diagndsticas desde una
perspectiva radioldgica, ya que estas sustancias generan patrones de neumonia lipoidea y dano
alveolar que pueden ser detectados oportunamente.

Un hallazgo recurrente en la matriz bibliografica es la relacidn entre el tiempo de uso de los cigarrillos
electronicos y la gravedad de las lesiones pulmonares.
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CONCLUSIONES

Como investigadores, se ha identificado patrones radiolégicos muy especificos a través de la recopilacion
de datos, como opacidades en vidrio esmerilado y consolidaciones bilaterales.

Se evidencia que la radiologia es una herramienta crucial en este tipo de investigaciones.

No se puede ignorar las consecuencias tan serias que hemos observado, como fibrosis pulmonar,
insuficiencia respiratoria y neumonia organizada. Estas condiciones representan una amenaza importante
para la vida de los pacientes y subrayan la gravedad de esta problematica..
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RECOMENDACIONES

La implementacion de protocolos clinicos especificos para la deteccién temprana de lesiones pulmonares
asociadas al uso de cigarrillos electronicos mediante radiologia convencional.

Desarrollar campafas educativas que informen a la poblacion sobre los riesgos pulmonares asociados al
vapeo, integrando evidencia radioldgica que respalde estas advertencias.

Es necesario promover investigaciones longitudinales que evaluen los efectos a largo plazo del uso de
cigarrillos electronicos en la salud pulmonar.
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- a I - Buscar orientacion médica ante

. los primeros sintomas Universidac

Consecuencias del Uso de respiratorios. @
Cigarrillos Electrénicos L Santgnggr
Profesionales de Salud: RS Y A R

IS Flsicos: = Sensibilizar 39br$ el dc:g noéstico ESTRATEGIAS PARA
- Neumonia organizada, emprano mediante radiologia.
neumonitis lipoidea y fibrosis PREVENIR LESIONES
pulmonar. - Desarrollar investigaciones

adlcgllonqles para abordar esta PULMONARES
- Incremento en la mortalidad problemdtica emergente.
por insuficiencia respiratoria. ASOCIADAS AL USO

Autoridades Gubernamentales:

DE CIGARRILLO

2. Impacto Econémico:
- Fortalecer las regulaciones

- Incremento de costos sobre la venta y promocion de ELECTRONICO
hospitalarios y tratamiento cigarrillos electronicos.
prolongado.
- Integrar el tema en politicas
- Afectacién del sistema de salud nacionales de salud publica.
publica.

3. Repercusiones Sociales:
- Riesgo en adolescentes vy

jovenes debido a la percepcion
erronea de seqguridad del vapeo.

Llamado a la Accién

Usuarios Actuales:

- Reducir o abandonar el uso de
cigarrillos electrénicos. Abraham Arauz

Jacinto Bustamante

Johana Gutiérrez Zehr
Justine Gémez
Klaribel Gonzales
Mario Solis
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cQué son las lesiones
pulmonares por cigarrillos
electrénicos?

- Los cigarrillos electréonicos

contienen sustancias quimicas

gue generan lesiones pulmonares
etectables mediante radiologia.

- Mencionar que estas lesiones
pueden evolucionar hacia
condiciones severas como
fibrosis pulmonar e insuficiencia
respiratoria.

- Resaltar que el vapeo no es una
alternativa segura al cigarrillo
convencional.

- Relevancia de la Radiologia

- Explicar cémo la radiologia
juega un rol critico para
identificar patrones de lesiones
pulmonares, proporcionando
diagndsticos oportunos y
precisos.

Resultados Clave

Basado en la matriz bibliogrdfica
y la discusidn, presentar:

1. Patrones de Lesidén
Identificados:
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- Opacidades en vidrio
esmerilado.

- Consolidaciones bilaterales y
neumonitis lipoidea.

- Dano alveolar difuso.
2. Impacto en la Salud Publica:
- Prevalencia en jovenes.

- Incremento en la carga
asistencial de hospitales.

- Costos elevados por
complicaciones respiratorias
severas.

3. Hallazgos Cientificos:

- Relacioén entre el tiempo de uso
y la gravedad de las lesiones.

- Aditivos téxicos en liquidos de
vapeo como causa principal de
las lesiones

Estrategias Preventivas

Ofrecer acciones claras para

prevenir las lesiones pulmonares:

Santander

No. 06 del 31/03/2014

1. Educacién y Concienciacién:

- Promover campanas
informativas en colegios y
universidades sobre los riesgos
del vapeo.

- Usar imdgenes radiolégicas
para evidenciar los danos
pulmonares.

2. Regulacion y Politicas Publicas:

- Implementar etiquetado
obligatorio en dispositivos de
vapeo que adviertan sobre los
riesgos pulmonares.

- Prohibir la venta de cigarrillos
electrénicos a menores de edad.

3. Monitoreo Médico Preventivo:

- Recomendacion de chequeos
regulares para usuarios de
cigarrillos electrénicos.

- Uso de radiografias para
detectar lesiones pulmonares en
etapas tempranas.

4.Colaboracion Interdisciplinaria:

- Unir esfuerzos entre médicos,
radidlogos y autoridades
sanitarias para disenar
estrategias de prevenciény
tratamiento.




I @Universidad Santander
o,
Gracins po as oo su

A temeionll!




