El Plato Saludable
Panameno

o EL 50% del plato debe incluir frutas y
5 / verduras para prevenir enfermedades
o cronicas.

"La alimentacion sana es clave para vivir una vida
plena y saludable.”

— Ministerio de Salud

Promover un desayuno balanceado es fundamental para el bienestar y
la salud de todos.
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Aprende mas sobre nutricion




