¢€OMO PREVENIR LA
OBSTUCCION INTESTINAL?
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ALIMENTRCION

¢ Alimentacion rica en fibra.

« Aumentar el consumo de frutas,
verduras, cereales integrales y
legumbres.

* Favorece el transito intestinal y
previene el estrefiimiento
(causa comun de obstruccién).

TENER EN CUENTA:

. Evitar laxantes sin indicaciéon médica:
Su uso excesivo puede debilitar el intestino.
. No automedicarse:

Algunos medicamentos pueden reducir la
motilidad intestinal. Ejemplos: Opiaceos,
Anticolinérgicos entre otros.

. Revisiones periddicas:
Especialmente si tienes antecedentes de
cirugias abdominales, tumores, enfermedad de
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Beber al menos 2 litros de agu
al dia.

« Ayuda a suavizar las heces y
evitar el esfuerzo al defecar.

RCTIVIDRD FisICA

+ Caminar, nadar o hacer ejercrqm
regularmente.

+ Estimula los
intestinales.
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movimientos
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Crohn, polipos o hernias. /
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La obstruccidon intestinal es una
condicion grave que puede prevenirse
adoptando  hdbitos saludables y
reconociendo sus sintomas a tiempo.

La educacién y los controles médicos
regulares son fundamentales para
evitar complicaciones.
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OBSTRUCCION
INTESTINAL

Detecciédn,
Prevencidn y
Habitos Saludables

Tu intestino habla.
Escuchalo, Cuidalo,
Protégelo.




La obstruccion intestinal es un
bloqueo parcial o total del
intestino que impide el paso
normal de los alimentos,

liquidos, gases o heces. Puede
ocurrir en el intestino delgado o
grueso, y representa una
urgencia médica si no se
atiende a tiempo.
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Sintomas frecuentes: 9 -
Dolor abdominal intenso y célic
Distensiéon abdominal (vientre hinchado)
Nauseas y vomitos
Ausencia de gases o evacuaciones
Ruidos intestinales anormales o ausentes
Fiebre en casos complicados (por
\’ perforacién o infeccién)

’Sintomas de alarma (acudir a
urgencias):
Dolor que no cede
Vémitos fecaloides (olor fecal)
Abdomen rigido o muy hinchado
Deshidratacion
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EXAMENES QUE SE

REALIZAN

Ultrasonido Abdominal
;Qué se visualiza en la

imagen?
e R Util para
identificar masas,
hernias,

invaginaciones (e

nifios), o liquido libre.
e Es ideal para casos

pedidtricos.

Andlisis de Sangre
* Detecta signos de

infeccion,
deshidrataciéon o
alteraciones

electroliticas.






