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INTRODUCCION

La lumbalgia constituye una de las molestias musculoesqueléticas mas
frecuentes en el personal de radiologia, especialmente en aquellos profesionales
y estudiantes que realizan estudios con equipos de rayos X portatiles. Las
exigencias propias del entorno hospitalario, como la movilizacién de pacientes,
el desplazamiento constante del equipo y la adopcién de posturas forzadas en
espacios reducidos, incrementan el riesgo de desarrollar dolor lumbar y lesiones
asociadas. Este manual ha sido elaborado con el propdsito de brindar
orientaciones prdcticas, claras y aplicables, dirigidas a licenciados y estudiantes
de radiologia, que permitan promover hdbitos posturales adecuados, técnicas
seguras de trabajo y medidas preventivas eficaces, contribuyendo asi a la
reduccion del riesgo de lumbalgia y al fortalecimiento del bienestar fisico

durante la practica profesional.




;QUE ES LA LUMBALGIA?

La lumbalgia se define como el dolor
localizado en la regiéon baja de la
espalda, especificamente en la zona
lumbar. Puede presentarse de forma
aguda o cronica y suele estar asociada
a esfuerzos fisicos, movimientos
repetitivos, malas posturas,

levantamiento de cargas y posturas

mantenidas por periodos prolongados.

En el dmbito laboral, la lumbalgia representa una de las principales causas de

limitacion funcional, ausentismo y disminucion del rendimiento, afectando de

manera directa la calidad de vida y el desempefio profesional.

+POR QUE ES FRECUENTE EN EL PERSONAL DE RADIOLOGIA?

Dolor en la Zona Lumbar

El personal de radiologia se
encuentra expuesto de manera
constante a diversos factores que
favorecen la aparicion de dolor
lumbar. Entre los mds relevantes
se incluyen la movilizacién y
posicionamiento de pacientes, el

empuje y desplazamiento de

equipos portatiles, la realizacion de estudios en espacios reducidos y la adopcion

de posturas forzadas durante la obtencién de las imagenes. Estas condiciones,

sumadas a jornadas laborales prolongadas y a la repeticion continua de

movimientos, incrementan significativamente la carga mecanica sobre la

columna vertebral, favoreciendo la aparicion de lumbalgia y otras lesiones

musculoesqueléticas.




FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL USO DE EQUIPOS DE
RAYOS X PORTATILES

El uso de equipos de rayos X portatiles implica una serie de actividades que

pueden aumentar considerablemente la carga fisica sobre la columna lumbar. La

combinaciéon de esfuerzo fisico, posturas inadecuadas y condiciones laborales

exigentes convierte a estos procedimientos en un factor de riesgo importante

para el desarrollo de lumbalgia. A continuacion, se describen los principales

factores asociados:

D)

*,

D)

*,

Movilizacidn y posicionamiento del paciente

La movilizacion del paciente exige
esfuerzos fisicos y posturas forzadas que
incrementan la sobrecarga lumbar.
Desplazamiento del equipo portatil
El empuje y traslado continuo del equipo
genera tension repetitiva sobre la region
lumbar.

Espacios fisicos reducidos

Las dreas limitadas obligan a adoptar
posturas incomodas 'y movimientos
restringidos.

Posturas forzadas y mantenidas

La permanencia en posiciones inadecuadas

provoca fatiga muscular y dolor lumbar.

Movilizacién del paciente |

Espacios reducidos

Jornadas prolongadas y repeticién de movimientos

La actividad continua incrementa la carga mecdnica acumulativa sobre la columna.




PROCEDIMIENTO SEGURO PASO A PASO PARA IA
REALIZACION DE LOS ESTUDIOS DE RAYOS X PORTATIL

Paso 1. Preparacion previa

Verificar la solicitud del estudio y la proyeccién
requerida.

Preparar los accesorios necesarios (chasis, detector,
rejilla, proteccién radioldgica).

Planificar ~ mentalmente la  secuencia  del

procedimiento antes de iniciar el traslado del equipo

Paso 1 Preparacién previa

Paso 2. Traslado seguro del equipo

Paso 2 Traslado seguro del equipo portatil

portatil

e Empujar el equipo manteniendo la espalda
recta y los hombros relajados.

e Utilizar ambas manos para mejorar el control y
la estabilidad.

e Mantener los codos semiflexionados y el equipo

lo mds cercano posible al cuerpo.

e Caminar con pasos firmes y cortos, evitando

movimientos bruscos.

e  Girar con todo el cuerpo, evitando la rotacién aislada de la columna lumbar.

Paso 3. Preparacion del 4rea y del paciente

e Verificar el espacio disponible y retirar
obstdculos antes de posicionar el equipo.

e Ajustar la altura de la cama o camilla si es
posible.

e Explicar brevemente el procedimiento al

paciente para facilitar la colaboracién.

Paso 3 Preparacion del area y del paciente




Paso 4. Posicionamiento ergonémico del operador

e Mantener la espalda alineada y el cuello en
posicidn neutra.

e  Flexionar las rodillas al inclinarse, evitando
doblar la espalda.

e Colocar los pies separados al ancho de los
hombros para lograr mayor estabilidad.

e  Evitar estiramientos excesivos del tronco y
los brazos.

o Ajustar la altura del detector y del tubo de
rayos X para reducir la necesidad de flexion

lumbar.

Paso 5. Ejecucidon del estudio radiografico

e Mantener una postura estable durante la
exposicion.

e Evitar inclinaciones prolongadas o posiciones
incémodas sostenidas.

e  Realizar ajustes minimos y precisos para reducir
movimientos innecesarios.

e Solicitar apoyo si se requiere reposicionar al

paciente.

Paso 6 Finalizacién del procedimiento y retiro del equipo

Paso 4 Posicionamiento ergonémico del operador

Paso 5 Ejecucion del estudio

Paso 6. Finalizacién del

procedimiento y retiro del equipo

e Retirar el equipo manteniendo una
postura adecuada.

e Empujar el equipo siguiendo los
mismos principios ergonémicos del
traslado inicial.

e Realizar estiramientos breves al
finalizar la jornada o tras varios estudios

consecutivos.




EJERCICIOS BASICOS DE ESTIRAMIENTO PARA LA
PREVENCION DE LA LUMBALGIA

La realizacion de ejercicios de estiramiento de forma regular contribuye a reducir
la tensién muscular, mejorar la movilidad de la columna lumbar y prevenir la
aparicion de dolor de espalda. Estos ejercicios pueden realizarse antes de iniciar

la jornada laboral, durante pausas activas o al finalizar las actividades diarias.

5.1 Flexion hacia adelante

Inclinar el tronco hacia adelante
y dejar caer los brazos.

5.2 Extension lumbar

Colocar las manos en la zona lumbar
e inclinarse hacia atras.

5.3 Estiramiento lateral

Elevar un brazo y doblar el tronco hacia
el lado contrario.

5.4 Estiramiento de isquiotibiales

Apoyar un pie en una superficie y
flexionar el tronco hacia adelante.
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* Las imagenes incluidas en este manual fueron generadas mediante inteligencia
artificial, utilizando ChatGPT de OpenAl, y posteriormente revisadas y

seleccionadas por los autores segin su relacion con el contenido desarrollado.
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