
Medidas de
Impacto
Datos sobre la alimentación

FRUTAS Y VERDURAS

50%
Previene enfermedades
crónicas y mejora la salud.

CEREALES INTEGRALES

25%
Incluye opciones de la canasta
básica.

PROTEÍNAS

25%
Aporta nutrientes esenciales
para el crecimiento y energía.

REDUCCIÓN DE AZÚCAR

Mantener el azúcar al 10%
reduce riesgos de salud.


