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Resumen
El estudio se llevd a cabo con fines de describir el nivel de conocimiento sobre los riesgos y
beneficios del uso de los rayos X durante el periodo de gestacion de las mujeres entre 18 y 35 afios
ubicadas en la barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Col6n para el periodo
septiembre 2023. En este sentido, el estudio se basa en una investigacion de marco no
experimental, especificamente en un entorno de campo y con un enfoque descriptivo bidireccional,
privilegiando una perspectiva cuantitativa. En cuanto a la poblacion, estuvo conformada por un
total de 580 mujeres gestantes ubicadas en la barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia
de Colon, y la muestra correspondio a la cantidad de 99 mujeres gestantes ubicadas en el lugar
referido con anterioridad, por ende, la muestra fue de tipo intencional aleatoria. Por su parte, el
instrumento de diagnostico fue mediante la encuesta con el apoyo instrumental del cuestionario.
Partiendo de esta premisa, la investigacion concluyd que existe una brecha significativa en la
comprension integral de como las radiografias pueden afectar el desarrollo fetal y cuando su
aplicacion puede ser justificable por motivos médicos; por ende, se enfatiza la necesidad de enfocar
los esfuerzos educativos hacia el fortalecimiento de una base de conocimiento que permita a las

gestantes tomar decisiones informadas sobre su atencion médica y la de sus futuros hijos

Palabras Claves: Conocimiento, Riesgos, Beneficios, Uso, Rayos X, Periodo, Gestacion,

Mujeres.



Abstract
The study was carried out in order to describe the level of knowledge about the risks and benefits
of the use of X-rays during the gestation period of women between 18 and 35 years old located in
the Cresta de los Cuatros Altos neighborhood of the province of Colon for the period September
2023. In this sense, the study is based on a non-experimental framework investigation, specifically
in a field environment and with a bidirectional descriptive approach, privileging a quantitative
perspective. As for the population, it was made up of a total of 580 pregnant women located in the
Cresta de los Cuatros Altos neighborhood of the province of Colon, and the sample corresponded
to the number of 99 pregnant women located in the place mentioned above. Therefore, the sample
was intentional random. For its part, the diagnostic instrument was through the survey with the
instrumental support of the questionnaire. Based on this premise, the research concluded that there
is a significant gap in the comprehensive understanding of how x-rays can affect fetal development
and when their application may be justifiable on medical grounds; Therefore, the need to focus
educational efforts towards strengthening a knowledge base that allows pregnant women to make

informed decisions about their medical care and that of their future children is emphasized.

Keywords: Knowledge, Risks, Benefits, Use, X-rays, Period, Pregnancy, Women.
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INTRODUCCION

La utilizacién de los rayos X como herramienta diagndstica ha sido una revolucién en el
campo de la medicina, proporcionando imagenes internas del cuerpo humano que facilitan la
deteccion y tratamiento de diversas condiciones de salud. No obstante, su uso durante el embarazo
suscita preocupaciones especificas debido a los potenciales riesgos que la radiacion puede suponer
para el feto en desarrollo.

Este estudio se centra en describir el nivel de conocimiento sobre los riesgos y beneficios
del uso de los rayos X durante la gestacion en mujeres de 18 a 35 afios residentes en la barriada la
Cresta de los Cuatros Altos, en la provincia de Colon, durante el periodo de septiembre de 2023.
El propdsito es arrojar luz sobre la comprension y percepcion que este grupo poblacional tiene
respecto a una practica médica tan relevante, especialmente en un contexto donde las decisiones
informadas son cruciales para la salud materno-infantil.

La eleccion de la barriada la Cresta de los Cuatros Altos como lugar de estudio no es
aleatoria. Esta area, caracterizada por su diversidad socioecondmica y acceso variado a servicios
de salud, presenta un escenario Unico para evaluar el conocimiento y las actitudes hacia el uso de
los rayos X en embarazadas. Ademas, la poblacion femenina en edad reproductiva de esta region
enfrenta desafios particulares que pueden influir en su nivel de informacion y toma de decisiones
respecto a procedimientos médicos durante la gestacion. Por lo tanto, comprender estas dinamicas
es fundamental para identificar posibles brechas en el conocimiento y desarrollar estrategias de
educacion y comunicacion efectivas.

En ese sentido, es estudio busco identificar las necesidades de informacion y educacion de
las mujeres embarazadas sobre el uso seguro de los rayos X, el cual, puede guiar el desarrollo de

programas de intervencion y politicas pablicas méas efectivas, dirigidas a fortalecer la salud



materna y fetal en la barriada la Cresta de los Cuatros Altos y, potencialmente, en regiones
similares. La meta es asegurar que todas las mujeres embarazadas dispongan del conocimiento
necesario para tomar decisiones informadas sobre su salud y la de sus hijos, minimizando riesgos
y maximizando beneficios en el uso de tecnologias diagndsticas.

Ahora bien, el presente estudio se estructurara en capitulo para ofrecer de manera ordenada
una mayor explicacion sobre el tema; para ello, se expone a continuacion:

Capitulo I: Se exponen los elementos a investigar, originados por la identificacion del
problema de investigacion.

Capitulo I1: Se detalla el marco tedrico que sustenta el tema en estudio, ofreciendo una
explicacion profunda de su enfoque constructivo para el anélisis y entendimiento del asunto.

Capitulo I11: Se hace mencion a la agrupacion de factores que constituyen la base de la
investigacion y que fundamentan los procedimientos metodoldgicos empleados para su
realizacion.

Capitulo 1V: Denominado presentacion y andlisis de los resultados, este capitulo se
dedicara a describir el analisis de las respuestas proporcionadas por los participantes del estudio.

Para finalizar, el estudio presentara las conclusiones y recomendaciones derivadas de la
investigacion, asi como la bibliografia que incluye las referencias de los distintos autores

consultados por el investigador a lo largo del estudio.



Capitulo 1.

El Problema de Investigacion



1. El Problema de investigacion
1.1. Descripcion del problema de investigacion

El ser humano ha sido el precursor de avances tecnoldgicos significativos, entre ellos la
aplicacion de recursos y herramientas que han generado informacion valiosa a nivel de salud,
conocimiento y avance cientifico.

Ahora bien, la creencia popular de que la radiactividad y la radiaciéon son invenciones
nefastas del ser humano ha generado gran desconocimiento frente a su naturaleza. Los riesgos en
la salud a causa de la radiacion ionizante pueden presentarse mas por un empleo inadecuado en la
dosimetria. El limite de exposicion a radiacion que se recomienda debe ser de 10 millisievert (mSv)
para pacientes y trabajadores. La radiacion natural a la que estan expuestos los seres humanos
oscilaen 2 mSv al afio, el proceso de radiografia tiene una exposicion a radiacion ionizante de 0.01
mSv; por su parte, la tomografia computarizada (TA) expone en 10 mSv y finalmente el proceso
de radiologia convencional unos 10 mSv.

Si bien son cuantiosos los beneficios de la practica radiologica con respecto a diagnosticos
efectivos y que previenen condiciones de salud, los efectos nocivos de la radiacion incrementan
en cuanto a la exposicion latente y continua. Lo anterior, genera efectos adversos en la salud de
los seres humanos, siendo mas proclives a estos riesgos los nifios, adolescentes, mujeres en estado
de gestacion, tendiendo presente el estado de desarrollo del feto.

La falta de elementos de proteccion en el ambito radiolégico expone a los profesionales y
pacientes a riesgos vitales que pueden terminar en enfermedades graves como el cancer, dafios
hereditarios (por efectos latentes) y hasta la muerte. A pesar de que los cambios celulares iniciales

son aleatorios, el gran numero de células que han de verse afectadas para que se inicie un efecto



clinicamente observable, confieren a este tipo de dafios un caréacter determinista por encima de los
umbrales de dosis correspondientes.

Cuando los umbrales de radiacion superan la unidad en un individuo sano puede generarse
un dafio significativo y progresivo (Fernandez C. , 2019). Este riesgo no es inmediato, sino que se
desarrolla a largo, mediano y corto plazo, lo que no permite realizar la asociacion inmediata de la
causalidad sino en estudios posteriores.

Si bien existe conocimiento por parte de profesionales y del sector de la salud, se evidencia
que el inadecuado uso de elementos de proteccion y la desinformacion son factores de riesgo
latente para las personas potencialmente expuestas, en ese orden de ideas cuando existe omision
de informacion en el momento de la busqueda de patologias por medio de imagenes diagnosticas
también pueden representar dicho riesgo, irrumpiendo de manera directa en las politicas publicas
que regulan estos estamentos.

Partiendo de esta premisa, es de enfatizar que la proteccion radioldgica es una disciplina
que relaciona el uso de las radiaciones con la biologia humana y ha adquirido significativa
importancia. La toma de conciencia del peligro potencial que tiene la exposicion excesiva a las
radiaciones ionizantes ha llevado a las organizaciones internacionales a establecer reglamentos y
recomendaciones relacionados con las exposiciones ocupacionales y asi de forma gradual por
medio de las investigaciones epidemioldgicas se ha conseguido establecer limites con base a
riesgos aceptables.

Por lo tanto, a nivel nacional a través del Ministerio de Salud del pais se ha emitido
normativas y reglamentos que velan por el cumplimiento de las practicas con uso de las radiaciones
ionizantes, entre ellos la practica médica. La legislacion nacional tiene como base las

recomendaciones internacionales y se adaptan a las condiciones econdmicas y sociales del pais.



En este orden de ideas, es importante que las mujeres gestantes conozcan los riesgos y
beneficios del uso de los rayos X durante el embarazo para poder tomar decisiones informadas en
cuanto a su salud y la de su feto.

Siuna mujer embarazada necesita una prueba de rayos X, debe ser informada por su médico
sobre los posibles riesgos y beneficios, y se deben tomar las precauciones adecuadas para
minimizar la exposicion a la radiacion ionizante (Garcia, 2021). Ademas, es importante que la
mujer informe a su médico si estd embarazada o cree que puede estarlo antes de realizarse cualquier
examen de rayos X, ya que esto puede afectar la decision de realizar la prueba o la forma en que
se lleva a cabo.

Por otro lado, también es importante que las mujeres gestantes comprendan que evitar
pruebas de rayos X necesarias podria ser perjudicial para su salud y la de su feto. En algunos casos,
la falta de diagnostico y tratamiento puede ser méas perjudicial que la exposicion a la radiacion
ionizante (Gémez, 2022).

De alli, el conocimiento impartido en los claustros universitarios incluye la adquisicion de
competencias para poderlas aplicar entre otros contextos; por ende, el nivel de conocimiento
permite explorar la relacion entre la actitud y el dafio por las radiaciones ionizantes, tal como es el
caso de los rayos X usados por el personal de salud, lo cual, han ido incrementando sostenidamente
en el tiempo; en efecto, el conocimiento cientifico y tecnoldgico es de vital importancia puesto que
generalmente son los leucocitos los que se ven mas afectados por esta clase de radiacion.

En efecto, las medidas de proteccion radioldgica es una actividad multidisciplinar de
caracter cientifico y técnico, que tiene como finalidad la proteccién de las personas y del medio

ambiente contra los efectos nocivos que pueden resultar de la exposicidn a radiaciones ionizantes.



Es por esto, que la proteccion radiolégica de mujeres gestante sometidas a exposicién en
el entorno de la radiologia se optimiza con el objetivo de mantener la magnitud de las dosis
individuales, la probabilidad de la exposicion y el namero de personas expuestas lo mas bajos que
sea razonablemente posible teniendo en cuenta el estado actual de los conocimientos técnicos y
factores econdémicos y sociales.

Ahora bien, el presente estudio abocado a describir el nivel de conocimiento sobre los
riesgos y beneficios del uso de los rayos X durante el periodo de gestacién de las mujeres ubicadas
en la barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023, es
enfatizado debido que la falta de docencia hacia la proteccion ocasiona incremento en la dosis
aceptada en el &mbito radioldgico, lo que podria afectar tanto a la madre como al feto.

Por ende, al tener en cuenta que el objetivo de estos elementos es la disminucion de
exposicion, también interfiere en que al momento de inducir una radiografia la radiacion puede
estar dispersa y permanente a nivel anatdmico, lo que conlleva a los estudios convencionales sin
la debida regulacion de proteccion la exposicion de forma significativa a acompafantes, pacientes
y hasta el profesional a riesgos vitales.

De alli, la importancia del conocimiento sobre los riesgos y beneficios del uso de los rayos
X durante el periodo de gestacion de las mujeres para llevar a cabo el uso adecuado de los
implementos de proteccidn por diferentes causas (chequeo rutinario, patoldgicas, entre otros) a la
hora de gestionar el servicio de radiogréafica; por ende, la carencia de conocimiento puede generar
gue se omitan reglas que incurren en aspectos de proteccion frente a la radiacion ionizante, sin
escatimar el dafio a largo plazo que puede haber en la salud de quienes estan expuestos, mas ain
para el personal de salud si tampoco cuentan con los elementos dada la constate exposicion por su

quehacer técnico.



Sin duda, tener un conocimiento adecuado sobre el tema radioldgico al momento de llevar
a cabo el servicio médico, es significativo, pues esta no debe ser vista como una “sofisticacion”,
sino como una forma de proteccion al derecho bésico a la salud. Es por esto, que surge la siguiente
interrogante:

1.1.1. Planteamiento del problema o pregunta de investigacion.

En este sentido, la interrogante de la investigacion se enfatiza en:

e ;Cual es el nivel de conocimiento sobre los riesgos y beneficios del uso de los rayos X
durante el periodo de gestacion de las mujeres ubicadas en la barriada la Cresta de los
Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023?

1.2. Justificacion

El aumento de remisiones en intervenciones ambulatorias y hospitalizaciones que
requieren el servicio de radiologia es un bien requerido por la poblacidn, en particular a las mujeres
gestantes.

Visto de esta forma, el estudio se justifica al describir el nivel de conocimiento sobre los
riesgos y beneficios del uso de los rayos X durante el periodo de gestacion de las mujeres ubicadas
en la barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Colon en Septiembre 2023, pues,
asi como los avances tecnologicos han generado un extenso conocimiento con respecto a los seres
humanos v las diferentes condiciones asociadas con la salud - enfermedad, la carencia de este por
parte de la poblacion gestante puede ocasionar el incremento de afectaciones médica, siendo uno
de los principales casos en la manipulacion de los rayos Xx.

En este sentido, el estudio toma importancia, ya que, conocer los elementos de proteccién
personal en la practica radioldgica ademas de su uso durante los procedimientos, evita riesgos y

dafios futuros y minimiza la exposicion a radiacion excesiva. Esto es debido que se ha creido a



nivel historico que la radiacion y radiactividad son nefastas para el hombre, pero es el mismo
desconocimiento es el que no ha permitido ahondar en la multiplicidad de beneficios que también
ha generado su implementacién en las diferentes ramas de la ciencia.

He aqui, que el estudio beneficiara a las mujeres entre 18 y 35 afios ya que al comprender
que la radiologia convencional y su uso reiterativo en conjunto con otras herramientas han
propiciado saber la composicion y funcionamiento de diferentes condiciones de salud. Su
adecuado conocimiento conlleva evitar el dafio por exposicion, asi como el conocimiento de la
dosimetria, propicia un adecuado manejo y se adentra en aspectos como: el factor geométrico
(distancia frente al objeto o la materia), el factor material (tipo de energia a nivel de radiacion
utilizada) lo que determina de tal manera que distancia, blindaje y tiempo constituyen puntos clave
del manejo seguro de fuentes radiactivas.

Una vez enfatizado la relevancia y el impacto de la tematica es de enmarcar que la
informacion obtenida se divulgara a través de la Pagina web de la universidad y en las redes
sociales para que se evidencie la importancia que tiene el nivel de conocimiento sobre los riesgos
y beneficios del uso de los rayos X durante el periodo de gestacion de las mujeres entre 18 y 35
afios. También se establecera la informacion a través de medios privados online con fines de
expandir mas la informacidn a nivel nacional como internacional, reconociendo asi la problematica
para servir de antecedentes y de apoyo contextual.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivos generales

Describir el nivel de conocimiento sobre los riesgos y beneficios del uso de los rayos X

durante el periodo de gestacion de las mujeres entre 18 y 35 afios ubicadas en la barriada la Cresta

de los Cuatros Altos de la provincia de Coldn para el periodo septiembre 2023



1.3.2. Objetivos especificos.

e Caracterizar la poblacion en estudio para evidenciar el nivel de conocimiento sobre los
riesgos y beneficios del uso de los rayos X durante el periodo de gestacion de las mujeres.

e Determinar los factores que influyen en la educacion de las mujeres entre 18 y 35 afios en
su periodo de gestacion los beneficios del uso de rayos X (cresta de los 4 altos septiembre).

e Mencionar el nivel de conocimiento que tienen las mujeres gestantes sobre los riesgos y
beneficios del uso de los rayos X, en la barriada La cresta de los 4 altos.

1.4. Delimitacion de la linea y sub - linea de investigacion

Esta investigacion se adentrara en la importancia crucial que tiene el nivel de conocimiento
sobre los riesgos y beneficios del uso de los rayos X durante el periodo de gestacion de las mujeres
entre 18 y 35 afios ubicadas en la barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Colon
para el periodo septiembre 2023.

Por lo tanto, la comprensidn adecuada de los riesgos y beneficios asociados a este recurso
enfrenta decisiones criticas respecto a la salud del bebé. Los rayos X, aunque son una herramienta
diagnostica valiosa, conllevan el riesgo de exponer al feto a radiaciones que podrian ser
perjudiciales. Por tanto, poseer un conocimiento profundo y cientificamente respaldado sobre
cuando y cémo utilizar estos procedimientos sin comprometer la seguridad del embarazo es clave.
Esto implica entender no solo los posibles efectos adversos, como el riesgo incrementado de
malformaciones o trastornos en el desarrollo fetal, sino también reconocer las circunstancias bajo
las cuales los beneficios de realizar un diagnostico preciso superan los riesgos potenciales.

Por otro lado, la educacion y la comunicacion efectiva entre profesionales de la salud y
mujeres embarazadas sobre este tema son esenciales. Informar adecuadamente a las futuras madres

sobre las precauciones que se deben tomar antes de someterse a estudios con rayos X y sobre
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alternativas diagndsticas menos riesgosas, como la ecografia, puede marcar una diferencia
significativa en la gestion del embarazo.

Esto no solo empodera a las mujeres para que tomen decisiones informadas basadas en una
comprension clara de los riesgos y beneficios, sino que también fomenta una cultura de cuidado
prenatal proactivo y consciente. Asi, el nivel de conocimiento sobre estas cuestiones se convierte
en un pilar para la promocion de la salud tanto materna como fetal, asegurando que se adopten las
mejores précticas para el bienestar de ambas partes.

Partiendo de esta premisa se delimita la linea y sub - linea de investigacion:

e Linea de investigacion e innovacion: diagnostico de la situacion de salud poblacional y
ambiental.

e Sub — linea de investigacion e innovacion: planificacion de necesidades de atencion.
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Marco Teorico



2.1. Marco Histérico
2.1.1 Fundamentos de los rayos X

Los rayos X constituyen una de las herramientas diagnésticas mas importantes en el campo
de la medicina, proporcionando imégenes detalladas del interior del cuerpo humano sin necesidad
de procedimientos invasivos. Desde su descubrimiento en 1895 por Wilhelm Conrad Réntgen, esta
tecnologia ha evolucionado considerablemente, mejorando la calidad de las imé&genes y reduciendo
la exposicion a la radiacion para pacientes y profesionales de la salud. Su aplicacion abarca desde
la deteccion de fracturas 6seas y enfermedades dentales hasta el diagndstico de condiciones mas
complejas como el cancer y las enfermedades pulmonares.

Un autor latinoamericano que ha contribuido significativamente al estudio de los rayos X
es el Dr. Carlos Fernandez. En su obra, explora la fisica detras de los rayos X, describiendo como
la radiacion electromagnética penetra en los tejidos de diferentes densidades para crear imagenes
diagnosticas (Fernandez, 2021).

El referido autor enfatiza la importancia de comprender estos principios fundamentales
para optimizar el uso de la radiografia en la practica clinica, minimizando la exposicion a la
radiacion y mejorando la interpretacion de las imagenes obtenidas. Esta perspectiva subraya la
relevancia de una base tedrica solida en el uso eficiente y seguro de los rayos X en medicina.

Los fundamentos de los rayos X se basan en su capacidad para atravesar tejidos de diferente
densidad en el cuerpo humano y ser absorbidos o transmitidos en distintos grados. La radiacion
generada en el tubo de rayos X incide sobre el paciente, y la energia que no es absorbida por los
tejidos alcanza una placa fotografica o un detector digital, creando una imagen.

Los tejidos densos, como los huesos, absorben mas radiacién y aparecen blancos en la

imagen radiografica, mientras que los tejidos menos densos, como los masculos y los 6rganos,
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aparecen en tonos de gris. Este contraste permite a los médicos evaluar la estructura y la posible
presencia de anomalias en los tejidos examinados. Ademas, el desarrollo de técnicas como la
tomografia computarizada (TC), que utiliza rayos X para producir imagenes en secciones
transversales del cuerpo, ha ampliado enormemente las aplicaciones diagndsticas de esta
tecnologia.

Reflexionando sobre el trabajo de Fernandez, se aprecia como el entendimiento profundo
de los principios fisicos de los rayos X es esencial para su aplicacion clinica. La seguridad del
paciente, la calidad de la imagen y la precision diagndstica dependen en gran medida del
conocimiento y la habilidad del profesional de la salud para manipular esta tecnologia.

La contribucion de Fernandez resalta la necesidad de una educacion continua y un enfoque
critico hacia la innovacion tecnoldgica en el campo de la radiologia, asegurando que los beneficios
de los rayos X se maximicen mientras se minimizan los riesgos asociados.

2.1.2 Qué son los rayos X y como funcionan

Los rayos X representan una forma de radiacion electromagnética con una longitud de onda
mucho mas corta que la luz visible, lo que les permite penetrar la mayoria de los objetos, incluido
el cuerpo humano. Esta caracteristica los convierte en una herramienta diagnostica esencial en la
medicina, capaz de proporcionar imagenes internas del cuerpo para identificar, evaluar y tratar
diversas condiciones medicas.

Desde su descubrimiento en 1895 por Wilhelm Réntgen, los rayos X han revolucionado el
campo del diagndstico médico, abriendo nuevas vias para la exploracion y comprension de la
anatomia y patologias humanas sin necesidad de procedimientos invasivos.

Un autor latinoamericano que ha explorado profundamente el tema de los rayos X es el Dr.

Miguel Angel L6pez, quien en su estudio destaca tanto la importancia historica como los avances
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tecnoldgicos en la utilizacion de los rayos X en la medicina. El referido autor subraya como los
desarrollos en la radiografia, tomografia computarizada (TC) y otros métodos basados en rayos X
han mejorado significativamente la precisién diagnostica y la seguridad del paciente (Lépez,
2022).

Su investigacion arroja luz sobre la evolucion de las técnicas de imagen, enfocandose en la
reduccion de la exposicion a la radiacion y el aumento de la calidad de las imagenes obtenidas, lo
que permite diagnosticos mas precisos y tratamientos mas efectivos.

Los rayos X funcionan al ser generados dentro de un tubo de rayos X, donde los electrones
son acelerados a alta velocidad y luego colisionan contra un objetivo de metal, tipicamente
tungsteno, produciendo radiacion X. Esta radiacion atraviesa el objeto 0 persona que se esta
examinando Yy llega a un detector (placa fotografica, pelicula radiografica o un detector digital)
que captura la imagen.

Diferentes tejidos del cuerpo absorben los rayos X en distintas medidas; por ejemplo, los
huesos absorben mas radiacion y aparecen blancos en la imagen radiogréafica, mientras que los
tejidos mas blandos permiten que mas rayos X los atraviesen y se ve en tonos gris. Este contraste
entre los diferentes tejidos permite identificar estructuras internas, anomalias o enfermedades.

La reflexion sobre el estudio de LApez nos invita a apreciar la complejidad y el poder
diagnostico de los rayos X, asi como los desafios constantes en su aplicacion segura. Su analisis
resalta la necesidad de un equilibrio entre el aprovechamiento de esta poderosa herramienta
diagnodstica y la proteccion de los pacientes y profesionales de la salud contra los riesgos

potenciales de la exposicidn a la radiacion.
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La contribucion de Lépez subraya el papel crucial de la innovacién tecnolégica y la
formacion continua de los profesionales en radiologia para maximizar los beneficios de los rayos
X, garantizando al mismo tiempo la seguridad y el bienestar de los pacientes.

2.1.3 Historia y evolucion del uso de rayos X en medicina

La historia de los rayos X en medicina comienza con su descubrimiento en 1895 por
Wilhelm Conrad Réntgen, un evento que marcé un antes y un después en el campo del diagnostico
y tratamiento médico. Este descubrimiento accidental reveld la existencia de una forma de
radiacion capaz de atravesar objetos solidos y producir iméagenes de estructuras internas del cuerpo
humano.

Desde entonces, la aplicacion de los rayos X ha evolucionado, pasando de ser una
curiosidad cientifica a convertirse en una herramienta diagnostica indispensable en hospitales y
clinicas alrededor del mundo.

Un investigador latinoamericano que ha profundizado en este tema es el Dr. Alejandro
Torres, cuyo trabajo revisa exhaustivamente el impacto y las mejoras tecnoldgicas en el uso de los
rayos X desde su invencion hasta la actualidad. Torres destaca como los avances en la tecnologia
de rayos X han permitido mejoras significativas en la calidad de las imagenes, la reduccion de los
tiempos de exposicion y, lo mas importante, una disminucion de la dosis de radiacion recibida por
los pacientes (Torres, 2021).

Su andlisis también aborda el desarrollo de nuevas técnicas de imagen, como la tomografia
computarizada (TC) y la radiografia digital, que han ampliado las posibilidades diagndsticas y
terapéuticas de los rayos X en la medicina moderna.

La historia y evolucion del uso de los rayos X en medicina se caracterizan por una serie de

hitos importantes. Tras su descubrimiento, los rayos X se utilizaron rapidamente para el

16



diagndstico de fracturas y la localizacion de objetos extrafios dentro del cuerpo. En las décadas
siguientes, se desarrollaron los primeros equipos de rayos X dedicados, mejorando tanto la
seguridad como la calidad de las imagenes.

La introduccion de la tomografia computarizada en la década de 1970 representd otra
revolucion, permitiendo la visualizacidén de secciones transversales del cuerpo y abriendo nuevas
vias para el diagnostico de enfermedades. En afios recientes, la digitalizacion de las imagenes
radiograficas y el desarrollo de software avanzado para el analisis de imagenes han mejorado aun
mas la precision diagndstica y la eficiencia del uso de los rayos X en la medicina.

Reflexionando sobre el analisis de Torres, se puede apreciar como el campo de la radiologia
ha evolucionado en respuesta a los avances tecnologicos y las necesidades cambiantes de la
medicina. La historia de los rayos X es un testimonio de la innovacion continua en el campo de la
medicina y destaca la importancia de la investigacion y el desarrollo para mejorar la atencién al
paciente. La obra de Torres nos recuerda que, aunque los principios basicos de los rayos X han
permanecido constantes, su aplicacion en medicina sigue evolucionando, impulsada por el
compromiso con la seguridad del paciente y la excelencia en el diagnostico.

2.1.4. Diferentes aplicaciones de los rayos X en el diagnéstico médico

Los rayos X son una herramienta diagnostica fundamental en el campo de la medicina,
ofreciendo una vision detallada del interior del cuerpo humano sin necesidad de intervenciones
quirurgicas. Su descubrimiento ha permitido avances significativos en la capacidad de los médicos
para diagnosticar, tratar y seguir el curso de numerosas enfermedades y lesiones. A lo largo de los
afios, la tecnologia de rayos X ha evolucionado, ampliando su aplicacion en diversas

especialidades médicas y mejorando la precision y seguridad de los diagnosticos.
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Un importante contribuyente al estudio de las aplicaciones de los rayos X en la medicina
es el Dr. José Martinez, un radidlogo latinoamericano cuya investigacion (Martinez, 2022) ha sido
fundamental para comprender como los avances tecnoldgicos han expandido el uso de los rayos X
en diferentes areas de diagnéstico. Martinez destaca la importancia de los rayos X no solo en la
deteccion de fracturas y condiciones 6seas, sino también en su papel crucial en la identificacion
de enfermedades pulmonares, gastrointestinales y cardiovasculares, entre otras (Martinez, 2022).
Su trabajo subraya como la innovacién continua en radiologia ha mejorado la calidad de las
imagenes, reduciendo al mismo tiempo la exposicion a la radiacion para los pacientes.

Las diferentes aplicaciones de los rayos X en el diagndstico medico son variadas y abarcan
practicamente todos los sistemas del cuerpo humano. En la ortopedia, los rayos X son
indispensables para la deteccion de fracturas, la evaluacion de lesiones articulares y el sequimiento
del crecimiento 6seo. En la medicina pulmonar, permiten visualizar el torax para diagnosticar
neumonias, tuberculosis y cancer de pulmon.

En la cardiologia, la radiografia de torax puede revelar anomalias cardiacas y vasculares.
Ademas, los rayos X tienen aplicaciones significativas en odontologia para el diagnostico de
problemas dentales y maxilofaciales, en gastroenterologia para examinar el tracto gastrointestinal,
y en la deteccidn de ciertos tipos de cancer, como el de mama, mediante mamografias.

Reflexionar sobre la obra de Martinez nos permite apreciar el impacto transformador de
los rayos X en la medicina diagnostica. Su analisis no solo enfatiza las amplias aplicaciones de
esta tecnologia, sino que también resalta la importancia de la seguridad del paciente y la necesidad
de adaptacion constante frente a los avances tecnoldgicos. Este enfoque refleja una comprension

profunda de que, a pesar de los desafios asociados con la exposicion a la radiacion, los beneficios
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diagndsticos de los rayos X son invaluables, siempre que se utilicen de manera responsable y con
precaucion.
2.1.5 Principios de proteccion radioldgica

La proteccion radiologica es un componente esencial en el uso de radiaciones ionizantes,
especialmente en campos como la medicina, la industria y la investigacion, donde se busca
maximizar los beneficios mientras se minimizan los riesgos para la salud y el ambiente. Este
principio fundamental busca garantizar la seguridad de pacientes, trabajadores y publico en general
frente a la exposicion innecesaria a la radiacion, aplicando una serie de normas, practicas y técnicas
especificas.

Un destacado experto en el ambito de la radioproteccion en América Latina es el Dr. Carlos
Ramirez, cuya investigacion ha contribuido significativamente a la comprension y aplicacion de
los principios de proteccion radioldgica en la practica médica; resalta la importancia de la
educacion y el entrenamiento continuo de los profesionales de la salud en las practicas de
radioproteccion, asi como el desarrollo y la implementacion de tecnologias que reduzcan la dosis
de radiacion sin comprometer la calidad del diagnostico o tratamiento. Su trabajo pone de relieve
cdmo una gestidn eficaz de la radiacion puede conducir a una reduccion significativa de los riesgos
asociados (Ramirez, 2022).

Los principios de proteccion radiologica se fundamentan en tres pilares esenciales: la
justificacion, la optimizacion y la limitacion de dosis. La justificacion se refiere a la necesidad de
asegurar que cualquier practica que implique exposicion a la radiacién produzca un beneficio neto
para la sociedad o los individuos, superando los posibles dafios. La optimizacién, a menudo

resumida en el concepto ALARA (Tan Bajo Como Razonablemente Sea Posible, por sus siglas en
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ingleés), busca reducir la exposicion a la radiacion al minimo posible, teniendo en cuenta factores
economicos y sociales.

Esto implica el uso de la menor cantidad de radiacion necesaria para lograr el objetivo
deseado, ya sea en diagndstico o tratamiento. La limitacién de dosis establece umbrales méaximos
de exposicion para proteger a los individuos contra efectos perjudiciales, asegurando que nadie
reciba una dosis que exceda los limites de seguridad establecidos.

La reflexion sobre el estudio de Ramirez subraya la importancia de una cultura de seguridad
en el trabajo con radiaciones ionizantes. Su enfoque en la formacién de los profesionales y el
desarrollo tecnologico recuerda constantemente que la proteccion radiologica es una
responsabilidad compartida.

La adopcidn de estos principios no solo protege a las personas, sino que también preserva
la integridad del entorno, demostrando que es posible aprovechar el poder de las radiaciones para
beneficio de la humanidad, minimizando al mismo tiempo sus riesgos.

En relacion al autor Sabino (2017) destaca que el marco de referencia constituye un
componente esencial de cualquier investigacion. Este segmento brinda la oportunidad al
investigador de presentar y analizar los diversos conceptos y teorias relacionados con el problema
o tema de estudio que han sido desarrollados por diversos autores e investigadores anteriormente.
En esencia, el marco de referencia emerge como el fruto de un exhaustivo analisis y revision de
las distintas posturas tedricas y conceptuales existentes respecto al tema en cuestion.

2.1.6 Antecedentes historicos

El estudio de los rayos X y su interaccion con el cuerpo humano, especialmente durante el

embarazo, ha sido objeto de investigacion y debate continuo dentro de la comunidad cientifica. La

preocupacion radica en el delicado balance entre los beneficios diagndsticos que ofrecen estas

20



tecnologias y los posibles riesgos asociados a la exposicién a radiaciones ionizantes,
particularmente en mujeres gestantes. Este analisis sienta las bases para una comprension profunda
de la relevancia histérica y actual del tema, considerando la evolucion de las précticas de seguridad
y los avances tecnoldgicos en radiologia.

En este contexto, un autor destacado en la literatura latinoamericana sobre radiologia,
Martinez (2019), afirma que “la implementacion de protocolos de seguridad en radiologia
diagnostica ha evolucionado significativamente en las Gltimas décadas, minimizando los riesgos
sin comprometer la calidad del diagnostico” (p.47). Esta perspectiva subraya la importancia de las
medidas preventivas y el desarrollo de tecnologias menos invasivas, que garantizan la seguridad
del paciente sin sacrificar la precision diagndstica.

Los antecedentes historicos en el uso de los rayos X datan de finales del siglo XIX, cuando
Wilhelm Conrad Réntgen descubrio por accidente esta forma de radiacion. Desde entonces, la
aplicacion de los rayos X en el campo médico ha experimentado un crecimiento exponencial,
evolucionando desde los primeros equipos rudimentarios hasta los avanzados sistemas de
imagenologia diagndstica que conocemos hoy.

Especificamente, en lo que respecta al embarazo, los estudios histéricos han transitado
desde la cautela inicial por los efectos desconocidos de la radiacion, hasta el desarrollo de
protocolos especificos para su uso seguro durante la gestacion. Este viaje historico refleja no solo
los avances tecnoldgicos sino también un cambio paradigmatico en la comprension de los riesgos
y beneficios asociados a la radiologia diagnostica.

La reflexion sobre las contribuciones de Martinez permite apreciar el dinamismo y la
complejidad de la radiologia como campo de estudio. La evolucidn de los protocolos de seguridad

no ha sido un proceso lineal, sino el resultado de un dialogo constante entre la tecnologia, la
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practica clinica y las directrices éticas. La obra de Martinez se inscribe en este dialogo, ofreciendo
una perspectiva critica sobre como la comunidad cientifica ha navegado por estas aguas
turbulentas, siempre con el objetivo de proteger la salud del paciente mientras se explora el
potencial diagnostico de nuevas tecnologias.

Continuando con la reflexion sobre los antecedentes histéricos y su importancia en el
ambito actual de la radiologia y las imagenes diagndsticas, es crucial reconocer como la percepcion
de los riesgos asociados a la exposicion a rayos X ha cambiado a lo largo del tiempo. En las
primeras etapas de uso de la radiografia, la falta de conocimiento sobre los efectos de la radiacion
llevé a practicas que hoy se considerarian inseguras.

Sin embargo, la acumulacion de evidencia cientifica y el desarrollo de la fisica radiologica
han permitido establecer limites de exposicidn seguros, asi como técnicas y protocolos que reducen
al minimo los riesgos, especialmente en poblaciones vulnerables como las mujeres embarazadas.

Este viaje a través de la historia no solo demuestra la evolucion tecnologica sino también
un cambio en la mentalidad y en los valores éticos de la comunidad médica y cientifica. Se ha
pasado de una fase de exploracion y descubrimiento, a menudo con poco conocimiento de las
posibles consecuencias, a una era marcada por la precaucion, la ética de la proteccion del paciente
y el compromiso con la investigacion responsable.

Este progreso subraya la importancia de la educacion continua y la actualizacion
profesional en el campo de la radiologia, asegurando que los beneficios de las técnicas diagnosticas
avanzadas puedan ser aprovechados sin comprometer la salud y la seguridad de los pacientes.

En este sentido, la responsabilidad del profesional de radiologia se extiende mas alla del
dominio técnico y tecnoldgico; implica también un compromiso ético con el bienestar del paciente.

Esto es particularmente relevante cuando se considera el uso de rayos X en mujeres embarazadas,
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donde la toma de decisiones se complica por la necesidad de balancear los beneficios diagndsticos
para la madre con los riesgos potenciales para el feto. La formacion en este &mbito, por lo tanto,
debe incluir no solo aspectos técnicos, sino también formacién en ética médica y en la
comunicacion efectiva con los pacientes sobre los riesgos y beneficios de los procedimientos
diagndsticos.

En conclusion, los antecedentes histéricos en el uso de los rayos X en el embarazo nos
ensefian sobre la importancia de la prudencia, el conocimiento cientifico y la ética en la préctica
radiolégica. A medida que avanzamos hacia el futuro, estos principios deben seguir guiando la
investigacion y la practica en radiologia e imagenes diagnosticas, asegurando que se maximicen
los beneficios para la salud del paciente mientras se minimizan los riesgos.

2.2. Marco legal

Con la finalidad de fundamentar el aspecto legal que enmarca el presente estudio el cual
esta enfatizado en describir el nivel de conocimiento sobre los riesgos y beneficios del uso de los
rayos X durante el periodo de gestacion de las mujeres entre 18 y 35 afios ubicadas en la barriada
la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Colon para el periodo septiembre 2023, en primer
lugar, toma importancia la Constitucion de la Republica de Panama 1983, bajo los siguientes
articulos:

La responsabilidad primordial del Estado consiste en asegurar el bienestar sanitario de los
ciudadanos de la nacion. En este marco, cada individuo, como miembro activo de la sociedad,
posee tanto el derecho de acceder a servicios que promuevan, proteja, mantengan, restauren y
rehabiliten su salud, como el deber de participar activamente en su preservacion. La salud, en este
contexto, se entiende como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, no meramente

la ausencia de afecciones o enfermedades.
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De acuerdo con las politicas de salud establecidas, el Estado tiene la mision fundamental
de llevar a cabo una serie de actividades que abarcan la prevencion, el tratamiento y la
rehabilitacion de la salud. Esto incluye la capacitacion de individuos y grupos sociales a través de
programas educativos que fomenten la conciencia sobre los derechos y deberes personales y
colectivos en relacion con la salud personal y del entorno. Este enfoque se fundamenta y encuentra
respaldo en la legislacion nacional, como lo indica la Ley 66 del 10 de noviembre de 1947,
conocida como el Codigo Sanitario de la Republica de Panama.

Dentro de este marco legal, se establece que, salvo en aquellos municipios que el
Departamento General de Salud Publica determine que estan aptos para manejar sus propios
servicios de salud conforme a este Cddigo, los deméas deberan integrar sus servicios de salud
existentes dentro de las Unidades Sanitarias Distritales conforme se vayan organizando. Esta
integracion seguira las directrices que posteriormente se detallen, siempre en coordinacion con el
director general de Salud Pablica.

Adicionalmente, se reconoce el papel crucial del Estado en la vigilancia de la Salud
Pablica, delegando a los gobiernos locales una funcién de cooperacion en esta materia. El
Departamento Nacional de Salud Publica tiene, por tanto, la tarea de implementar actividades
relacionadas con la higiene y la policia sanitaria a nivel municipal, pudiendo delegar parte de estas
funciones a los municipios que demuestren capacidad técnica y econdmica para llevarlas a cabo.

Los servicios especializados a nivel nacional que tengan relacion con la salud pablica
mantendran una coordinacion administrativa y técnica con el Departamento Nacional de Salud
Pablica, con el objetivo de armonizar las actividades y evitar la duplicidad de funciones. Esto

incluye, entre otros, la asistencia médico-curativa y la supervision de condiciones higiénicas en el
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trabajo y en las viviendas, siguiendo las normativas dictadas por la direccion de Salud Publica para
la proteccion de la comunidad.

En cuanto a la supervision de hospitales, servicios sanitarios y laboratorios, se establece
que el director general de Salud Publica asegurara que estas entidades dispongan de las
capacidades para realizar anélisis especificos, incluidas las pruebas de bromatologia, cuando sean
necesarias. Se promueve ademas la capacitacién especializada del personal técnico en salud
publica, la realizacion de investigaciones cientificas sobre problemas sanitarios de interés nacional
y la cooperacion con hospitales, instituciones cientificas y universidades.

Finalmente, es menester mencionar que el Ministerio de Salud de Panama (MINSA),
creado el 15 de enero de 1969, ejerce como autoridad maxima en lo concerniente a la regulacion,
vigilancia, control y sancion de todo lo relacionado con la salud humana en el pais. Su objetivo es
garantizar el acceso integral a los servicios de salud a toda la poblacion, promoviendo un enfoque
de atencion primaria y enfocandose en el desarrollo de sus funciones de gestion y liderazgo para
la transformacion del sector salud.

2.3. Marco referencial

En el contexto del marco referencial, Sabino (2017), destaca que constituye un segmento
crucial de cualquier investigacion, ya que otorga al investigador la capacidad de presentar y debatir
los diversos conceptos y teorias relacionados con el problema o asunto de estudio, previamente
desarrollados por otros autores e investigadores. Este marco se concibe como el producto de un
andlisis exhaustivo de las variadas perspectivas tedricas y conceptuales existentes en torno a la

materia de interés.
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2.3.1. Los rayos X

La invencidn de los rayos X representa uno de los avances mas significativos en el campo
de la medicina y la fisica, permitiendo una vision sin precedentes del interior del cuerpo humano
sin necesidad de intervenciones invasivas. Esta tecnologia, descubierta por Wilhelm Rdntgen a
finales del siglo XIX, ha evolucionado exponencialmente, ampliando su aplicacion desde el
diagndstico médico hasta la seguridad aeroportuaria, la ingenieria y la investigacién cientifica. Los
rayos X operan bajo el principio de la radiacion electromagnética, capaz de atravesar objetos
solidos y revelar estructuras ocultas al ojo humano, marcando asi un antes y un después en la
capacidad de diagnostico y tratamiento de diversas condiciones medicas.

En el contexto latinoamericano, investigadores como el Dr. Pérez ha contribuido
significativamente al entendimiento y avance de esta tecnologia. El autor destaca la importancia
de adaptar y mejorar continuamente las técnicas de radiografia para minimizar la exposicion a la
radiacion, al tiempo que se maximiza la calidad de la imagen obtenida. Su trabajo enfatiza la
necesidad de una constante innovacion tecnologica y formacién profesional en el ambito de la
radiologia para enfrentar los desafios de la salud en el siglo XXI (Pérez, 2020). Segun este autor,
la evolucion de los rayos X y su aplicacion segura dependen de un equilibrio entre avance
tecnoldgico y consideraciones éticas, un aspecto crucial para el futuro de la radiologia.

Los rayos X, como herramienta diagndstica, requieren de un manejo cuidadoso y
estrategias especificas para su implementacion efectiva. Esto incluye la calibracion adecuada de
los equipos, la formacion continua de los técnicos en radiologia, y el desarrollo de protocolos que
garanticen la seguridad del paciente y la calidad de la imagen.

La intervencion y referencia a servicios especializados deben estar guiadas por principios

de minima exposicion y maxima informacion diagnostica. Las técnicas avanzadas, como la
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tomografia computarizada (TC) y la radiografia digital, ofrecen mayores posibilidades en términos
de resolucion y menor dosis de radiacion, subrayando la importancia de la especializacion y
actualizacion constante en el campo.

La reflexion sobre el trabajo de Pérez nos invita a considerar no solo los aspectos técnicos
de los rayos X, sino también las implicaciones éticas y sociales de su uso. La balanza entre
beneficio diagndstico y riesgo por exposicion a la radiacion es un tema recurrente en su
investigacion, lo que nos recuerda la responsabilidad que conlleva el manejo de esta poderosa
herramienta. La innovacion tecnoldgica debe ir de la mano con una practica médica responsable,
donde la seguridad del paciente y la calidad del diagnostico sean las prioridades fundamentales.

2.3.1.1. Beneficios de los Rayos X en el Diagnoéstico Durante la Gestacion

La utilizacion de los rayos X en el ambito medico ha sido una herramienta revolucionaria
para el diagnostico y tratamiento de diversas condiciones de salud. Sin embargo, su aplicacion
durante la gestacion ha sido objeto de rigurosas consideraciones debido a los posibles riesgos que
la radiacion puede implicar tanto para la madre como para el feto.

A pesar de estas preocupaciones, existen circunstancias especificas en las que los
beneficios de los rayos X superan potencialmente los riesgos, ofreciendo informacidn vital que no
podria obtenerse de otra manera. Este analisis introductorio pretende explorar las circunstancias y
los beneficios de la utilizacion de esta tecnologia durante el embarazo, destacando su valor
diagndstico en situaciones criticas.

En este contexto, el trabajo de la Dra. Valeria Sdnchez, una radiéloga latinoamericana con
amplia experiencia en diagndstico por imagen durante el embarazo, proporciona una perspectiva
invaluable. EIl referido autor argumenta que, aunque el uso de los rayos X debe ser siempre

cuidadosamente considerado durante la gestacion, existen protocolos y tecnologias avanzadas que
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minimizan los riesgos y maximizan los beneficios diagndsticos (Sanchez, 2022). Esta autora
subraya la importancia de la evaluacién individualizada de cada caso, utilizando los rayos X como
una herramienta diagndstica bajo circunstancias especificas donde otros métodos no invasivos,
como la ultrasonografia, no proporcionan la informacién necesaria.

Los beneficios de los rayos X en el diagnéstico durante la gestacion se manifiestan
principalmente en la identificacion de condiciones que podrian representar un riesgo significativo
tanto para la madre como para el feto.

Esto incluye, pero no se limita a, la evaluacion de anomalias Oseas, la deteccion de
condiciones que requieren intervencion quirurgica inmediata, o el diagnéstico de complicaciones
pulmonares en la madre que podrian afectar el bienestar fetal. La utilizacion de los rayos X, bajo
estrictas medidas de seguridad, como la limitacion de la dosis de radiacion y la proteccion del area
fetal, permite obtener informacidn critica que guia la toma de decisiones clinicas y el manejo
adecuado de la gestacion.

La reflexion sobre el trabajo de la Dra. Sanchez nos invita a considerar el equilibrio entre
riesgo y beneficio en el uso de los rayos X durante la gestacion. Es fundamental reconocer que,
aungue la proteccion del feto frente a la exposicion a la radiacion es primordial, existen situaciones
donde la informacion obtenida a través de los rayos X es indispensable para el manejo clinico de
condiciones especificas. La decision de emplear esta tecnologia debe basarse en una cuidadosa
deliberacion de los riesgos y beneficios, priorizando siempre la salud y la seguridad tanto de la

madre como del feto.
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2.3.1.2. Importancia de los rayos x en condiciones de emergencia

La importancia de los rayos X en condiciones de emergencia es incuestionable en el ambito
de la medicina moderna. Esta herramienta diagnéstica, desde su descubrimiento a finales del siglo
X1X, ha revolucionado la manera en que se abordan las situaciones criticas en entornos clinicos.

Los rayos X permiten a los profesionales de la salud obtener imagenes detalladas del
interior del cuerpo humano de manera répida y eficaz, facilitando el diagndstico preciso de lesiones
y enfermedades que requieren atencién inmediata. En un contexto de emergencia, donde el tiempo
es un factor critico para el prondstico del paciente, la capacidad de realizar diagndsticos rapidos y
precisos es fundamental para la toma de decisiones clinicas eficientes.

Un autor latinoamericano destacado en este campo es el Dr. Carlos Fernandez, quien ha
investigado ampliamente el rol de la radiologia en la atencion de emergencias. Fernandez (2021)
sefiala que los rayos X no solo son esenciales para el diagnostico de fracturas y lesiones internas,
sino que también son cruciales para el manejo de enfermedades pulmonares agudas, obstrucciones
intestinales y otras condiciones que pueden poner en riesgo la vida del paciente. Este autor enfatiza
la relevancia de la radiologia en el entorno de emergencia, destacando cémo los avances
tecnoldgicos han mejorado la calidad de las imagenes y reducido los tiempos de espera,
contribuyendo significativamente a salvar vidas (Fernandez, 2021).

La importancia de los rayos X en condiciones de emergencia se manifiesta en varios
aspectos. Primero, permiten la identificacion rapida de fracturas dseas, lo que es esencial para el
tratamiento adecuado y la prevencion de complicaciones. Ademas, son fundamentales en la
deteccién de afecciones potencialmente mortales, como perforaciones o bloqueos en dérganos

internos, hemorragias internas, y enfermedades pulmonares agudas.
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En situaciones de trauma, los rayos X ayudan a evaluar el alcance de las lesiones internas,
permitiendo una intervencién quirdrgica oportuna cuando es necesario. La rapidez con la que se
pueden obtener y procesar estas imagenes es vital para optimizar los resultados del tratamiento en
situaciones de emergencia.

Reflexionando sobre la contribucion del Dr. Fernandez al campo, se resalta la importancia
de integrar tecnologias avanzadas y protocolos eficientes en el uso de los rayos X dentro de los
departamentos de emergencia. La perspectiva de Fernandez sobre la adaptacion constante de la
radiologia a las necesidades urgentes subraya un compromiso con la innovacién y la mejora
continua en el cuidado del paciente critico.

Esta vision pone de relieve el balance entre el uso eficiente de la tecnologia y la necesidad
de minimizar la exposicion a la radiacion, asegurando que los beneficios para el paciente siempre
superen los riesgos asociados.

2.3.1.3. Contribucion al manejo prenatal durante el uso de rayos X

El uso de rayos X durante el embarazo siempre ha sido un tema de cuidadosa consideracion
en la medicina prenatal, dada la preocupacion por los potenciales efectos adversos que la radiacion
podria tener en el desarrollo fetal. Sin embargo, cuando se emplean bajo estrictas pautas de
seguridad, los rayos X pueden ofrecer informacion invaluable para el manejo de ciertas
condiciones médicas que podrian afectar tanto a la madre como al bebé. Este analisis introductorio
pretende explorar como, con precauciones adecuadas, los rayos X contribuyen significativamente
al manejo prenatal, asegurando el bienestar de ambos, la madre y el feto, durante el embarazo.

La Dra. Laura Gutiérrez, una obstetra y ginecdloga reconocida en América Latina por su

trabajo en radiologia prenatal, ha publicado extensamente sobre este tema. El referido autor afirma

30



que el uso de rayos X, particularmente en el primer trimestre, debe limitarse a situaciones donde
los beneficios superen claramente los riesgos potenciales (Gutiérrez, 2022).

Ademas, destaca la importancia de las tecnologias de proteccion y minimizacion de la dosis
de radiacion para garantizar la seguridad fetal. Su investigacion sugiere que, con estas medidas,
los rayos X pueden ser una herramienta valiosa en el diagndstico y manejo de complicaciones
prenatales, como las anomalias esqueléticas o la evaluacion de la pelvis materna en preparacion
para el parto.

La contribucion al manejo prenatal durante el uso de rayos X se centra en su capacidad
para proporcionar diagnosticos precisos en casos donde otras modalidades de imagen, como la
ultrasonografia, pueden no ser suficientes. Por ejemplo, en la evaluacion de la pelvis 6sea materna
para prever posibles complicaciones durante el parto, los rayos X pueden ofrecer imagenes
detalladas que ayudan a planificar la via de parto mas segura.

Ademas, en situaciones donde se sospecha de patologias esqueléticas fetales, los rayos X,
realizados con protocolos de baja dosis, pueden aportar informacion crucial. Este enfoque
equilibrado asegura que se minimice la exposicion a la radiacion sin comprometer la calidad del
cuidado prenatal.

La perspectiva de la Dra. Gutiérrez sobre el uso cuidadoso y justificado de los rayos X en
el embarazo refleja una tendencia mas amplia en la medicina prenatal hacia la personalizacion del
cuidado, ponderando los riesgos y beneficios de las intervenciones diagndsticas.

Su trabajo resalta cdmo, mediante el uso de protocolos de seguridad y la adopcion de
tecnologia avanzada, es posible integrar los rayos X en el manejo prenatal de manera que se proteja

la salud y seguridad del feto mientras se proporciona atencion esencial a la madre. Este enfoque
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cuidadoso subraya la importancia de la innovacion y la educacion continua en las practicas de
radiologia prenatal.
2.3.2. Educacion y comunicacion con pacientes embarazadas

La comunicacion efectiva y la educacion adecuada de las pacientes embarazadas son
fundamentales para garantizar un embarazo saludable y un parto seguro. Estos procesos no solo
ayudan a las mujeres a entender mejor los cambios que estan experimentando, sino que también
las empoderan para tomar decisiones informadas sobre su cuidado y el del bebé.

En este contexto, el papel de los profesionales de la salud es crucial, ya que son ellos
quienes proporcionan la informacion, el apoyo y la orientacion necesarios durante esta etapa tan
importante.

Un autor destacado en este &mbito es el Dr. Alejandro Rios, quien ha dedicado gran parte
de su carrera a investigar las mejores practicas en la comunicacion con pacientes embarazadas. Al
respecto, es esencial que los médicos y otros profesionales de la salud establezcan una
comunicacion clara, compasiva y efectiva con las embarazadas. Resalta la importancia de utilizar
un lenguaje sencillo y accesible, evitando jergas medicas que puedan confundir o alienar a las
pacientes (Rios, 2021). Ademas, enfatiza la necesidad de escuchar activamente y responder a las
preocupaciones y preguntas de las mujeres, asegurando que se sientan escuchadas y valoradas en
todo momento.

La educacion y comunicacion con pacientes embarazadas deben abarcar diversos aspectos,
desde la nutricién y la actividad fisica adecuadas hasta el manejo del estrés y la preparacion para
el parto. Esto implica no solo informar sobre lo que es esperable durante el embarazo y el parto,

sino también sobre posibles complicaciones y como manejarlas.
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Los profesionales de la salud deben proporcionar recursos fiables y accesibles, como
folletos, videos y sitios web recomendados, para complementar la informacion proporcionada
durante las consultas. Asimismo, es fundamental fomentar un espacio seguro para que las pacientes
puedan expresar sus miedos y expectativas, promoviendo una participacion activa en su proceso
de atencion.

La reflexién sobre el trabajo del Dr. Rios invita a considerar la importancia de la
humanizacién en la atencion prenatal. La capacidad de establecer una relacion de confianza y
empatia entre el profesional y la paciente es esencial para una experiencia de embarazo positiva.

Esta perspectiva subraya que mas alla de la transmision de informacion, la educacion y
comunicacion efectiva son herramientas poderosas para construir relaciones de apoyo, aumentar
la satisfaccion de las pacientes y mejorar los resultados de salud tanto para las madres como para
los bebés.

2.3.2.1. Estrategias de comunicacion efectiva sobre los riesgos y beneficios

La comunicacion efectiva sobre los riesgos y beneficios de cualquier intervencion medica
es un pilar fundamental en la practica clinica. Este proceso no solo cumple con el principio de
autonomia del paciente, permitiéndole tomar decisiones informadas sobre su salud, sino que
también fortalece la relacion médico-paciente, basada en la confianza y el respeto mutuo. En este
contexto, las estrategias de comunicacidn deben ser claras, precisas y adaptadas a las necesidades
informativas de cada paciente, considerando sus preocupaciones, expectativas y nivel de
comprension.

El Dr. Enrique Lépez, un destacado investigador latinoamericano en el campo de la ética

médica y la comunicacién en salud, ha examinado profundamente este tema. Sin duda, se
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argumenta que una estrategia de comunicacion efectiva sobre los riesgos y beneficios debe ir mas
alla de la mera transmision de informacién (Lépez, 2022).

Debe incluir la escucha activa, el reconocimiento de las emociones y preocupaciones del
paciente, y el uso de un lenguaje que sea tanto comprensible como respetuoso. Este autor enfatiza
la importancia de adaptar el mensaje a las caracteristicas individuales del paciente, incluyendo su
nivel cultural, educativo y emocional, para facilitar una verdadera comprension y participacion en
el proceso de toma de decisiones.

Las estrategias de comunicacién efectiva sobre los riesgos y beneficios deben estructurarse
en torno a varios principios clave. Primero, es esencial garantizar que la informacion
proporcionada sea completa y equilibrada, cubriendo tanto los aspectos positivos como los
negativos de las opciones de tratamiento disponibles. Esto incluye explicar claramente el propésito
de la intervencidn, los posibles efectos secundarios o complicaciones, las alternativas existentes,
y qué podria ocurrir si no se realiza ninguna accion.

Ademas, es crucial emplear un lenguaje claro y sencillo, evitando términos médicos
complejos que puedan confundir al paciente. Otro aspecto importante es verificar la comprension
del paciente mediante preguntas abiertas, permitiendo aclarar dudas y reiterar informacion segin
sea necesario. Finalmente, es vital ofrecer apoyo emocional durante la comunicacion,
reconociendo y validando los sentimientos y preocupaciones del paciente.

Reflexionar sobre las contribuciones de Lépez al campo de la comunicacion en salud nos
lleva a reconocer la complejidad inherente a la conversacion sobre riesgos y beneficios. No se trata
solo de informar, sino de involucrar al paciente en un didlogo que respete su capacidad de tomar

decisiones basadas en una comprension profunda de su situacion médica.
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Esto requiere sensibilidad, paciencia y, sobre todo, un compromiso con el principio de
autonomia del paciente. La eficacia de estas estrategias radica no solo en la calidad de la
informacion proporcionada, sino también en la calidad de la relacion que se establece entre el
profesional de la salud y el paciente.

2.3.2.2. Herramientas educativas para pacientes embarazadas sobre la exposicion a
rayos X.

La educacidn de las pacientes embarazadas sobre los riesgos y beneficios de la exposicién
a rayos X es una tarea crucial en la medicina prenatal. La correcta informacion y comprension de
estas préacticas pueden aliviar las preocupaciones de las futuras madres y ayudarlas a tomar
decisiones informadas respecto a su cuidado médico y el de su bebe.

Esta formacion debe ser entregada de manera clara, precisa y adaptada a la audiencia,
utilizando herramientas educativas disefiadas especificamente para este proposito. Estas
herramientas no solo deben cubrir los aspectos técnicos de la radiografia, sino también las medidas
de seguridad pertinentes y los posibles efectos sobre el embarazo.

El Dr. Roberto Garcia, un radidlogo y educador médico latinoamericano con amplia
experiencia en la seguridad de la radiacion, ofrece una perspectiva valiosa sobre este tema. Segun
Garcia (2021), es fundamental que los profesionales de la salud dispongan de recursos educativos
adecuados para informar a las embarazadas sobre la exposicion a rayos X.

El propone que tales recursos deben incluir informacion basada en evidencia, presentada
de manera que sea facilmente comprensible para los pacientes sin conocimientos especializados
en medicina. Garcia enfatiza la importancia de comunicar claramente los riesgos, pero también de
destacar las medidas de proteccién que se toman para minimizar cualquier posible efecto adverso

sobre el embarazo.
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Las herramientas educativas recomendadas para pacientes embarazadas sobre la
exposicion a rayos X incluyen folletos informativos, videos, aplicaciones moviles y sitios web.
Estos recursos deben abordar temas como el nivel de radiacion involucrado en distintos
procedimientos de rayos X, las comparaciones con los niveles de radiacién de fondo a los que
todos estamos expuestos diariamente, y las précticas estandar de seguridad, como el uso de
delantales de plomo.

Ademas, es importante que proporcionen consejos sobre cuando es médicamente necesario
someterse a estos procedimientos y como los beneficios de un diagnostico preciso pueden superar
los riesgos asociados. Otro aspecto crucial es ofrecer alternativas de diagnostico sin radiacion,
como la ultrasonografia, cuando estén disponibles y sean viables.

Reflexionando sobre las contribuciones de Garcia al ambito de la educacion sobre la
exposicion a rayos X durante el embarazo, se destaca la necesidad de una comunicacion efectiva
y empatica.

Su enfoque subraya que, mas alla de la transmision de informacion, es esencial generar un
dialogo abierto donde las pacientes puedan expresar sus preocupaciones y obtener respuestas a sus
preguntas. Este proceso no solo informa, sino que también tranquiliza, permitiendo que las
pacientes embarazadas se sientan mas seguras y apoyadas en sus decisiones de atencion médica.

2.3.2.3. Seguimiento y evaluacién de la madre y el feto después de la post exposicion a
rayos X

La exposicion a rayos X durante el embarazo, aunque se gestiona con extremo cuidado
para minimizar los riesgos, requiere un seguimiento y evaluacion cuidadosos de la madre y el feto
para asegurar su bienestar continuo. Este seguimiento es crucial para identificar cualquier efecto

adverso potencial de la exposicion a la radiacion, aunque el riesgo real para el feto depende de la
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dosis de radiacion recibida y del periodo de gestacién en que se produjo la exposicion. Un
protocolo de seguimiento bien establecido es esencial para monitorizar la salud fetal y
proporcionar tranquilidad a la madre.

El Dr. Fernando Sanchez, un destacado radidlogo y experto en seguridad de la radiacion
en la poblacion pediatrica y prenatal de América Latina, ha investigado ampliamente las directrices
para el seguimiento post-exposicion. Sanchez (2022) subraya la importancia de una evaluacion
detallada y personalizada después de cualquier exposicion a rayos X durante el embarazo.

Este enfoque debe incluir una revision exhaustiva del historial médico, una evaluacion de
la dosis de radiacion implicada y un seguimiento ulterior especifico basado en el momento de la
exposicion durante el embarazo. La obra de Sanchez proporciona un marco valioso para
comprender los pasos necesarios para garantizar tanto la seguridad de la madre como la del feto.

El seguimiento y evaluacion de la madre y el feto después de la exposicion a rayos X deben
comenzar con una cuantificacion precisa de la dosis de radiacion recibida por el feto. Esto a
menudo implica trabajar con un fisico médico para estimar la exposicion basada en el tipo de
procedimiento de rayos X realizado.

La evaluacion inicial debe ser seguida por una serie de ecografias para monitorizar el
crecimiento y desarrollo fetal. En funcidn del trimestre en que se produjo la exposicion, puede ser
apropiado realizar evaluaciones adicionales, como ecografias detalladas para examinar la anatomia
fetal o pruebas no invasivas de ADN fetal en sangre materna. Estas medidas estan disefiadas para
detectar cualquier posible efecto que la exposicion a la radiacion pueda haber tenido en el
desarrollo fetal.

La reflexion sobre las contribuciones de Sanchez revela una comprension profunda de la

necesidad de equilibrar el uso de tecnologias diagndsticas esenciales con la proteccion de la salud
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prenatal. Su trabajo enfatiza la importancia de una evaluacién rigurosa y un seguimiento
personalizado después de la exposicion a rayos X, destacando la necesidad de una comunicacion
clara y efectiva con la madre sobre los riesgos y los pasos de seguimiento.

Este enfoque no solo sirve para monitorizar y mitigar los riesgos potenciales, sino que
también ofrece un soporte vital para la toma de decisiones informadas por parte de la madre vy el
equipo médico.

2.3.3 Riesgos de la exposicion a rayos X durante la Gestacion

La exposicién a rayos X durante la gestacion ha sido un tema de considerable debate y
analisis dentro de la comunidad médica, debido a las potenciales implicaciones para el desarrollo
fetal. Aunque los avances tecnoldgicos han permitido reducir significativamente la dosis de
radiacion utilizada en procedimientos diagnosticos, la preocupacion persiste sobre los efectos que
la exposicion, incluso a niveles bajos, puede tener en el feto, especialmente en las primeras etapas
del embarazo.

Una referencia destacada en este campo es el estudio realizado por la Dra. Sofia Martinez,
radidloga y experta en proteccion radiologica de América Latina. En su investigacion (Martinez,
2021), Martinez analiza los riesgos asociados con la exposicion a rayos X durante la gestacion,
destacando la importancia de la evaluacion de riesgos frente a beneficios antes de realizar cualquier
procedimiento radiografico en mujeres embarazadas. Su trabajo subraya la necesidad de
protocolos estrictos para minimizar la exposicion y proteger tanto a la madre como al desarrollo
fetal (Martinez., 2021).

Los riesgos de la exposicion a rayos X durante la gestacién varian segun la dosis de
radiacion, el tiempo de gestacion en el momento de la exposicion y la zona del cuerpo expuesta.

Los efectos potenciales incluyen un retraso en el crecimiento, malformaciones congeénitas, y un
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aumento en el riesgo de enfermedades infantiles, como el cancer. Es crucial, por tanto, que
cualquier uso de rayos X en mujeres embarazadas se justifique claramente y se realice bajo el
principio de ALARA (tan bajo como sea razonablemente posible), asegurando que la dosis de
radiacion sea la minima necesaria para obtener la informacion diagnostica requerida.

La reflexion sobre el trabajo de Martinez enfatiza la relevancia de un enfoque precautorio
en la radiologia, particularmente en el contexto del embarazo. Su investigacion resalta no solo los
riesgos fisicos directos asociados con la radiacion, sino también la importancia de la comunicacion
efectiva con las pacientes sobre estos riesgos.

La decision de proceder con estudios de rayos X durante el embarazo debe basarse en una
cuidadosa consideracion de las alternativas disponibles, como la ultrasonografia o la resonancia
magneética, que no implican exposicion a radiacion ionizante y son generalmente seguras para el
feto.

2.3.3.1 Efectos de la radiacion en el desarrollo fetal

La exposicion a la radiacion durante el embarazo constituye una preocupacion significativa
para los profesionales de la salud, dado su potencial impacto en el desarrollo fetal. La radiacion,
especialmente en las primeras etapas del embarazo, puede llevar a consecuencias adversas debido
a la alta tasa de division celular y el proceso de organogénesis. Comprender los efectos de la
radiacion en el desarrollo fetal es crucial para minimizar riesgos y asegurar el bienestar tanto de la
madre como del feto.

La Dra. Lucia Hernandez, una destacada investigadora en el campo de la radioproteccion
fetal en América Latina, ha contribuido con un anélisis exhaustivo sobre esta temética. En su
estudio, el referido autor examina los efectos que la radiacion puede tener en diferentes etapas del

desarrollo fetal, destacando la relacion dosis-respuesta y los posibles resultados adversos, como
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retrasos en el desarrollo, malformaciones congénitas y aumentos en la predisposicion a
enfermedades en la infancia (Hernandez., 2022). Su investigacion subraya la importancia de
adoptar medidas preventivas y protocolos de seguridad para proteger al feto de la exposicion
innecesaria a la radiacion.

Los efectos de la radiacion en el desarrollo fetal varian segin el momento de la exposicion
durante el embarazo, la dosis de radiacion y la duracion de la exposicion. Durante el primer
trimestre, cuando tiene lugar la organogénesis, el feto es particularmente susceptible a los efectos
teratogénicos de la radiacién, que pueden incluir malformaciones fisicas y deficiencias mentales.

En etapas posteriores, la radiacion puede afectar el crecimiento fetal, aumentar el riesgo de
cancer infantil y causar otros problemas de salud. La comprension detallada de estos riesgos es
fundamental para informar las decisiones clinicas y adoptar estrategias de radioproteccion
efectivas.

La reflexién sobre el trabajo de Herndndez nos recuerda la responsabilidad de los
profesionales de la salud de estar continuamente informados sobre los avances en el campo de la
radioproteccion, especialmente en lo que respecta al embarazo.

Su investigacion no solo arroja luz sobre los riesgos especificos asociados con la
exposicion fetal a la radiacion, sino que también enfatiza la necesidad de educar a las pacientes
embarazadas sobre estos riesgos y las medidas preventivas disponibles. Este enfoque integral
asegura que se tomen decisiones informadas en el cuidado prenatal, equilibrando la necesidad de
procedimientos diagndsticos esenciales con la maxima proteccion para el feto.

2.3.2.2 Guias sobre los limites de exposicion segura
La definicion de limites de exposicion segura a la radiacion es una pieza angular en la

proteccion radioldgica, fundamental tanto en el &mbito médico como en el industrial y ambiental.
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Estos limites estdn disefiados para proteger la salud de las personas, evitando los efectos
perjudiciales que la exposicion a la radiacion puede causar.

La determinacion de estos limites se basa en una amplia investigacion cientifica, que toma
en cuenta tanto los efectos estocasticos (aquellos cuya probabilidad de ocurrencia es proporcional
a la dosis, sin umbral) como los efectos deterministicos (que tienen un umbral de dosis por debajo
del cual no se esperan efectos).

El Dr. Gabriel Torres, un fisico radi6logo destacado de América Latina, ha realizado
importantes aportaciones en este campo con su investigacion (Torres, 2022). Torres revisa las
directrices internacionales establecidas por organismos como la Comision Internacional de
Proteccion Radioldgica (ICRP) y la Agencia Internacional de Energia Atomica (IAEA), y como
estas se han adaptado a los contextos especificos de América Latina. Su trabajo pone énfasis en la
importancia de personalizar las guias de exposicion segura para reflejar las variaciones en la
practica médica, los niveles de fondo natural de radiacién y los aspectos socioeconomicos de la
region.

Las guias sobre los limites de exposicién segura incluyen recomendaciones sobre los
niveles maximos de radiacion a los que diferentes grupos de poblacion pueden estar expuestos.
Por ejemplo, se establecen limites especificos para trabajadores ocupacionalmente expuestos,
pacientes en el contexto médico y el pablico general.

Estos limites se expresan en términos de dosis efectiva, una medida que tiene en cuenta la
sensibilidad de los distintos tejidos a la radiacion, y se ajustan segun el principio ALARA (As Low
As Reasonably Achievable, por sus siglas en inglés), que busca minimizar la exposicion a la
radiacion tanto como sea razonablemente posible, teniendo en cuenta las circunstancias sociales y

econdmicas.
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La reflexidn sobre el estudio de Torres nos recuerda la complejidad de establecer y aplicar
limites de exposicién segura a la radiacion. Su analisis subraya la necesidad de un enfoque
equilibrado que proteja la salud publica sin impedir el uso beneficioso de la radiacién en campos
como la medicina y la industria. Ademas, resalta la importancia de la educacion y la formacion
continua de los profesionales de la salud y la seguridad, asi como de la poblacion general, en las
practicas de proteccion radiolégica.

2.3.3.3 Casos en los que se debe evitar la exposicion

La exposicion a la radiacion, ya sea en contextos médicos, industriales o naturales, requiere
una cuidadosa evaluacion de riesgos y beneficios para evitar efectos nocivos en la salud. Aunque
la radiacion tiene aplicaciones valiosas, especialmente en el diagnostico y tratamiento de
enfermedades, existen situaciones especificas en las que la exposicion debe evitarse para proteger
la salud de las personas y prevenir riesgos innecesarios.

El Dr. Rodrigo GOomez, un especialista en radioproteccion de América Latina, ha
investigado extensamente este tema. En su trabajo (Gomez, 2022), Gémez destaca la importancia
de identificar y evitar la exposicion a la radiacién en poblaciones vulnerables y en situaciones
donde el riesgo supera los posibles beneficios.

Su estudio subraya que, aunque la radiacion se usa ampliamente en la medicina moderna,
es crucial aplicar principios de justificacion y optimizacion para asegurar que cada uso de radiacion
sea necesario y que la dosis sea la minima posible.

Los casos en los que se debe evitar la exposicion a la radiacion incluyen, pero no se limitan
a, mujeres embarazadas, especialmente durante el primer trimestre, debido al riesgo de efectos
adversos en el desarrollo fetal. También se recomienda precaucién en la exposicidén de nifios y

adolescentes, cuyos tejidos en crecimiento son mas sensibles a los efectos de la radiacion.
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Ademas, en el ambito médico, se deben considerar alternativas diagnosticas sin radiacion,
como la ultrasonografia o la resonancia magnética, antes de proceder con exdmenes que involucren
radiacion ionizante. Otras situaciones incluyen la evitacion de procedimientos repetitivos que
puedan acumular dosis significativas de radiacion sin una justificacion clara que respalde su
necesidad.

Reflexionar sobre la investigacion de Gomez nos recuerda la responsabilidad de los
profesionales de la salud y los trabajadores de la industria de seguir rigurosamente los principios
de proteccion radiolégica.

Su analisis no solo proporciona una guia sobre cuando evitar la exposicion a la radiacion,
sino que también resalta la importancia de la educacion y la conciencia sobre la radiacion en la
prevencion de la exposicion innecesaria. La contribucion de GOmez a este campo es un
recordatorio valioso de que, mientras la radiacion tiene un rol indispensable en muchas areas, su

uso debe ser siempre cuidadoso y considerado.

2.4. Marco contextual
2.4.1. Factores y condiciones que definen el entorno barriada la Cresta de los Cuatros
Altos de la provincia de Coldn
La barriada La Cresta de los Cuatros Altos, ubicada en la provincia de Colon, Panama,
representa un microcosmos social y economico que refleja las dinamicas y desafios de una region
en constante evolucidn. Esta area, caracterizada por su diversidad y contrastes, se encuentra en una
posicion estratégica dado su cercania con el sector portuario y zonas comerciales, lo que influye

directamente en la vida diaria de sus habitantes. La comprensidn del entorno fisico y social de La
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Cresta es crucial para evaluar como estos factores pueden afectar la salud y el bienestar,
especialmente en grupos vulnerables como las mujeres embarazadas.

Analizar la pertinencia del entorno de La Cresta en relacion con los riesgos y beneficios
del uso de rayos X durante el embarazo es fundamental. La proximidad de la barriada a
instalaciones médicas equipadas con tecnologia radiolégica, combinada con una posible falta de
informacién adecuada sobre su uso seguro, podria incidir significativamente en la salud prenatal.

Ademas, la estructura socioecondmica de La Cresta y el acceso limitado a la educacién en
salud pueden jugar un papel crucial en la toma de decisiones médicas de sus residentes. Estos
factores hacen que el estudio del entorno sea relevante no solo para identificar riesgos, sino
también para disefiar intervenciones que aumenten la concienciacion y seguridad en el uso de
diagnosticos por imagen.

Los factores que definen el entorno de La Cresta de los Cuatros Altos son multiples y
variados. Entre estos, destacan las caracteristicas socioeconomicas como el nivel de ingresos y
educacion, que son comparativamente bajos en relacion con otras regiones del pais. La
infraestructura de salud local, aunque funcional, a menudo carece de los recursos necesarios para
ofrecer educacion sobre los riesgos del uso de la radiografia en el embarazo.

Por su parte, la barriada presenta una densidad poblacional alta, lo que puede afectar la
eficacia y la disponibilidad de los servicios médicos. Estas condiciones, combinadas con la falta
de programas de educacion prenatal especificos sobre el uso de rayos X, configuran un escenario
donde el conocimiento y la percepcion del riesgo pueden ser limitados, impactando asi las

decisiones de salud de las mujeres embarazadas en la comunidad.
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2.4.2. Circunstancias internos y externos que determinan el desarrollo del estudio en la
barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Colon

El estudio se enmarca en un contexto Unico, dado por las caracteristicas intrinsecas y
extrinsecas de la barriada. Internamente, la comunidad presenta una combinacién de limitados
recursos educativos y de salud, junto con una alta densidad poblacional que puede complicar la
diseminacion de informacidn y el acceso a servicios médicos adecuados. Externamente, la barriada
se ve influenciada por su cercania a centros industriales y comerciales, lo que puede incrementar
la exposicion a factores de riesgo, pero también ofrece una potencial mayor accesibilidad a
infraestructuras sanitarias avanzadas.

La pertinencia de analizar estas circunstancias radica en su impacto directo en la
comprension y gestion de la salud radiologica durante el embarazo. Internamente, la falta de
educacion formal y acceso a informacion precisa puede llevar a percepciones erréneas o
desconocimiento sobre los peligros de la radiacion, lo que es crucial para la toma de decisiones
informadas en salud. Externamente, la influencia de la actividad comercial y el trafico de bienes
pueden aumentar la disponibilidad y uso de diagnosticos por imagen, pero sin el debido
acompafiamiento educativo y médico, esto podria traducirse en un uso inadecuado Y riesgoso de
los mismos.

Desglosando las circunstancias, internamente encontramos que muchos residentes de La
Cresta trabajan en los puertos y zonas comerciales cercanas, lo que implica jornadas largas y un
consecuente menor tiempo disponible para educacién sanitaria. Esto afecta especialmente a las
mujeres embarazadas, quienes podrian no participar en programas de educacion prenatal si estos

se ofrecen en horarios incompatibles con sus rutinas laborales.
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Externamente, la region de Coldn esta expuesta a practicas médicas diversas debido a su
posicion como area logistica y comercial. Esto significa un acceso potencialmente mas fécil a
tecnologia médica, incluidos los rayos X, pero también una variabilidad en la calidad de los
servicios de salud, dependiendo de las politicas de cada institucién y su enfoque hacia la seguridad
radiologica.

2.4.3. Repercusiones que tiene el entorno social, econdmico, cultural, y politico de barriada
la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Colon

La barriada La Cresta de los Cuatros Altos, en la provincia de Colon, es un enclave que
refleja la interaccion compleja entre factores sociales, economicos, culturales y politicos. Estos
elementos no solo configuran la vida cotidiana de sus habitantes, sino que tambien influyen en sus
percepciones y comportamientos frente a la salud y el uso de tecnologias medicas como los rayos
X. Este entorno multifacético juega un papel crucial en como se difunde y se recibe la informacion
sobre practicas de salud seguras, especialmente durante periodos vulnerables como el embarazo.

La relevancia de comprender estos factores en la barriada se magnifica cuando se considera
el objetivo de nuestro estudio: evaluar el nivel de conocimiento sobre los riesgos y beneficios del
uso de rayos X durante el embarazo. El entorno socioecondmico puede limitar el acceso a
informacion de calidad y servicios de salud, mientras que el entorno cultural podria influir en las
percepciones y mitos alrededor de la radiacion. Ademas, las politicas locales de salud y las
iniciativas gubernamentales, o la falta de ellas, son determinantes en la disponibilidad y calidad de
la educacion sanitaria y los servicios radiologicos.

Describiendo de manera mas detallada, el entorno social en La Cresta se caracteriza por
una cohesion comunitaria que puede ser tanto un recurso como una barrera. Por ejemplo, si bien

la solidaridad entre vecinos facilita el apoyo mutuo, también puede perpetuar la desinformacion
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sobre practicas de salud si los lideres comunitarios no estan bien informados. Econémicamente, la
dependencia de trabajos en el sector portuario y la informalidad laboral limitan el acceso a seguros
de salud y por tanto a servicios médicos especializados, incluidos los examenes de rayos X seguros.
Culturalmente, las creencias y préacticas tradicionales pueden afectar la percepcion del
riesgo y la aceptacion de tecnologias médicas modernas. Politicamente, las politicas de salud
implementadas en Colén y el nivel de inversion en infraestructura de salud publica afectan
directamente la calidad y disponibilidad de tratamientos y educacion sobre salud radioldgica
durante el embarazo.
Estas circunstancias subrayan la complejidad de implementar estrategias de salud efectivas
y resaltan la necesidad de un enfoque integrado que considere todos estos factores. Para mejorar
el conocimiento y la gestion de los riesgos radioldgicos en embarazadas en La Cresta, es esencial
que las intervenciones sean sensibles al contexto social, econdmico, cultural y politico,
garantizando asi que las soluciones sean adecuadas y sostenibles.
2.4.4. Las caracteristicas particulares que definen a la poblacion o grupo de estudio
pertenecientes a la barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Colén
La poblacion de estudio en la barriada La Cresta de los Cuatros Altos, especificamente
mujeres gestantes entre 18 y 35 afos, presenta caracteristicas Unicas que son esenciales para
comprender en el contexto de nuestro estudio sobre los riesgos y beneficios del uso de los rayos X
durante el embarazo. Esta demografia es particularmente relevante, no solo por su vulnerabilidad
inherente durante el periodo gestacional, sino también por las particularidades socioecondmicas y
culturales que podrian influir en su nivel de conocimiento y en las decisiones de salud que toman.
La pertinencia de enfocar el estudio en esta poblacion especifica radica en la necesidad de

abordar brechas de conocimiento que podrian afectar negativamente la salud materno-infantil. La
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poblacidén de mujeres gestantes en La Cresta es representativa de un grupo que, debido a factores
econdmicos y educativos, podria no tener acceso facil a informacién médica fiable o a servicios
de salud de calidad. Este contexto subraya la importancia de nuestra investigacion, ya que los
resultados podrian informar politicas y programas de intervencién adaptados a las necesidades de
estas mujeres, mejorando asi su acceso a cuidados de salud seguros y efectivos durante el
embarazo.

Describiendo mas detalladamente, las mujeres gestantes de La Cresta de los Cuatros Altos
comparten varias caracteristicas distintivas.

e Primero, muchas de ellas pertenecen a familias de bajos ingresos, con empleos en el sector
informal o dependientes de la economia local ligada al comercio y la industria portuaria.

e Segundo, el nivel de educacion formal es generalmente bajo, lo que impacta directamente
en su comprension de temas de salud y en su capacidad para tomar decisiones informadas

sobre cuidados médicos, incluido el uso de diagndsticos por imagen como los rayos X.

Ademas, estas mujeres suelen ser parte de una comunidad estrechamente unida donde las
tradiciones y los consejos de figuras maternas o lideres comunitarios tienen un peso significativo
en sus decisiones de salud. Culturalmente, pueden prevalecer creencias que desalienten la
utilizacion de ciertas tecnologias médicas por miedos o malentendidos sobre sus efectos.

Estas caracteristicas conforman un perfil que no solo requiere atencion médica
especializada, sino también programas de educacién y comunicacion que estén disefiados
considerando sus contextos socioecondmicos y culturales. Entender estas particularidades es
fundamental para implementar intervenciones que sean realmente efectivas y respetuosas de sus
necesidades y valores, asegurando gue la informacion sobre los riesgos y beneficios de los rayos

X llegue de manera clara y accesible a todas las mujeres embarazadas de la comunidad.
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2.4.5. Particularidad en la escogencia de las mujeres con residencia en la barriada la cresta
de cuatro altos

La seleccidn de las 99 mujeres gestantes de la barriada La Cresta de los Cuatros Altos para
participar en nuestro estudio sobre el conocimiento de los riesgos y beneficios del uso de los rayos
X durante el embarazo no fue arbitraria. Esta eleccion se basé en criterios especificos que buscan
maximizar la relevancia y la aplicabilidad de los resultados obtenidos. La Cresta de los Cuatros
Altos, por su ubicacion y caracteristicas sociodemograficas, proporciona un contexto ideal para
explorar cémo los factores socioecondémicos y culturales influyen en la percepcion y el manejo de
la informacion sanitaria en poblaciones vulnerables.

La pertinencia de seleccionar a este grupo especifico se fundamenta en varios factores
clave. Primero, la accesibilidad y proximidad de la barriada a centros médicos que utilizan
radiografias, lo que podria influir significativamente en el conocimiento y las actitudes hacia este
tipo de procedimientos. Segundo, la homogeneidad socioeconémica y cultural de la poblacion
permite estudiar de manera mas controlada como influyen estos aspectos en el conocimiento sobre
salud. Esto es esencial para comprender las barreras especificas que enfrentan estas mujeres y
disefiar intervenciones educativas y de salud publica que sean efectivas en contextos similares.

La metodologia para seleccionar a las participantes involucr6é varios pasos detallados.
Inicialmente, se realizé un mapeo de la barriada para identificar a las mujeres gestantes dentro del
rango de edad objetivo. Posteriormente, se llevd a cabo un proceso de sensibilizacion con la ayuda
de lideres comunitarios y profesionales de la salud locales, quienes facilitaron el acercamiento y
la comunicacién con las potenciales participantes. Este acercamiento asegurd que las mujeres
entendieran la importancia del estudio y cdémo su participacion podria contribuir a mejorar la salud

comunitaria.
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Capitulo I11.

Marco Metodologico



3.1. Tipo y disefio de investigacion

Este estudio se desarroll6 dentro de un marco no experimental, especificamente en un
entorno de campo de tipo Descriptivo, privilegiando un enfoque cuantitativo de corte transversal.

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion de campo brinda la oportunidad
Unica de sumergirnos directamente en el contexto real donde ocurren los eventos de interés. Esta
inmersion directa es crucial para comprender y analizar el entorno en el que se producen estos
fendmenos, permitiéndonos capturar la esencia de su origen y desarrollo (Tamayo, 2016).

En cuanto a la dimensién descriptiva de nuestra investigacion, esta se centré en la detallada
caracterizacion y documentacion de los diferentes eventos y circunstancias que rodean el tema que
estamos explorando. Este enfoque descriptivo es esencial para construir una comprension integral
de la problematica en estudio.

La naturaleza no experimental de este estudio implica una observacion y andlisis de los
fendmenos tal y como se presentan en su entorno natural, sin intervenciones o manipulaciones que
puedan influir o alterar los resultados. Esta aproximacion es fundamental para garantizar la
autenticidad y la validez de nuestras observaciones y conclusiones, ya que nos permite captar la
realidad tal como es, sin distorsiones artificiales.

3.2. Unidades de analisis
3.2.1. Poblacion

Segun Tamayo (2020), define poblacién como la totalidad de un fendmeno de estudio,
incluye la totalidad de analisis o entidades de poblacién que integran dichos fendmenos y que
deben cuantificarse para un determinado estudio integrando un conjunto de actividades que
participan de una determinada caracteristica, y se denomina poblacion, por constituir la totalidad

del fenémeno adscrito a un estudio e investigacion.
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Siendo la poblacion la totalidad del fendmeno a estudiar en donde las unidades de la
poblacién poseen una caracteristica comun, la cual se estudia y da origen a los datos de
investigacion. Para el presente estudio la poblacién es igual al universo segun el censo del 2010
habia un total de 580 mujeres de las cuales en la actualidad correspondera a mujeres gestantes
ubicadas en la barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Coldn.

3.2.2. Muestra

Segun Tamayo (2020), define la muestra como la esencia de un subgrupo de la poblacion,
lo que evidencia que la muestra es un subconjunto representativo de un universo o poblacion, con
la finalidad de ser estudiado. Para el presente estudio la muestra correspondera a 99 mujeres
gestantes ubicadas en la barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Colon.

Formula Maestral:
N.Z% pg
e? (N-1D+2Z? pg

En donde:

N =580

Z = Nivel de confianza. Para las ciencias del comportamiento el nivel de confianza a utilizar es
92% (Z=1.75).

e = Error maximo tolerable. Es el margen dentro del cual deben ubicarse la verdadera respuesta.
Se utilizo el 8% (e= 0.08).

p = Variabilidad Positiva. Cuando es desconocida o no existe precedente de la investigacion. Se
utilizo el 50% (p=0.5)

g = Variabilidad Negativa. Cuando es desconocida o no existe precedente de la investigacion. Se

utilizé el 50% (g= 0.5)
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n=99

El tipo de muestreo fue por conveniencia y se utilizara la tabla de nimeros de Excel en la
cual se insertara el nimero de casa mas bajo hasta el nimero de casa mas alto, asi sera seleccionada
de manera conveniente las viviendas hasta llegar la cuota de 99 mujeres de 18 a 35 afios que estén
0 hayan pasado su periodo gestacional.

Ahora bien, la muestra aplicada es de tipo intencional aleatoria, al respecto los autores
Hernandez, Fernandez, & Baptista, (2016), que la muestra se caracteriza por un esfuerzo
deliberado de obtener un estimado de sujetos de la poblacién para ser estudiados mediante la
inclusion en la muestra de grupos tipicos.

Criterios de inclusion y exclusion
a.- Criterio de inclusion
e Mujer entre 18 y 35 afos
e Que estén en periodo de gestacion o alla estado en periodo de gestacion
e Que vivaen la barriada la cresta de los 4 altos
e Que desee participar en los estudios
b.- Criterios exclusion
e Que no se encuentre disponible durante la realizacion del estudio en la barriada

e Que no hable el idioma espariol
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3.3. Variables de la investigacion
3.3.1. Definicién operacional

Tabla 1. Operacional de las variables

DEFINICION
OPERACIONAL

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL

Los rayos X son una forma de radiacién Fot
- Feto
electromagnética, similar a la luz visible.
) ) | - Acceso
(National Institutes of Health) Se llevara a o
) . - Comunicacion
cabo a traves de un estudio tedrico sobre su )
Uso de los rayos X o ) ) | - Medidas de
incidencia, y posteriormente se enmarcaran

) proteccion
preguntas relacionada con el tema para B
) . ] o - Informacion
identificar los riesgos y beneficios en las ) )
- Diagnostico

mujeres gestantes.

El conocimiento es el acto consciente e | - Beneficios
o intencional para aprehender las cualidades | - Docencia
Conocimiento ] o
del objeto - Radiacion

(La teoria del conocimiento en | - Caracteristicas

investigacion  cientifica:  una  vision
actual. An. Fac. med. [online]. 2009,
vol.70, n.3, pp.217-224. ISSN 1025-5583)

Se busca reconocer la importancia que tiene

- Salud
) o el conocimiento por parte de las mujeres _
Riesgos y Beneficios - Tiempo
gestantes B
- Prevencion

Se identifica conocimientos de los riesgos
y beneficios del Uso de los rayos X a través

del estudio formal, la interaccidn con otros,

la experimentacion y la reflexion personal.

Fuente: Elaboracién propia (2024).
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3.4. Consideraciones éticas

Este protocolo fue inscrito en el Ministerio de Salud y luego seré evaluado por el Comité
de Bioética de la USantander.

En ningdn momento se trabajard con el nombre de las personas ni otros datos de
identificacion personal, debe aclararse que el informe no lo requiere. Se manejara un libro de
cédigos en formato Excel en la computadora del investigador principal con los datos
confidenciales que permitan identificar a los participantes de ser necesario.

Es importante sefialar, que para la realizacién de la investigacion se contara con un
consentimiento informado de los participantes, a su vez, los mismos en la libertad de no participar
del estudio o de retirarse en cualquier momento en caso de que asi lo deseen.

Por otro lado, esta investigacion no representa ningun riesgo para los participantes.

A su vez, es importante, destacar que la participacion en la investigacion es voluntaria y
por ende de forma gratuita, por lo cual, no se estara generando ningun elemento de tipo contractual
o similar que requiera o devengue una situacion de pago o incentivos para aquellos que decidan
participar de la investigacion, mas alla de la satisfaccion que pueden tener el aportar a la gestion
del conocimiento.

Las actividades planteadas en este estudio se realizaran de manera responsable. Se
mantendra la ética profesional, confidencialidad de la informacién y se respetaran los principios
de la ética profesional. De igual forma se consideraran los principios éticos y valores que la
Universidad promueve.

Todos los datos del trabajo, las entrevistas, los informes parciales, quedaran guardados bajo
Ilave en un mobiliario de archivos, por un periodo de 5 afios. A estos datos solo tendran acceso los

investigadores que participan en el estudio.

55



La informacion se manejard dentro de los estdndares de respeto a los participantes,
manteniendo 100% de confidencialidad de la informacién. Todos los documentos que emanen del
estudio seran guardados en archivador bajo llave, por un periodo minimo de 5 afios luego de
finalizado el estudio. Finalizado ese periodo seran destruidos siguiendo la normativa vigente en
ese momento. A esta informacion tendran acceso los investigadores, el CBI y cualquier otra
instancia que asi lo disponga la legislacion de la Republica de Panama.

El protocolo de esta investigacion cumple con todos los principios éticos y morales que
rigen toda investigacion como lo son; Declaracion de Helsinki, Informe de Belmont, Ley 81 de
2019 sobre Proteccion de Datos Personales, cumplimiento de la Ley 68/2003 de deberes y derechos
de los pacientes, Ley 84/2019 de investigacion en salud, Certificado de Buenas Practicas Clinicas
del investigador, ademas de las normas y criterios éticos establecidos en los cddigos nacionales de
ética y leyes vigentes.

3.5. Métodos para la recoleccion de los datos
3.5.1. Delimitacion del o los instrumentos

La herramienta principal para la recoleccion de datos en esta investigacion fue el
cuestionario, el cual se fundamentara en el uso de preguntas con escala de Likert. De acuerdo con
lo sefialado por Arias (2018), la escala de Likert se presenta como un método de evaluacion que
ofrece un espectro de opciones de respuesta predeterminadas, que pueden ser numericas, verbales
o mediante iconografia. Esta escala facilita la cuantificacién, el promedio y la valoracion de las
percepciones de los individuos encuestados, brindando una mayor amplitud en las alternativas de
respuesta.

Para el analisis de los datos recabados, se hizo uso de técnicas de estadistica tanto

descriptiva como inferencial. Esto implicard la organizacion, representacion grafica y examen
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detallado de la informacién recogida, procedimientos que guiardn hacia los hallazgos de la
investigacion. Segun Hernandez (2016), la tabulacion es un método que permite calcular la
frecuencia con la que aparecen distintas categorias de datos. Esta puede ser simple, centrada en un
solo indicador, o compuesta, al considerar multiples factores, facilitando asi una interpretacion
clara mediante la disposicion tabular de los datos.

En el &mbito académico, Arias (2018) subraya la utilidad de las gréficas circulares para
ilustrar la distribucion de los datos internos, permitiendo enfatizar ciertos valores mediante la
separacion de segmentos especificos. Este tipo de gréafica es especialmente eficaz para mostrar
proporciones respecto a un total.

Por otra parte, Hernandez, Fernandez, & Baptista, (2016) describen el anélisis de contenido
como un conjunto de técnicas hermenéuticas aplicadas a elementos comunicacionales, incluyendo
mensajes, textos y discursos, provenientes de registros comunicativos.

En el proceso de tabulacién y andlisis de datos del estudio mencionado, se recurrio al
programa Office Word para la creacion de graficos y el anlisis correspondiente. Asimismo, Office
Excel fue la herramienta seleccionada para el manejo de los datos. Tras recolectar y sistematizar
la informacién en Excel, los datos fueron analizados y expuestos de manera eficaz utilizando
Word.

3.5.2. Validez o confiabilidad del o los instrumentos.

Validez

En el contexto de los estudios cientificos, Hernandez, Fernandez, & Baptista, (2016)
enfatizan que la validez de una investigacion cientifica alude a la habilidad de un método
investigativo para abordar con eficacia las interrogantes propuestas. Se considera que un

instrumento para recopilar datos es valido cuando logra medir con exactitud aquello que pretende
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evaluar, abarcando elementos tales como el contenido, la capacidad predictiva, la coincidencia y
la construccion teorica. La validez, por tanto, también comprende la fiabilidad de los datos o de
los instrumentos empleados en el estudio, lo cual se refiere a la uniformidad del método de
medicion a lo largo del tiempo.

Confiabilidad

Dentro del &mbito investigativo, es esencial determinar la relevancia y la fiabilidad de las
fuentes consultadas Hernandez, Fernandez, & Baptista, (2016) indican que el valor de una fuente
se relaciona con su pertinencia o significado para el tema de estudio, mientras que la fiabilidad
hace referencia a la veracidad de los datos que ofrece. En una era donde la difusion y acceso a la
informacion son amplios, es crucial el manejo adecuado de los datos, mas alla del grado de
conocimiento o integridad del informante.

Para garantizar la fiabilidad en este estudio, se opt6 por utilizar el Método Alpha de
Cronbach, ajustado especialmente para analizar items que utilizan una escala de Likert. Mediante
este método, se asigna un punto a las respuestas positivas y cero a las negativas, facilitando asi el
calculo preciso y eficiente de la fiabilidad.

Formula:

Donde:

K: El nimero de items

Si2: Sumatoria de Varianzas de los ltems
St2: Varianza de la suma de los items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach
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Ahora bien, la confiabilidad para el instrumento del presente estudio correspondiente a un
coeficiente de 0,99; en donde 0 es malo y 1 es dptimo, es de acotar que el instrumento aplicado es
Optimo para determinar la problemética en estudio (Ver Apéndice B).

3.6. Procedimiento

Una vez se obtenida la aprobacion del Comité de Bioética de la Universidad Santander se
procedid a interrelacionar con la comunidad, para establecer el procedimiento de recoleccion de
datos del estudio, el cual se apoyara a través de la estadistica descriptiva, en donde se recurrira a
la tabulacion, gréfica y analisis, para obtener y procesar la informacion, lo cual conllevara a los
resultados de la investigacion.

Partiendo de lo comentado, es de exponer que para la tabulacion de los datos se utilizara la
herramienta de Office Word, conjuntamente esta herramienta aportara la ayuda para establecer las
gréficas; sin embargo, para la manipulacion de los datos, esta se atendera por la herramienta de
Office Excel, lo cual una vez, obtenidos se procedera a llevar a cabo el analisis en el mismo Word.

Ahora bien, el procedimiento de invitacion y reclutamiento para los entrevistados donde se
garantice su seguridad, estara basado bajo los siguientes parametros:

e Definicion de Perfil de Entrevistadores: Seleccionar candidatos que demuestren
habilidades interpersonales solidas, capacidad de manejar situaciones imprevistas y
conocimiento basico de medidas de seguridad.

e Capacitacién en Seguridad: Antes de su despliegue, los entrevistadores recibirdn una
capacitacion en seguridad personal. Esto incluye técnicas de desescalada de conflictos,

reconocimiento de situaciones peligrosas y procedimientos de emergencia.
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Proceso de Invitacion: La invitacion a participar como entrevistador se realizard mediante
comunicacion oficial de la institucién que ha sido centro de estudio. Esta comunicacién
detallara la naturaleza del trabajo, los protocolos de seguridad y el soporte disponible.
Evaluacion de Riesgos: Antes de cada proyecto, se realizard una evaluacion de riesgos para
identificar posibles amenazas o situaciones de peligro en las areas de trabajo.
Equipamiento de Seguridad: Dependiendo de la evaluacion de riesgos, se proporcionara a
los entrevistadores equipamiento de seguridad apropiado, como dispositivos de
comunicacion, alarmas personales o incluso escolta en casos extremos.

Protocolos de Contacto: Establecer un sistema de check-in regular, donde los
entrevistadores se comuniquen con la base a intervalos predefinidos. En caso de no recibir
noticias, se activara un protocolo de emergencia.

Soporte y Asesoramiento: Proporcionar acceso a asesoramiento y apoyo psicologico para
ayudar a los entrevistadores a manejar el estrés y las situaciones dificiles que puedan
encontrar.

Retroalimentacion y Mejora Continua: Después de cada sesion de entrevista, se recogera
retroalimentacion de los entrevistadores para mejorar constantemente los protocolos de
seguridad.

Confidencialidad y Consentimiento: Asegurar gque todos los entrevistadores comprendan
la importancia de la confidencialidad y el consentimiento informado en sus interacciones
con los participantes.

Revision y Actualizacidn Periodica: Los procedimientos y protocolos seran revisados y
actualizados peridédicamente para adaptarse a nuevas situaciones y hallazgos en el campo

de la seguridad.
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Este procedimiento garantiza que los entrevistadores estén bien preparados, protegidos y

apoyados, minimizando asi los riesgos durante el proceso de investigacién. Ahora bien, en relacion

a los procedimientos de invitacion y reclutamiento de participantes, estard basado bajo los

siguientes parametros:

1. Abordaje de la Comunidad:

El primer paso consistié en una serie de reuniones preliminares con lideres comunitarios y
figuras de confianza dentro de la barriada. Estas reuniones fueron cruciales para establecer
una base de confianza y para comprender mejor las dinamicas locales.

Se discutieron los objetivos del estudio y como este podria beneficiar a la comunidad,
especialmente en términos de mejorar el conocimiento sobre los riesgos y beneficios de los
rayos X durante el embarazo.

Estos lideres comunitarios, al estar ya familiarizados con nosotros como residentes del
area, desemperfiaron un papel esencial en la difusion del proyecto y en la motivacion para

la participacién comunitaria.

2. Identificacion de las Gestantes:

Con la colaboracion de los lideres comunitarios, se organizd una serie de visitas y
encuentros en lugares comunes dentro de la barriada, como centros comunitarios y areas
de recreo, donde se proporciond informacidn sobre el estudio.

Durante estos encuentros, identificamos a las mujeres gestantes interesadas en participar.
Ademas, se utilizaron referencias dentro de la comunidad para asegurar que pudiéramos
alcanzar a tantas participantes potenciales como fuera posible, respetando siempre su

privacidad y autonomia.
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3. Aplicacion de las Encuestas:

e Las encuestas fueron disefiadas para ser completadas de manera online, lo que permitié a
las participantes responderlas en un momento que les fuera conveniente, asegurando asi
una mayor tasa de respuesta y la posibilidad de reflexionar sobre las preguntas.

e Las encuestas se enviaron a traves de correo electronico, utilizando una plataforma segura
que garantizaba la confidencialidad de las respuestas.

e Antes del envio, se proporcioné a cada participante una breve capacitacion sobre coémo
acceder y completar la encuesta, y se establecié un canal de comunicacién (via correo
electronico y telefono) para resolver cualquier duda o problema técnico que pudiera surgir
durante el proceso.

Este metodo no solo maximizo la participacion y el compromiso por parte de las mujeres
gestantes, sino que también reforzd la sensacion de seguridad y respeto hacia sus contribuciones.
Al ser parte de la comunidad y entender sus dinamicas, pudimos adaptar todas las fases del
proyecto para garantizar que se respetaran las necesidades y preferencias de las participantes,
fomentando asi un ambiente de colaboracion y apoyo mutuo en la barriada La Cresta de los Cuatros

Altos.
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Capitulo IV.

Presentacion y analisis de los resultados



4.1. Presentacion de los resultados

Desde un enfoque analitico, la evaluacion e interpretacion de los datos representan
elementos fundamentales en toda investigacion, con el objetivo de hallar respuestas detalladas para
abordar el problema investigado. Este procedimiento consiste en establecer la metodologia para el
analisis de datos y seleccionar las técnicas estadisticas mas pertinentes para dicho propésito.

Arias, (2018) define el analisis e interpretacion de los datos, como el proceso de organizar
y examinar datos numéricos y hechos para derivar informacion valiosa que apoye el proceso de
toma de decisiones, resaltando la necesidad de lograr resultados que sean tanto validos como
fiables. Esta competencia resulta clave en la gestion organizacional, sobre todo en contextos
actuales donde los lideres empresariales se ven inundados por ingentes cantidades de datos y tienen
el desafio de distinguir aquella informacion que es mas pertinente.

En este sentido, el andlisis e interpretacion de datos se erigen como el mecanismo mediante
el cual se transforman datos y estadisticas en conocimiento que habilita a los investigadores a
tomar decisiones bien fundamentadas y adecuadas, basandose en las evidencias obtenidas de su
investigacion. Adoptar este enfoque es crucial para garantizar que cualquier estudio realizado sea

valido y fiable.
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Al analizar los grupos etarios de las mujeres que participaron de la investigacion se
encontro que el 39% tiene 31 a 35 afios, el 31% 21 a 25 afios y el restante 30% tiene 26 a 30 afos,
tal como se observa en la grafica 1. En este sentido, La distribucion de edades en el estudio muestra
una concentracion mayor en los extremos del rango etario considerado, lo que sugiere que tanto
mujeres en la dltima fase de la edad reproductiva como aquellas en etapas mas jovenes estan
igualmente representadas, proporcionando una vision integral sobre las percepciones acerca de los
rayos X durante la gestacion en este sector.

Tabla 2. Edad de las mujeres obtenidas de las muestras de estudio, barriada la Cresta de los

Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.

CATEGORIA N° Mujeres %

Menos de 20 afios 0 0%
21 a 25 afios 31 31%
26 a 30 afios 30 30%
31 a 35 afios 38 39%
Totales 99 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Gréfica 1. Edad de las mujeres obtenidas de las muestras de estudio, barriada la Cresta de los

Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.

Menos de 20 afios
31 a 35 afios 0%
39% 21 a 25 afios
31%
26 a 30 afios
30%
# Menos de 20 afios 21 a 25 afos M 26 a 30 afos i 31 a 35 afos

Fuente: Elaboracion propia.
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Al aplicar la encuesta a las mujeres participantes del estudio se encontré que el 43% esta
soltera, el 30% esté casada y el restante 27% esta unidad, mas detalles se pueden apreciar en la
grafica 2. En este sentido, el analisis muestra una predominancia de mujeres solteras en la muestra,
seguidas por aquellas casadas y en unién libre, lo que refleja una diversidad de situaciones
familiares que podrian influir en sus perspectivas y necesidades respecto al uso de rayos X durante
el embarazo.

Tabla 3. Estado civil de la muestra de estudio, barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la

provincia de Coldn en septiembre 2023.

CATEGORIA N°Mujeres %
Soltera 42 43%
Unida 27 27%
Casada 30 30%
Totales 99 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Gréfica 2. Estado civil de las mujeres de la muestra de estudio, barriada la Cresta de los Cuatros

Altos de la provincia de Coldn en septiembre 2023.

Casada Soltera
30% 43%
Unida...
H Soltera ® Unida i Casada

Fuente: Elaboracion propia.

En relacion a la gréfica 3, el cual pretende reconocer el nivel de escolaridad de la muestra de
estudio, se aprecio que el 38% es licenciado, el 20% es técnico, el 19% tiene una educacion

media, el 14% mantiene una maestria. En este sentido, el analisis indica una muestra con un alto
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nivel de educacién, dominado por licenciados y seguido por técnicos y personas con maestrias,
sugiriendo que la poblacién estudiada posee una base educativa considerable que podria influir
en su comprension y enfoque hacia los riesgos y beneficios de los rayos X durante el embarazo.
Tabla 4. Nivel de Escolaridad de las mujeres de la muestra de estudio, barriada la Cresta de los

Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.

CATEGORIA N° Mujeres %
Primaria 2 2%
Pre- Media 2 2%
Media 20 19%
Técnico 20 20%
Licenciatura 39 38%
Post Grado 5 5%
Maestria 14 14%
Sin Estudios 0 0%
Totales 99 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfica 3. Nivel de Escolaridad de las mujeres de la muestra de estudio, barriada la Cresta de los

Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.

Sin
Estudios

Maestria | \'>cstria, 14
Post Grado ﬁ Post Grado, 5
O
a
Técnico, 20
Téenico |
Vedia | . ... >

Pre- Media

Sin Estudios, 0
Licenciatura, 39

i Pre- Media, 2
L

Primaria . .
Primaria, 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Fuente: Elaboracion propia.
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En relacién a la tabla 5, el cual pretende reconocer el nimero de embarazos de la muestra
de estudio, el 36% tiene solo un hijo, el 23% dos hijos, el 18% tres hijos, el 15% 4 hijos y el
restante 8% mas de cuatros hijos. En este sentido, el analisis de la muestra revela una variada
experiencia reproductiva, predominando aquellas con un solo hijo, seguido por familias con dos o
mas hijos, lo que indica una amplia gama de experiencias maternas que podrian afectar la
percepcidn y preocupaciones sobre el uso de rayos X en embarazos subsiguientes.

Tabla 5. Numero de embarazos de las mujeres de la muestra de estudio, barriada la Cresta de los

Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.

CATEGORIA N° Mujeres %
1 36 36%
2 23 23%
3 18 18%
4 15 15%
Mas de 4 8 8%
Totales 99 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Gréfica 4. Numero de embarazos de las mujeres de la muestra de estudio, barriada la Cresta de

los Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.

Mas de 4 1
0,
8% 36%
4
15%
3
18% 2
23%
H1 H2 H3 M4 M Mas de 4

Fuente: Elaboracion propia.
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En relacion con la gréafica 5, el cual pretende reconocer si se conoce sobre los posibles
riesgos de la exposicion a rayos X durante el embarazo; al realizar la encuesta, en un 59% la
muestra considero que poco, el 23% bastante, el 12% mucho y el restante 6% nada. En este sentido,
La mayoria de las mujeres en la barriada la Cresta de Cuatros Altos poseen un conocimiento
limitado sobre los riesgos de la exposicion a rayos X durante el embarazo, indicando una necesidad
imperativa de mejorar la educacién y concienciacion en este grupo etario sobre las precauciones y
medidas de seguridad necesarias al someterse a procedimientos radiolégicos.

Tabla 6. Posibles riesgos de la exposicién a rayos X durante el embarazo, barriada la Cresta de

los Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.

CATEGORIA N° Mujeres %
Mucho 12 12%
Bastante 23 23%
Poco 58 59%

Nada 6 6%
Totales 99 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Gréfica 5. Posibles riesgos de la exposicidn a rayos X durante el embarazo, barriada la Cresta de

los Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.

Nada Mucho
6% 12%
Bastante
23%
Poco
59%
# Mucho H Bastante M Poco i Nada

Fuente: Elaboracion propia.
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En relacién con la tabla 7, el cual pretende reconocer si se esta informado(a) sobre los
efectos de los rayos X en el desarrollo fetal; al realizar la encuesta, en un 56% la muestra considero
que poco, el 21% bastante, el 14% mucho y el restante 9% nada. En este sentido, El analisis de la
encuesta sugiere que la comprensién sobre los efectos de los rayos X en el desarrollo fetal entre
las mujeres jovenes de la barriada la Cresta de Cuatros Altos es mayormente superficial, lo que
subraya la urgencia de implementar estrategias educativas que profundicen su conocimiento para
asegurar una toma de decisiones informada y segura durante el embarazo.

Tabla 7. Informado(a) sobre los efectos de los rayos X en el desarrollo fetal, barriada la Cresta de

los Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.

CATEGORIA N° Mujeres %
Mucho 14 14%
Bastante 21 21%
Poco 55 56%
Nada 9 9%
Totales 99 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Gréfica 6. Informado(a) sobre los efectos de los rayos X en el desarrollo fetal, barriada la Cresta

de los Cuatros Altos de la provincia de Coldn en septiembre 2023.
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Fuente: Elaboracion propia.
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En relacion con la tabla 8, el cual pretende reconocer si es importante evitar los rayos X
durante el embarazo; al realizar la encuesta, en un 51% la muestra considero que mucho, el 38%
bastante, el 8% poco y el restante 3% nada. En este sentido, la percepcidn general entre las mujeres
jovenes de la barriada la Cresta de Cuatros Altos muestra una conciencia significativa sobre la
importancia de evitar la exposicién a rayos X durante el embarazo, lo que refleja un
reconocimiento notable de los riesgos potenciales que dicha exposicidn conlleva para el desarrollo
fetal.

Tabla 8. Importancia de evitar los rayos X durante el embarazo, barriada la Cresta de los Cuatros

Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023

CATEGORIA N° Mujeres %
Mucho 50 51%
Bastante 38 38%
Poco 8 8%
Nada 3 3%

Totales 99 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Gréfica 7. Importancia de evitar los rayos X durante el embarazo, barriada la Cresta de los Cuatros

Altos de la provincia de Coldn en septiembre 2023
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Fuente: Elaboracion propia.
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En relacion a la tabla 9, el cual pretende reconocer si se conocen alternativas seguras a los
rayos X para mujeres embarazadas, en un 47% la muestra considero que poco, el 33% nada, el
11% bastante y el restante 9% mucho. El andlisis evidencia, que existe una clara necesidad de
incrementar la conciencia y educacion entre las mujeres jovenes de la barriada la Cresta de Cuatros
Altos sobre alternativas seguras a los rayos X durante el embarazo, ya que la mayoria muestra un
conocimiento limitado o inexistente sobre estas opciones, lo que es crucial para la salud materno
fetal.

Tabla 9. Alternativas seguras a los rayos X para mujeres embarazadas, barriada la Cresta de los

Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023

CATEGORIA N° Mujeres %
Mucho 9 9%
Bastante 11 11%
Poco 46 47%
Nada 33 33%
Totales 99 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfica 8. Alternativas seguras a los rayos X para mujeres embarazadas, barriada la Cresta de los

Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.
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Fuente: Elaboracion propia.
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En relacion a la tabla 10, el cual pretende reconocer si se tiene conocimiento de las
situaciones en las que es necesario el uso de rayos X durante el embarazo, en un 48% la muestra
considero que poco, el 30% nada, el restante 11% tanto mucho como bastante. En efecto, el analisis
indica que la mayoria de las mujeres jovenes en la Cresta de Cuatros Altos muestra una
comprension deficiente o nula sobre las circunstancias especificas bajo las cuales el uso de rayos
X es necesario durante el embarazo, resaltando una oportunidad critica para educar sobre la
seguridad y las indicaciones médicas de estas practicas radioldgicas en contextos gestacionales.
Tabla 10. Conocimiento de las situaciones en las que es necesario el uso de rayos X durante el

embarazo, barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023

CATEGORIA N° Mujeres %
Mucho 11 11%
Bastante 11 11%
Poco 47 48%
Nada 30 30%
Totales 99 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Gréfica 9. Conocimiento de las situaciones en las que es necesario el uso de rayos X durante el

embarazo, barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.
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Fuente: Elaboracion propia.
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En relacion a la grafica 10, el cual pretende reconocer si se estd consciente de las
precauciones a tomar si es indispensable el uso de rayos X en el embarazo, la muestra expuso en
un 44% que poco, el 26% bastante, el 18% nada y el restante 12% mucho. Al respecto, el analisis
refleja que la conciencia sobre las precauciones necesarias al utilizar rayos X durante el embarazo
entre las mujeres jovenes de la barriada la Cresta de Cuatros Altos es moderada a baja, lo que
subraya la importancia de fortalecer la educacién en este aspecto para garantizar la proteccién de
la salud tanto de las madres como de los fetos.

Tabla 11. Las precauciones a tomar si es indispensable el uso de rayos X en el embarazo, barriada

la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023

CATEGORIA N° Mujeres %
Mucho 12 12%
Bastante 26 26%
Poco 43 44%
Nada 18 18%
Totales 99 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Gréfica 10. Las precauciones a tomar si es indispensable el uso de rayos X en el embarazo,

barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.
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Fuente: Elaboracion propia.
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En relacién a la gréafica 11, el cual pretende reconocer cuéles son los riesgos a largo plazo
de los rayos X en el embarazo, la muestra expuso en un 42% que poco, el 29% Nada, el 17%
bastante y el restante 12% mucho. Sin duda, el analisis sugiere que la comprension sobre los
riesgos a largo plazo de la exposicion a rayos X durante el embarazo entre las mujeres jovenes en
la Cresta de Cuatros Altos es predominantemente baja o inexistente, destacando una clara
necesidad de profundizar en la educacién sobre los potenciales efectos adversos para promover
decisiones mas informadas en el cuidado prenatal.
Tabla 12. Los riesgos a largo plazo de los rayos X en el embarazo, barriada la Cresta de los Cuatros

Altos de la provincia de Coldn en septiembre 2023

CATEGORIA N° Mujeres %
Mucho 12 12%
Bastante 17 17%
Poco 41 42%
Nada 29 20%
Totales 99 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfica 11. Los riesgos a largo plazo de los rayos X en el embarazo, barriada la Cresta de los

Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.
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Fuente: Elaboracion propia.
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En relacién a la gréfica 12, el cual pretende reconocer si se conoce los limites seguros de
exposicion a la radiacién para embarazadas, la muestra expuso en un 42% que poco, el 35% Nada,
el 15% bastante y el restante 8% mucho. Sin duda, el analisis indica que la mayoria de las mujeres
jovenes en la Cresta de Cuatros Altos muestra un conocimiento insuficiente o nulo sobre los limites
seguros de exposicion a la radiacion durante el embarazo, resaltando la necesidad de implementar
iniciativas educativas que promuevan la comprensién de los protocolos de seguridad radiolégica
para proteger tanto a las madres como a los futuros bebés.

Tabla 13. Los limites seguros de exposicién a la radiacion para embarazadas, barriada la Cresta

de los Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023

CATEGORIA N° Mujeres %

Mucho 8 8%
Bastante 15 15%
Poco 42 42%
Nada 35 350%
Totales 99 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Gréfica 12. Los limites seguros de exposicion a la radiacion para embarazadas, barriada la Cresta

de los Cuatros Altos de la provincia de Coldn en septiembre 2023.
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Fuente: Elaboracion propia.
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En relacion a la gréafica 13, el cual pretende reconocer si se entiende los beneficios de usar
rayos X en ciertas condiciones medicas durante el embarazo, la muestra expuso en un 56% que
poco, el 21% Nada, el 15% bastante y el restante 8% mucho. Sin duda, el analisis revela que la
comprension de los beneficios del uso de rayos X bajo condiciones médicas especificas durante el
embarazo es notablemente baja entre las mujeres jovenes de la Cresta de Cuatros Altos,
subrayando la importancia de una educacion enfocada no solo en los riesgos, sino también en los
potenciales beneficios cuando se aplican de manera adecuada y segura.

Tabla 14. Beneficios de usar rayos X en ciertas condiciones médicas durante el embarazo, barriada

la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Col6n en septiembre 2023.

CATEGORIA N° Mujeres %
Mucho 8 8%
Bastante 15 15%
Poco 56 56%
Nada 21 21%
Totales 99 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Grafica 13. Beneficios de usar rayos X en ciertas condiciones médicas durante el embarazo,

barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.
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Fuente: Elaboracion propia.
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En relacion a la gréfica 14, el cual pretende reconocer si se percibe la relacion entre los
riesgos y beneficios del uso de rayos X en embarazadas, la muestra expuso en un 49% que poco,
el 23% tanto nada como bastante y el restante 5% mucho. Sin duda, el analisis destaca que la
percepcién sobre el equilibrio entre riesgos y beneficios del uso de rayos X durante el embarazo
es predominantemente limitada entre las mujeres jovenes de la Cresta de Cuatros Altos, lo que
sugiere un amplio margen para mejorar la comprensién y la comunicacion sobre como y cuando
los beneficios superan los riesgos potenciales en contextos médicos especificos.

Tabla 15. La relacién entre los riesgos y beneficios del uso de rayos X en embarazadas, barriada

la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Col6n en septiembre 2023.

CATEGORIA N° Mujeres %
Mucho 5 5%
Bastante 23 23%
Poco 49 49%
Nada 23 23%
Totales 99 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfica 14. La relacion entre los riesgos y beneficios del uso de rayos X en embarazadas, barriada

la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.
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Fuente: Elaboracion propia.
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En relacion a la gréfica 15, el cual pretende reconocer si se esta familiarizada con las
directrices médicas sobre el uso de rayos X en embarazadas, la muestra expuso en un 50% que
poco, el 24% nada, el 18% bastante y el restante 8% mucho. En este sentido, el analisis sugiere
que la familiaridad con las directrices médicas relativas al uso de rayos X durante el embarazo es
insuficiente entre las mujeres jovenes de la Cresta de Cuatros Altos, reflejando una necesidad
critica de acceso a informacion clara y precisa que guie decisiones saludables y seguras en el
cuidado prenatal.

Tabla 16. Las directrices médicas sobre el uso de rayos X en embarazadas, barriada la Cresta de

los Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.

CATEGORIA N° Mujeres %

Mucho 8 8%
Bastante 18 18%
Poco 50 50%
Nada 24 24%
Totales 99 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Graéfica 15. Las directrices médicas sobre el uso de rayos X en embarazadas, barriada la Cresta de

los Cuatros Altos de la provincia de Colon en septiembre 2023.
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4.2. Discusion de los Resultados

La investigacion sobre el conocimiento de los riesgos y beneficios de los rayos X durante
la gestacion en mujeres de 18 a 35 afios en la barriada la Cresta de Cuatros Altos, provincia de
Colon, ha revelado varios hallazgos criticos que subrayan la importancia de esta tematica. Los
datos obtenidos muestran que existe una comprension limitada entre este grupo etario sobre los
aspectos fundamentales de la radiologia en el contexto del embarazo, lo que indica una brecha
significativa en la educacion y la comunicacion en salud publica.

Primero, la percepcion limitada de los riesgos asociados con la exposicion a rayos X
durante el embarazo (59% considerd su conocimiento como poco) destaca la necesidad de una
intervencion educativa dirigida. Este conocimiento es crucial para la toma de decisiones
informadas y la gestion de riesgos durante el embarazo, sugiriendo que las estrategias actuales de
comunicacion en salud pueden ser insuficientes o ineficaces para este grupo demogréafico
especifico.

Ademas, el hecho de que una mayoria significativa valora la importancia de evitar la
exposicion a rayos X indica una conciencia subyacente sobre los posibles riesgos, pero también
refleja una falta de comprension detallada sobre cuando y por qué podrian necesitarse estos
procedimientos durante el embarazo. Esto podria llevar a evitaciones innecesarias de
procedimientos médicos criticos por temor a efectos negativos.

El conocimiento deficiente sobre las situaciones especificas que requieren el uso de rayos
X (48% conoce poco o nada) ilustra una falta de comprension sobre las practicas médicas y las
decisiones clinicas. La radiologia, cuando se usa de manera apropiada, puede ser esencial para el
diagndstico y manejo de condiciones que de otra manera podrian poner en peligro tanto a la madre

como al feto. La moderada a baja conciencia de las precauciones necesarias (44% conoce poco) al
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utilizar rayos X resalta un area critica para la intervencion educativa. La implementacion de
medidas de proteccion adecuadas puede mitigar significativamente los riesgos asociados, lo que
subraya la importancia de comunicar efectivamente estas estrategias a las embarazadas.

El insuficiente conocimiento sobre los limites seguros de exposicion a la radiacion (42%
conoce poco o nada) es particularmente preocupante, dado que la comprension de estos limites es
fundamental para evitar la exposicién innecesaria y gestionar de manera efectiva los
procedimientos necesarios. Este hallazgo apunta a una necesidad urgente de educacion en este
aspecto critico de la radiologia durante el embarazo.

La percepcion limitada del equilibrio entre riesgos y beneficios (49% conoce poco) sugiere
que muchas mujeres pueden estar tomando decisiones sobre procedimientos radioldgicos sin una
comprension completa de las implicaciones. Esta falta de comprension puede llevar tanto a la
evitacion excesiva como a la aceptacion innecesaria de riesgos.

Finalmente, la familiaridad con las directrices médicas sobre el uso de rayos X (50%
conoce poco 0 nada) es un indicador de que las mujeres en este grupo etario pueden no estar
recibiendo o buscando informacién adecuada de fuentes fiables y autorizadas. Esto podria deberse
a barreras de acceso a la informacion, falta de interés o confianza en la informacion disponible, o
simplemente la ausencia de recursos educativos dirigidos y accesibles.

En resumidas cuentas, estos hallazgos demuestran una necesidad palpable de iniciativas
educativas y de comunicacion dirigidas a mejorar el conocimiento sobre el uso seguro y efectivo
de la radiologia durante el embarazo. Es esencial que estas intervenciones sean accesibles,
confiables y adaptadas a las necesidades especificas de las mujeres jovenes en la Cresta de Cuatros
Altos, con el objetivo de promover la salud materno-fetal y optimizar los resultados del embarazo.

La relevancia de este tema se manifiesta no solo en la necesidad de proteger la salud y el bienestar
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de las madres y sus hijos, sino también en la oportunidad de fortalecer los sistemas de salud
mediante la educacion y el empoderamiento de las pacientes.

Ahora bien, al realizar una comparacién de los resultados entre el estudio actual y el
articulo cientifico que lleva por titulo “Estudios de radiodiagnéstico durante el embarazo”,
emitidos por los autores Uribe, S.; Séez, O. y Carvajal C.; es significativo enfatizar que:

e Ambas investigaciones coinciden en que la exposicion a rayos X durante el embarazo
puede tener efectos negativos en el desarrollo fetal.
e Ambas investigaciones resaltan la importancia de informar a las mujeres embarazadas

sobre los riesgos y beneficios de los rayos X.

e Ambas investigaciones sugieren la necesidad de mejorar la educacion y la comunicacion
sobre este tema.

En ese sentido, existe una clara relacion entre las dos investigaciones. La investigacion (a)
proporciona informacién sobre el conocimiento de las mujeres sobre los riesgos y beneficios de
los rayos X, mientras que la investigacion (b) proporciona informacion sobre los efectos de la
exposicion a la radiacion en el desarrollo fetal.

Ambas investigaciones son importantes para comprender los riesgos y beneficios de los
rayos X durante el embarazo. La informacion de ambas investigaciones puede ser utilizada para
desarrollar estrategias para mejorar la educacion y la comunicacion sobre este tema.

Si bien existen diferencias en el enfoque y la metodologia de las dos investigaciones, ambas
contribuyen a la comprensidn de los riesgos y beneficios de los rayos X durante el embarazo. La
investigacion en la barriada la Cresta de Cuatros Altos destaca la necesidad de mejorar la
informacion y la educacion sobre este tema, mientras que el articulo cientifico proporciona

evidencia cientifica sobre los efectos de la exposicion prenatal a la radiacién.
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Conclusién

Una vez culminado el estudio sobre el nivel de conocimiento sobre los riesgos y beneficios

del uso de los rayos X durante el periodo de gestacidn de las mujeres entre 18 y 35 afios ubicadas

en la barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Coldn para el periodo septiembre

2023, se concluyo:

Al enunciar, el objetivo N°1 que expresa, caracterizar la poblacion en estudio para

evidenciar el nivel de conocimiento sobre los riesgos y beneficios del uso de los rayos X durante

el periodo de gestacion de las mujeres, se infirio:

La mayoria de las mujeres en la barriada la Cresta de Cuatros Altos poseen un
conocimiento limitado sobre los riesgos de la exposicion a rayos X durante el embarazo,
indicando una necesidad imperativa de mejorar la educacion y concienciacion en este
grupo etario sobre las precauciones y medidas de seguridad necesarias al someterse a
procedimientos radioldgicos.

La percepcion general entre las mujeres jovenes de la barriada la Cresta de Cuatros Altos
muestra una conciencia significativa sobre la importancia de evitar la exposicion a rayos X
durante el embarazo, lo que refleja un reconocimiento notable de los riesgos potenciales
que dicha exposicidn conlleva para el desarrollo fetal.

Se enfatiza la necesidad de enfocar los esfuerzos educativos hacia el fortalecimiento de una
base de conocimiento que permita a las gestantes tomar decisiones informadas sobre su
atencién médica y la de sus futuros hijos.

Al determinar, el objetivo N°2 que enuncia, los factores que influye en la educacion de las

mujeres entre 18 y 35 afios en su periodo de gestacion beneficios del uso de los rayos X (cresta de

los 4 altos), se visualizo:

83



La mayoria de las mujeres jovenes en la Cresta de Cuatros Altos muestra una comprension
deficiente o nula sobre las circunstancias especificas bajo las cuales el uso de rayos X es
necesario durante el embarazo, resaltando una oportunidad critica para educar sobre la
seguridad y las indicaciones médicas de estas practicas radioldgicas en contextos
gestacionales.

La conciencia sobre las precauciones necesarias al utilizar rayos X durante el embarazo
entre las mujeres jovenes de la barriada la Cresta de Cuatros Altos es moderada a baja, lo
que subraya la importancia de fortalecer la educacion en este aspecto para garantizar la
proteccion de la salud tanto de las madres como de los fetos.

La confianza en los profesionales de la salud juega un papel crucial en la aceptacion y
comprension de la informacion proporcionada sobre los rayos X. La formacion de los
proveedores de atencion médica en habilidades de comunicacién y la promocion de
espacios seguros para discutir preocupaciones pueden mejorar significativamente la
transmision de conocimientos relevantes a las mujeres embarazadas.

Al enfatizar, el objetivo N°3 que enuncia, mencionar el nivel de conocimiento que tienen las

mujeres gestantes sobre los riesgos y beneficios del uso de los rayos X. (La cresta de los 4 altos),

se visualizo:

La percepcion sobre el equilibrio entre riesgos y beneficios del uso de rayos X durante el
embarazo es predominantemente limitada entre las mujeres jovenes de la Cresta de Cuatros
Altos, lo que sugiere un amplio margen para mejorar la comprension y la comunicacion
sobre cdmo y cuando los beneficios superan los riesgos potenciales en contextos médicos

especificos.
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El estudio pone de manifiesto la necesidad urgente de implementar programas educativos
dirigidos que aborden especificamente estos aspectos, con el fin de mejorar la seguridad y
la calidad de la atencion prenatal en esta poblacion.

La falta de conocimiento especifico sobre cuando los beneficios de los procedimientos con
rayos X superan los riesgos indica la necesidad de una educacién mas dirigida y especifica.
Esto podria incluir informacion sobre casos en los que los rayos X son esenciales para el
diagndstico de condiciones que podrian afectar negativamente tanto a la madre como al
feto si no se detectan a tiempo.

Se observa una oportunidad para el desarrollo de materiales educativos y programas de
asesoramiento que destaquen tanto los riesgos como los beneficios de los rayos X, con
ejemplos claros y directrices sobre las precauciones estandar adoptadas para proteger al
feto. La claridad en la comunicacion de estas medidas podria aumentar la confianza de las

mujeres embarazadas en la toma de decisiones medicas informadas.
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Recomendaciones

Al reconocer las conclusiones que arrojo el estudio sobre el nivel de conocimiento sobre

los riesgos y beneficios del uso de los rayos X durante el periodo de gestacion de las mujeres entre

18 y 35 afios ubicadas en la barriada la Cresta de los Cuatros Altos de la provincia de Col6n para

el periodo septiembre 2023, es prioritario recomendar:

La creacion y distribucion de materiales educativos diversificados, que aborden tanto los
riesgos como los beneficios de los rayos X durante el embarazo. Estos materiales deben
ser accesibles y comprensibles para todos los niveles educativos y deben distribuirse a
través de multiples plataformas, incluidas clinicas de salud, redes sociales y talleres
comunitarios. La inclusion de testimonios de profesionales médicos y preguntas frecuentes
puede ayudar a clarificar dudas y fomentar un entendimiento mas profundo.

Implementar campafas de sensibilizacion que aborden los mitos y la desinformacion
relacionada con los rayos X durante el embarazo. Estas campafias deben enfocarse en
presentar informacion basada en la evidencia de una manera culturalmente relevante,
promoviendo la participacion comunitaria y el dialogo abierto. La colaboracién con lideres
comunitarios y grupos de apoyo a embarazadas podria amplificar el alcance y la efectividad
de estas campanas.

Ofrecer formacion continua a los profesionales de la salud en técnicas de comunicacion
efectiva, especialmente en como transmitir informacion compleja sobre los rayos X de
manera que sea facilmente comprensible. Esta formacidén debe incluir estrategias para
construir confianza con las pacientes, abordar preocupaciones y fomentar una toma de

decisiones compartida basada en informacion completa y compasiva.
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Se deberian establecer servicios de asesoramiento dentro de las clinicas y hospitales que
permitan a las mujeres embarazadas discutir sus preocupaciones y necesidades especificas
respecto al uso de rayos X. Este asesoramiento personalizado podria incluir la evaluacién
de riesgos individuales, la discusion de alternativas diagnosticas y la educacion sobre las
medidas de proteccion fetal durante los procedimientos radiogréficos.

Se recomienda promover la investigacion continua sobre el conocimiento y las
percepciones de las mujeres embarazadas respecto a los rayos X, asi como sobre la
efectividad de diferentes estrategias educativas. Este seguimiento permitiria ajustar y
mejorar continuamente los programas educativos y las campafias de sensibilizacion,
asegurando que sean relevantes y respondan a las necesidades cambiantes de la poblacion

objetivo.

87



Referencias

Arias, F. (2018) Metodologia de la Investigacion. Buenos Aires: Editorial Mc Graw Hill.

Comision Internacional de Proteccion Radioldgica (CIPR) (2020). Principios de proteccion

radioldgica en la practica médica. Guia de Buenas Practicas.

Constitucién de la Republica de Panama (1983) Reformada por los Actos Reformatorios de 1978,

el Acto Constitucional de 1983y los Actos Legislativos de 1994. Panama.

Fernandez, C. (2019). El papel de la radiologia en la atencion de emergencias: Perspectivas y

avances. Revista Latinoamericana de Radiologia de Emergencias, 4(2), 112-120.

Fernandez, C. (2021). Principios y aplicaciones de la radiografia en la medicina moderna. Revista

Latinoamericana de Innovaciones en Radiologia, 9(2), 142-156.

Garcia, R. (2021). Estrategias para la educacion de pacientes embarazadas sobre la seguridad de

la radiacion. Revista Latinoamericana de Radiologia y Seguridad del Paciente, 12(3), 234-

242.

Gbémez, R. (2022). Proteccion radioldgica: Identificacién y manejo de situaciones de riesgo.

Revista Latinoamericana de Seguridad Radioldgica, 18(3), 134-148.

88



Gutiérrez, L. (2022). Uso seguro de los rayos X en el manejo prenatal: Una guia para obstetras y

radiologos. Revista Latinoamericana de Obstetricia y Ginecologia, 68(4), 245-253.

Hernandez, L. (2022). Impacto de la radiacion en el desarrollo fetal: Estrategias para una gestion

de riesgo efectiva. Revista Latinoamericana de Radioproteccion en Medicina, 13(2), 97-112.

Hernandez, S. (2016) Metodologia de la Investigacion. México: Editorial Purrua.

Herndndez, S. Fernandez, C. y Baptista, P. (2016) Metodologia de la Investigacion. Buenos Aires:

Editorial Mc Graw Hill.

Ley 66 (10 de noviembre de 1947) Cddigo Sanitario de la Republica de Panama. Panama.

Ley N° 59/08 (11 de agosto de 2008) Que promueve el Servicio y Acceso Universal a las
Tecnologias de la Informacion y de las Telecomunicaciones para el Desarrollo y dicta otras
disposiciones. Panama

Ley NOm. 41 (1 de Julio de 1998), Ley General encargada de normar, vigilar, controlar y
sancionar todo lo relativo a garantizar la salud humana. Panama.

Lopez, E. (2022). Estrategias para una comunicacion efectiva sobre riesgos y beneficios en la
practica clinica. Revista Latinoamericana de Etica Médica y Comunicacion en Salud, 10(1),

55-64.

89



Lopez, M. A. (2022). Avances y desafios en la utilizacion de rayos X en diagndstico médico.

Revista Latinoamericana de Tecnologia Radioldgica, 10(1), 45-59.

Martinez, J. (2022). Avances y aplicaciones de la radiografia en la medicina moderna. Revista

Latinoamericana de Radiologia y Diagnostico por Imagen, 17(1), 123-137.

Martinez, J. A. (2019). Seguridad en la radiologia diagnostica: Un enfoque préactico para el

manejo de la radiacién en el embarazo. Editorial Universitaria Latinoamericana.
Martinez, S. (2021). Evaluacion de los riesgos de la exposicidn a rayos X durante la gestacion.
Revista Latinoamericana de Radioproteccion y Seguridad del Paciente, 14(3), 158-167.
Palella y Martins (2016), Metodologia de la Investigacion. Buenos Aires Argentina. Editorial Mc

Graw Hill.

Pérez, M. (2020). Innovacion y seguridad en la aplicacion de la radiografia en el siglo XXI.

Revista Latinoamericana de Radiologia, 15(2), 123-134.

Ramirez, C. (2022). Innovaciones en proteccion radiologica: hacia una practica segura en

medicina. Revista Latinoamericana de Radioproteccion, 15(4), 210-225.

Ramirez, D. (2019) Metodologia de la Investigacidn. Buenos Aires Argentina. Edicion Centenario.

90



Rios, A. (2021). Comunicacion efectiva con pacientes embarazadas: Un pilar en la atencién

prenatal. Revista Latinoamericana de Obstetricia y Ginecologia, 69(2), 158-166.

Sabino, C. (2017) El proceso de la investigacion. Bogoté: Editorial Panamericana.

Sanchez, F. (2022). Directrices para el seguimiento y evaluacion post-exposicion a rayos X en

embarazadas. Revista Latinoamericana de Radiologia Pediatrica y Prenatal, 14(4), 308-317.

Sénchez, V. (2021). El uso de rayos X en el diagnostico durante la gestacion: Un equilibrio entre

beneficios y riesgos. Revista Latinoamericana de Diagndstico por Imagen, 8(3), 567-575.

Sociedad Latinoamericana de Radiologia (SLAR) (2021). Etica y seguridad en radiologia:

Desafios actuales. Editorial Académica de Radiologia.

Tamayo, T. (2016) El proceso de la investigacion. Bogota: Editorial Panamericana.

Torres, A. (2021). Evolucién y futuro de la radiologia: Del descubrimiento de los rayos X a la era

digital. Revista Latinoamericana de Innovacion en Radiologia, 15(3), 230-245.

Torres, G. (2022). Limites de exposicion segura a la radiacion: Directrices y adaptaciones en

América Latina. Revista Latinoamericana de Proteccion Radioldgica, 16(1), 54-609.

91



ANexos

92



Anexo (A)

Presupuesto
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Valor Solicitado Valor
Concepto (B/.) Aprobado
(Bl
Costos del proyecto [enunciados de guia, ejemplos:] - -
Personal:
[Pago de consultas o asesorias de especialistas o expertos en el B/.115.00 B/.115.00
tema, secretaria digitadora, auxiliares de investigacion, disefio y rofesor de profesor de
diagramacion de formatos o planos, asistencia a eventos P o espafiol
académicos, congresos, seminarios, simposios, encuentros, gastos de espafiol
viajes, pasajes]
Costos de oficina: 25.00 B/.
[Arriendo de oficina o sitio de estudio, servicios publicos; ) internet
administracion, alquiler o mantenimiento de equipos; conexion a 25.00 B/. internet 3.00 B/. luz
Internet; portes, fletes, acarreos; papeleria, fotocopias, tinta, 3.00 B/. luz ) :
periddicos, revistas] 50.00 B/. 50.00 B/.
Impresion .
Impresion
Elementos de consumo: 3.00 B/.
[Materiales fungibles, reactivos, medicamentos, insumos, ropa, 3.00 B/.
guantes, articulos desechables] Mascarillas Mascarillas
Inversion: B/. 5.00
[Adquisicion de equipos, instrumental, implementos, accesorios, B/. 5.00 (tarjeta (tarjeta tigo)
muebles, libros, elementos de consumo durable] S :
’ : tigo) B/. 3.00
B/. 3.00 (tarjeta
tigo) (tarjeta tigo)
Otros:
[Incluya costos que no se hayan mencionado en los anteriores
rubros]
Imprevistos y gastos administrativos: 20.00 B/.
[Imprevistos y administracion; alrededor del 10-20% del total; .
aflada estos rubros si aplica] 20.00 B/. Pasaje Pasaje
Revisién por el comité de bioética de la universidad Santander 00.00 B/. 00.00 B/.
Valor total en balboas (B/.): 240.00 B/. 240.00 B/.
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Anexo (B)

Cronograma
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Actividad Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4
Semanas: Semanas: Semanas: Semanas:
112 (3|4 |5|6 |7 10 | 11 12 13 | 14 15 | 16
1 Cddigo de inscripcion V. X
Invest. Usantander
2 Nota de no objecion del lugar X
de estudio
2.1 Recibo de nota X
3 Cadigo de inscripcién MINSA X
4, Sometimiento a CBI X
Usantander
4.1 | Aprobacion de CBI Usantander X
5 Resultados X | X X X
5.1 Aplicacién de encuestas y X | x X X
entrevistas
5.2 Recopilacién y tabulacion de X X X | X
datos
5.3 Interpretacion y elaboracion de X | x
informe
5.4 Preparacion de presentacion y X | X
sustentacion
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Anexo (C)

Inscripcion
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VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y EXTENSION

niversidad
@M

FR-VIE-05 Inscripcion propuesta trabajo de
grado

Fecha: 13-Ene-2022

Version:0.1 | Pagina 1 de 1

INSCRIPCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION COMO OPCIiON A TRABAJO DE

GRADO

1. Titulo del Proyecto:

Conocimiento sobre los riegos y beneficios de los rayos
X durante el periodo de gestacion de las mujeres entre
17 y 35 afos de la barriada la Cresta de Cuatros Altos
de la Provincia de Colon septiembre 2023.

2. Facultad

Ciencias de la Salud

3. Programa o carrera:

Licenciatura en Radiologia e Imagenes Diagnosticas

4. Unidad Ejecutora:

La cresta de los 4 altos

5. Director Técnico del Estudio:

Jackeline Rodriguez

6. Asesor Metodoldgico del Estudio:

José Santamaria Sanjur

7. Investigador (es):

Alexander Simmons, Francis Robles , Kryzzia Miranda,
Delia Stewart y Pablo Jiménez

7.1. Nombre:

Alexander Simmons

7.2. Correo Electronico:

asimmons579@gmail.com

7.3. Numero de teléfono: 6274-3901

7.4. Nombre: Kryzzia Miranda

7.5. Correo Electronico: kryziam98@gmail.com
7.6. Numero de teléfono: 6161-4750

7.7. Nombre: Francis Robles

7.8. Correo Electronico: 6317-8089

7.9. Namero de teléfono: Fi5791377@gmail.com
7.10. Nombre: Delia Diaz

7.11. Correo Electronico:

Deliadias1001@gmail.com

7.12. Numero de teléfono: 6253-1577

7.13. Nombre: Pablo Jiménez

7.14. Correo Electronico: Emiliopablo750@gmail.com
7.15. Numero de teléfono: 6377-5646

8. Duracion del Proyecto: 8 meses

9. Fecha Probable de Inicio:

10 de julio 2023

10. Fecha Probable de Terminacion:

11 de septiembre 2023

11. Fecha de Aprobacion de la
Coordinacion de Investigacion:

Agosto 2023

12. Codigo del Proyecto:

LRID-2023-08-60

13. Firma del Decano o Coordinador
Académico del Programa

-~

¢ Py

14. Firma del Coordinador o
Vicerrector de Investigacion

é.uéaot; R A

S

Este Documento es material Intelectual de Universidad Santander, y su uso sin aprobacion tendra implicaciones legales.
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Anexo (D)
Registro Resegis
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Hemos recibido su solicitud referente al protocolo de
investigacion:

Conocimiento sobre los riegos y beneficios de
los rayos X durante el periodo de gestacion de
las mujeres entre 17 y 35 anos de la barriada la
Cresta de Cuatros Altos de la Provincia de Coldn

septiembre 2023

Su protocolo ha sido incluido en el registro de
protocolos de investigacion para la salud. Registro
numero 3240

Para acceder al Registro de Protocolos de
Investigacion para la Salud por favor ingrese a la
plataforma en la siguiente direccion:
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Anexo (E)

Instrumento de recoleccion de datos
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O Universidad
Santander

Cuestionario Nivel de conocimiento sobre los riegos y beneficios del uso de
los rayos X durante el periodo de gestacion de las mujeres entre 18 y 35
afos ubicadas en la barriada de la Cresta de los Cuatros Altos de la
Provincia de Colon. Septiembre 2023.

Investigadores: Alexander Simmons, Kryzia V. Miranda C_, Francis Robles, Delia
Damaris Stewart, Pablo Jiménez.

Cddigo Participante:

Tengo a bien solicitarle complete el presente cuestionario que tiene como finalidad
Describir el nivel de conocimiento sobre los riegos y beneficios del uso de los
RAYOS X durante el periodo de gestacion de las mujeres entre 18 y 35 afios
ubicadas en la barriada de la Cresta de los Cuatros Altos de la Provincia de Colén
en septiembre 2023,

El tiempo de duracion para el llenado del cuestionario se estima en 15min

Para el llenado de la encuesta es de dejar entendido que su participacion es
voluntaria y tiene libre criterio en responder todas las preguntas o dejar de responder
unas de ellas.

Instrucciones: Estimado profesional marque con una “X" las opciones que considere
pertinente en la encuesta, punto en el cual se encuentra estructurada de la siguiente
manera:

a.- Pregunta bajo respuestas politdmicas, con las siguientes opciones vy
ponderaciones:

Totalmente De Acuerdo Ponderacion (4)
De Acuerdo Ponderacion (3)
En Desacuerdo Ponderacion (2)
Totalmente en Desacuerdo Ponderacion (1)

MNota: las opciones como respuestas seran evaluada bajo las ponderaciones
respectivas con fines de medir el nivel de acuerdo como de desacuerdo, por
preguntas.

b. Preguntas sociodemograficas

1. Edad ;

03EMNE23@
2. Estado civil Fam
Soltera Unida  Casada
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Universidad
Santander

3.- Nivel de Escolaridad

Primaria __ Pre- Media Media Técnico _ Licenciatura
Post Grado ___ Maestria___ Sin Estudios___
COMI
4 Numero de embarazos @ pe H&n ¥
1 2 3 4 intzie APROJADO

T T T T !

c.- Preguntas sobre el nivel de conocimiento sobre los riegos y beneficios del uso
de los RAYOS X durante el periodo de gestacion de las mujeres entre 18 y 35 afios.

items Preguntas

Opciones

Mucho Bastante Poco Nada

¢ Conoce sabre sobre los posibles riesgos de la
exposicion a rayos X durante el embarazo?

iEsta informado(a) sobre los efectos de los
rayos X en el desarrollo fetal?

¢;Considera importante evitar los rayos X
durante el embarazo?

¢ Conoce alternativas seqguras a los rayos X para
mujeres embarazadas?

¢ Tiene conocimiento de las situaciones en las
que es necesario el uso de rayos X durante el
embarazo?

¢ Esta consciente de las precauciones a fomar
si es indispensable el uso de rayos X en el
embarazo?

¢ Sabe cuales son los riesgos a largo plazo de
los rayos X en el embarazo?

¢ Conoce los limites seguros de exposicion a la
radiacion para embarazadas?

i Entiende los beneficios de usar rayos X en
ciertas condiciones médicas durante el
embarazo?

10

i Percibe la relacion entre los riesgos y
beneficios del uso de rayos X en
embarazadas?

11

¢ Esta familiarizado(a) con las directrices
médicas sobre el uso de rayos X en
embarazadas?
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Anexo (F)
Alpha de cronbach
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Sujetos
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24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
24
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
23
22
21

21

21

20
19
19
19
19
19
19
18
18
17

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55
56

57

58
59

60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
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16
16
15
15
15
15
15
15
15
14
14
13
13
13
12
12
12
11
11
11
78,94

80
81

82

83

84
85
86

87

88
89

90
91

92

93
94
95
96
97

98

99
Varianza| 0,61 | 071 | 058 | 081 | 087 | 083 | 094 | 083 | 067 | 065 | 073

Donde:

K: El nlmero de items

=11

8,24

Si2: Sumatoria de Varianzas de los ltems

78,94

-

St2: Varianza de la suma de los Items

0,99

o: Coeficiente de Alfa de Cronbach
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Anexo (G)

Consentimiento informado



Titulo de la Investigacion: “Conocimiento sobre los riesgos y beneficios de los rayos X durante el
periodo de gestacion de las mujeres”.

Lugar a desarrollarse la Investigacion:

Barriada la Cresta de Cuatros Altos de la provincia de Colén.
Teléfonos de contacto de investigadores:

62743901

Correo electronico: asimmons579@gmail.com

Investigador principal: Alexander Simmons
Co-investigadores:  Kryzia V. Miranda C.,
Francis Robles,
Delia Diaz,
Pablo Jiménez

En el marco de la ejecucion de la investigacion titulada “Conocimiento sobre los riesgos y
beneficios de los rayos X durante el periodo de gestacion de las mujeres” se necesita recolectar
informacion de las mujeres entre 18 y 35 afios que forman parte de la barriada la Cresta de Cuatros
Altos de la provincia de Colon.

Es necesario destacar que bajo ninguna situacion la informacion recabada sera divulgada a
nivel de participante especificos, los resultados se presentaran solo a nivel global de todos los
participantes.

Para lograr esto se recolectard informacion de usted, tal como: uso de los Rayos X,
conocimiento, riesgos y beneficios, entre otros, que permita estudiar a el grupo de participantes;
esta informacion se recolectara en un solo momento. Para recolectar la informacion de usted,
tendra que llenar la encuesta.

Es muy probable que su participacion en esta investigacion ayude a mejorar su conocimiento

sobre los riesgos y beneficios de los rayos X, lo cual redundara en comprender la medida de control
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del feto y Determinar los factores que influye en la educacién hacia los rayos X durante el periodo
de gestacion de las mujeres.

La informacién se manejara dentro de los estandares de respeto a los participantes,
manteniendo 100% de confidencialidad de la informacion.

En ninglin momento se trabajard con el nombre de las personas ni otros datos de
identificacion personal, pues la investigacion no lo requiere.

Las actividades planteadas en este estudio se realizaran de manera responsable. Se
mantendra la ética profesional, confidencialidad de la informacién y se respetaran los principios
de la ética profesional. De igual forma se consideraran los principios éticos y valores que la
institucion promueve. Bajo ningun concepto entraran en contradiccion los principios y valores de
las instituciones involucradas y siempre se actuara en favor del beneficiario de la institucion
cumpliendo los principios éticos de beneficencia, no maleficencia.

Su participacion serd voluntaria por lo cual en cualquier momento puede dejar de participar.
Su participacion no le implica ningun tipo de riesgo fisico o psicolégico y no existe ningun tipo de
incentivo por su participacion.

Todos los datos del trabajo, arrojado por la encuesta, quedaran guardados en un USB
encriptado)., por un periodo de 5 afios. A estos datos solo tendran acceso los investigadores que
participan en el estudio, el CIB USantander y toda aquella instancia que la legislacion panamefia
asi lo determine.

Si usted tiene algun tipo de duda o consulta sobre este estudio, puede comunicarse con el
investigador principal Alexander Simmons, al correo electronico asimmons579@gmail.com, por
whatsapp al numero telefénico 62743901 o con el Comité de Bioética de Investigacion de la

USANTANDER al correo comite.etica@usantander.edu.pa.
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Si acepta participar, te pedimos que por favor pongas una X en el cuadrito de abajo que dice “Si
acepto participar”, escribe tu nombre y apellido. Por otra parte, si no quieres participar, coloca una
X en el cuadrito de abajo que dice “No acepto participar”, tampoco escribas tu nombre ni tu
apellido.

(1 Si acepto participar [J No acepto participar

Firma del participante

Yo, afirmo que se me han brindado los detalles acerca de la investigacion a la que he sido
invitado (a) a participar, y del uso que se daréa a los datos recolectados, entiendo que puedo negarme
a participar en cualquier momento de la investigacion. Siendo asi, acepto participar
voluntariamente y responder los cuestionarios para recoger los datos.
Firma del participante: Numero de identificacion:

Fecha:

Hora:
Declaracion del investigador

Doy fe de que he explicado a los participantes en la investigacion acerca de la naturaleza de
esta, el manejo de los datos, se ha brindado el contacto de la investigadora responsable para
aclaracion de alguna duda y solicitud de informacién.

Nombre del investigador:
Firma:

Fecha:

Hora:

Numero de Documento:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO,

Titulo de la Investigacidn: “Conocimiento sobre los riegos y beneficios de los rayos
* durante el periodo de gestacion de las mujeres entre 18 y 35 afios de la barriada
la Cresta de Cuatros Altos de la Provincia de Colon septiembre 2023

Lugar a desarrollarse la Investigacion:

Barriada la Cresta de Cuatros Altos de la Provincia de Coldn.
Teléfonos de contacto de investigadores:

62743901
Correo electrénico: asimmons579@gmail.com

COMI
Investigador principal: Alexander Simmons DE
Kryzia V. Miranda C.,
Francis Robles, ———

Delia Damaris Stewart L
Pablo Jiménez

En el marco de la ejecucion de la investigacion titulada “Conocimiento sobre los
riegos y beneficios de los rayos X durante el periodo de gestacion de las mujeres”
se necesita recolectar informacion de las mujeres entre 18 y 35 afios que forman
parte de la barriada la Cresta de Cuatros Altos de la Provincia de Coldn.

Es necesario destacar que bajo ninguna situacion la informacion recabada sera
divulgada a nivel de participante especificos, los resultados se presentaran solo a
nivel global de todos los participantes.

Para lograr esto se recolectara informacion de usted, tal como: uso de los Rayos
X, conocimiento, riegos vy beneficios, entre otros, que permita estudiar a el grupo
de participantes; esta informacion se recolectara en un solo momento. Para
recolectar la informacion de usted, tendra que llenar la encuesta.

Es muy probable gue su participacion en esta investigacion ayude a mejorar su
conocimiento sobre los riegos v beneficios de los rayos X, lo cual redundara en
comprender la medida de control del feto v Determinar los factores que influye en
la educacion hacia los rayos X durante el periodo de gestacion de las mujeres.

La informacion se manejara dentro de los estandares de respeto a los
participantes, manteniendo 100% de confidencialidad de la informacion.

En ningun momento se trabajara con el nombre de las personas ni otros datos de
identificacion personal, pues la investigacion no lo requiere.

Las actividades planteadas en este estudio se realizaran de manera responsable.
Se mantendra la ética profesional, confidencialidad de la informacion y se
respetaran los principios de la ética profesional. De igual forma se consideraran los
principios éticos y valores gue la institucion promueve. Bajo ningdn concepto
entraran en confradiccidn los principios v valores de las insfituciones involucradas
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y siempre se actuara en favor del beneficiaric de la institucion cumpliendo los
principios éticos de beneficencia, no maleficencia.

Su participacion sera voluntaria por lo cual en cualquier momento puede dejar de
participar. Su participacion no le implica ningdn tipo de riesgo fisico o psicologico v
no existe ningun tipo de incentive por su participacion.

Todos los datos del tfrabajo, amojado por la encuesta, guedaran guardados en un
USB encriptado)., por un periodo de 5 afios. A estos datos solo tendran acceso los
investigadores que participan en el estudio, el CIB USantander y toda aguella
instancia que la legislacion panamena asi lo determine.

Si usted tiene algun tipo de duda o consulta sobre este estudio, puede comunicarse
con el investigador principal Alexander Simmons, al comeo  electronico
asimmons579{@gmail.com, por whatsapp al numerotelefonico 62743901 o con el
Comité de Bioética de Investigacidon de la USANTAMDER al comeo
comite_etica@usantander.edu.pa.

Si acepta parficipar, te pedimos que por favor pongas una X en el cuadrito de
abajo quedice “Si acepto participar”, escribe tu nombre y apellido. Por otra parte,
si no quieres participar, coloca una X en el cuadrito de abajo que dice “Mo acepto
participar”, tampoco escribas tu nombre ni tu apellido.

| Si acepto participar ' Mo acepto participar

Firma del participante

Yo afirmo que se me
han brindado los detalles acerca de la investigacion a la que he sido invitado (a) a
participar, y del uso que se dara a los datos recolectados, entiendo que puedo
negarme a participar en cualguier momento de la investigacion. Siendo asi, acepto
pariicipar voluntariamente v responder los cuestionarios para recoger los datos.
Firma del participante: MNdmero de identificacion:

Fecha:

Hora:

Declaracion del investigador

Doy fe de que he explicado a los participantes en la investigacion acerca de la
naturaleza deesta, el manejo de los datos, se ha brindado el contacto de la
investigadora responsable para aclaracion de alguna duda vy solicitud de
informacion.

Mombre del investigador: &Pﬂl

Firma:

Fecha: A
Hora: (BENESe

MNdmero de Documento:
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.'
‘v ‘\' COMITE

DE BIOETICA
A By UE LA IVESTIGACION

>4 :
CBIl-USantander-M- 001- 2024
Panama, 03 de enero de 2024.

MEMORANDO

Para: Alexander Simmons,
Kryzia V. Miranda C.,
Francis Robles,

Delia Damaris Stewart,
Pablo Jiménez.
Investigadores Principales.

-,,_/.::_//-' < (—4,4
De: Dra. Nydia Flores Chiari

COMITE
DE moé'nﬂcg

BRIVERRIDAD sANTANRESN

Presidenta del Comité de Bioética de la Investigacion

Asunto: Consideraciones sobre protocolo revisado

En reunién ordinaria del 06 de diciembre 2024 del Comité de Bioética de la Investigacion
de la Universidad Santander Panama se discutieron, los documentos del protocolo:
“Conocimiento sobre los riegos y beneficios de los rayos X durante el periodo de
gestacion de las mujeres entre 18 y 35 afnos de la barriada la Cresta de Cuatros Altos
de la Provincia de Colén septiembre 2023".Y se decide aprobar con correcciones
menores, mismas que se completaron el 15 de diciembre de 2023.

Los Miembros del Comité de Bioética de la Investigacion deciden entonces:

X | Aprobar

Suspender para correcciones

Solicitud de Modificaciones

Denegar

Comité de Bioética de la Investigacion Avenida Colombia calle 44 Bellavista Edificio Capto Tel. 394-3490
comite.etica@usantander.edu.pa
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.
CBl-USantander-M- 001- 2024

Se revisaron los siguientes documentos:

Documentos Versién
Protoceolo de investigacion 3
Instrumento de recoleccién de datos 3
Consentimiento informado 3

Los miembros del Comité que participaron en la revision de los documentos
mencionados fueron:

Nombre Profesion Cargo
Mydia Flores Chiari Meédica Presidenta
Priscilla Jiménez Tecnodloga Medica Miembro
Nilza Caballero Odontdloga Miembro
lliana Ceballos Pediatra Miembro
Dora Sanchez Potha Abogada Miembro
Santiago Rodriguez Abogado/enfermero Miembro

Como parte del seguimiento que este Comité dara a su investigacion, debera presentar lo
siguiente:

[0 Fecha de inicio y culminacion del estudio

[0 Reportar el status de su investigacion cada dos meses.

[0 Reportar de inmediato cualquier adenda a la investigacion y solicitar

aprobacién en caso de ser necesario

[0 Reportar en un plazo menor de 24 horas cualquier efecto adverso serio, cuando

aplique

[0 Describir los riesgos potenciales de las terapias experimentales de la
medicacién a utilizar en su investigacion e informar aquellos que se presentan
a lo largo de su investigacion, cuando aplique

[0 Presentar copia digitalizada de su informe final y/o publicacidn, tan pronto
finalice la investigacion.

Saludos y éxitos,
c. archivos del Comité COMITE
DE BIOETICA
DE LA INVESTIGACKON

ENITIRRIBAD sANTANRER

Comité de Bioética de la Investigacion  Avenida Colombia calle 44 Bellavista Edificio Capto Tel. 394-3490
comite.etica@usantander.edu_pa
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Licda. Melissa Anaya Reyes
Ciudad de Coldn, Repiblica de Panamd
Celular: +507 6673-5140 Correo Electrénico: manayareyes@hotmail.com

LRID-2023-08-60_ RESEGIS: 3240
Colon, 21 de mayo de 2024.

SENORES

UNIVERSIDAD SANTANDER

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
E S. M.

Presente:

La suscrita certifica que los estudiantes, Alexander Simmons, Pablo
Jiménez, Delia Stewart, Kryzia Miranda, Francis Robles, solicitaron revision del
trabajo titulado: Conocimiento sobre los riegos y beneficios de los rayos X
durante el periodo de gestacion de las mujeres entre 18 y 35 afos de la
barriada La Cresta de Cuatro Altos de la Provincia de Colén septiembre 2023,
como requisito de la Licenciatura en Radiologia e Imagenes Diagndsticas.

Y doy fe que el trabajo cumple con las exigencias de redaccion y ortografia
del idioma espaniol.

Atentamente,

1@

Melissa R. Anaya R.

Registro de Diploma #304179
C.LLP.N°. 3- 709-443
Adjunto: Copia de Diploma
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Anexo: estrategia educomunicativa para madres gestantes entre 18 a 35 afios de edad.

https://www.canva.com/design/DAGKgGtmY Qw/s0U5gThia2fhnuksnMCY -

g/edit?utm content=DAGKgGtmYQw&utm campaign=designshare&utm medium=link2 &utm

source=sharebutton

&EaNEsn

PROTECCION
RADIOLOGICA

CHALECO
PLOMADO

EDAD
GESTACIONAL

DATOS A
CONSIDERAR
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* El objetivo de La justificacion
médica debe validar un andlisis
riesgo- beneficio, a fin que todo
procedimiento resulte un

RECOMENDACIONES
ANTE ESTUDIOS DE RAYOS X
PARA GESTANTES

beneficio para el paciente.

'y

I Muerte del Embrién

MALFORMACIONES

=
-
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* El feto es mas vulnerable a la
exposicion a la radiacion
durante el primer trimestre,
cuando se estin desarrollando
los érganos; por ende, no se
recomienda en esta etapa.

® A partir de la semana 20 de
embarazo, el bebé ya esti
completamente desarrollado y
es mas resistente a los efectos de
las radiaciones, por lo que
pudiera considerarse como una
OpCion.




* Concientizacién y Evaluacién: Es

Tundamental que las mujeres
embarazadas notifiquen a  su
médico si existe la posibilidad de
exposicion a radiacién. Se deben
evaluar los riesgos potenciales y
tomar medidas preventivas

Uso de Blindajes: Cuando la
exposicion inevitable (por
ejemplo, procedimientos:
médicos), deben usar
dispositivos de blindaje como
delantales de plomo para proteger
el abdomen y el drea pélvica.

oS
en
se

Técnicas de Imagen Alternativas:)
Cuando sea posible, se deben
considerar téenicas de imagen que
no utilicen radiacién ionizante,
como la ecografia y resonanci
magnética (MRI).

.

Jie

(P
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RECOMENDACIONES
ANTE ESTUDIOS DE RAYOS X
PARA GESTANTES

Colimacinn

Personal de salud

-

* Minimizacién de la Expeosicién: Si
es posible, se debe evitar la
exposicion a radiacién jonizante
durante el embarazo, especialmente
durante los primeros tres meses
cuando el feto es mds susceptible a
los efectos adversos.

Dosimetria Fetal: En situaciones

donde la exposicidén es necesaria, se
debe monitorear cuidadosamente la

dosis de radiacién recibida por el

feto mediante técnicas de
dosimetria fetal.

* Alternativas y precauciones:
Ademsis del chaleco plomado, los
profesionales médicos también
pueden tomar precauciones

adicionales, como ajustar la dosis de
utilizar técnicas de
la

radiacién y
imagenologia que minimicen
exposicion.




El chaleco o delantal plomado e2
una prenda utilizada en radiologia
durante procedimientos médicos que
involucran radiacién, como
radiografias y ciertos tipos de
escancos por imdagenes

D atos Proteccion fetal: El propdésito
principal del chaleco es proteger al
a feto de la radiacion, minimizando la
exposicion directa al drea abdominal
conocer pélvica durante los procedimientos
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Ascgirate de que el
estudio sea necesaria y que
los beneficios del
diagnésticos superen los
ricsgos potenciales.

Informa al personal
médico si estas
embarazada o
sospechas de estarlo.

Al entrar a la sala de rayos
X solicita los protectores
plomado , para proteger tu
vida y lade tu bebé.

Sicmpre pregunta si existen
otras opciones de diagnésticos

que no involucren radiacion
ionizantes.
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