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RESUMEN

El yodo es un mineral esencial presente en muchos alimentos. Consumido en cantidades
adecuadas, es un componente vital que el cuerpo utiliza para producir hormonas tiroideas, las
cuales son indispensables para regular el metabolismo y mantener el bienestar general aportando
beneficios al equilibrio a todos los procesos del cuerpo humano. Tal como se ha publicado en
diversos estudios y, segun planteamientos de expertos en salud integral, el yodo es utilizado por el
cuerpo para producir hormonas tiroideas, las cuales se encargan de regular el metabolismo. Se
pueden resaltar diversas funciones en las que intervienen dichas hormonas y que es prudente
conocer:

e Crecimiento y Desarrollo: Son cruciales para el desarrollo normal del cerebro y el sistema
nervioso, especialmente durante la gestacion y la infancia. También son necesarias para el
crecimiento lineal (huesos).

e Funcién Cardiovascular: Regulan la frecuencia cardiaca y la fuerza de contraccion del
corazon.

e Temperatura Corporal: Contribuyen a mantener la homeostasis térmica (la capacidad del
cuerpo de mantener una temperatura estable).
e Salud Mental: Influyen en el estado de animo, la concentracion y la memoria.

El presente estudio se fundamenta en una revision bibliografica, para encontrar hallazgos sobre el
impacto que tiene el consumo de alimentos ricos en yodo, en la regeneracion de la funcion tiroidea
en mujeres sobrevivientes de cancer de tiroides, para ofrecer un pantallazo actualizado sobre
alternativas en el mejoramiento de la calidad de vida de este sector de la poblacién panameia.

En consultas bibliograficas efectuadas, se pudo recopilar informacion que, en Panama, los indices
de cancer en mujeres han crecido exponencialmente, por diversos motivos o factores influyentes,
entre ellos las campanas de concientizacion de acudir a chequeos médicos periddicos,
sedentarismo, alimentacion, problemas genéticos, etc.

Se pudo percibir, que en lo que respecta a la alimentacion saludable, el consumo de alimentos ricos
en yodo es uno de los principales mecanismos empleados por ella en esa etapa postcancer. En este
trabajo de grado se ha recurrido a la revision bibliografica, para abordar este tema y entender mas
a fondo sobre cudles son los avances, desafios y beneficios que aportan estos alimentos en la
regeneracion de la funcion tiroidea.

Palabras claves: Tiroides, cancer, yodo, regeneracion.



ABSTRACT

Iodine is a mineral present in many foods, which is why it is considered one of the components
that, when consumed correctly or in sufficient quantities, can provide benefits to the well-being of
the human body. As has been published in various studies and according to the approaches of
holistic health experts, iodine is used by the body to produce thyroid hormones, these hormones
being responsible for regulating metabolism, among other functions.

The present study is based on a bibliographic review to find findings on the impact that the
consumption of foods rich in iodine has on the regeneration of post-cancer thyroid function in
women, to offer an updated snapshot of alternatives to improve the quality of life of this sector of
the Panamanian population.

In bibliographic consultations carried out, information was collected that in Panama the rates of
cancer in women have grown exponentially, for various reasons or influential factors, including
awareness campaigns about attending regular medical check-ups, sedentary lifestyle, diet, genetic
problems, etc.

It was possible to perceive that with regard to healthy eating, the consumption of foods rich in
iodine is one of the main mechanisms used by them in this post-cancer stage. In this degree work,
a bibliographic review has been used to address this topic and understand more in depth what are
the advances, challenges and benefits that these foods provide in the regeneration of thyroid
function.

Keywords: Thyroid, cancer, iodine, regeneration.
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INTRODUCCION

Segun datos oficiales, tanto de la Caja de Seguro Social (CSS, 2024) como del Ministerio de Salud
(MINSA, 2024), el cancer constituye una de las principales causas de muerte en Panama,
responsable del 17% de los fallecimientos en el territorio nacional, situacion esta, que se convierte
en un considerable problema de salud publica.

Esto significa que cada dia, en promedio, 14 personas reciben un diagndstico; y 7 pierden la vida
a causa de esta enfermedad, cifras que van mas alla de simples niimeros, pues representan familias
que enfrentan dolor, incertidumbre y grandes retos econdmicos y emocionales. Esta realidad
coloca al cancer como un desafio sanitario de primer orden, comparable con las enfermedades
cardiovasculares y la diabetes, y obliga a fortalecer las acciones conjuntas entre el sistema publico
y la CSS en la prevencion, deteccion temprana y acceso equitativo a tratamientos oncologicos de
calidad, para reducir su impacto en la vida y el bienestar de la poblacion panamefia (MINSA,
2024).

En una consulta bibliografica realizada en el Instituto Oncologico Nacional (ION, 2024),
se pudo recopilar datos que destacan un registro diario promedio de 14 casos de cancer y que siete
de esas 14 personas fallecen por causas relacionadas a los tipos de cancer que padecian. Segtin en
esta consulta, son las mujeres las mas afectadas, principalmente por el aumento de cancer de mama,
cervicouterino y de tiroides, algunos de ellos se manifiestan en edades tempranas.

Debido a este incremento de estas cifras surge el interés de realizar esta investigacion
fundamentada en una revision bibliografica, para abordar esta problematica y analizar el impacto

que tiene la alimentacion saludable en el proceso de recuperacion. Este trabajo investigativo lleva
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por titulo: “Efecto de alimentos ricos en yodo en la regeneracion de la funcidn tiroidea en mujeres
sobrevivientes de cancer de tiroides.”

En el capitulo I, denominado planteamiento del problema de investigacion, se presentan
los aspectos que han inspirado el desarrollo de este tema tan importante para la poblacion
panamefia, especialmente de aquellas mujeres que buscan alternativas que les permitan llevar una
mejor calidad de vida, una vez sobrepasado esa dificil etapa de lucha contra el cancer.

A través del capitulo II, marco teorico, se plasman todos esos lineamientos, articulos,
teorias y estudios sobre el tema objeto de estudio, recopilando asi pequeias sintesis bibliograficas
para encontrar puntos en comun o en desacuerdo que permitirian responder a la interrogante de
investigacion y la hipotesis planteada.

El capitulo III, presenta el marco metodoldgico utilizado para llevar a cabo un trabajo
escrito exhaustivo y certero fundamentado en una revision bibliografica, asi como todo el proceso
de recopilacion de datos ricos en contenidos referenciales de la tematica

Con el capitulo IV, la investigacion, presentan todos los resultados tedricos y de la consulta
bibliografica, estableciendo algun tipo de relacion entre ellos y asi desarrollar una conclusion
objetiva sobre tema objeto de investigacion, y cuyo aporte, sea de valor significativo

constituyéndose, de esta manera, como un referente para futuras investigaciones.



CAPITULO1

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Descripcion del problema de investigacion

En algin momento de la vida se ha podido vivir de cerca situaciones dificiles con el cancer,
ya sea con familiares, amigos o conocidos. Esta es una situacion que se vive a diario y en todas
partes, sin distincion de clase social, género, entre otras variables mas. Es por ello, que se ha
decidido recurrir a una revision bibliografica que permita conocer, de primera mano y de forma
objetiva, cudl es el impacto que tiene el consumo de alimentos ricos en yodo, en el proceso de
regeneracion en mujeres sobrevivientes de cancer.

Es importante que se conozca un poco el contexto que gira en torno al problema objeto de
estudio que es el cancer de tiroides y la recuperacion una vez se superen las etapas de atencion de
esta enfermedad que ataca tanto a mujeres, como hombres. En el tema que nos ocupa se enfocara
la investigacion, en casos de cancer de tiroides en mujeres.

Segun el Observatorio Mundial del Cancer (GLOBOCAN), se destaca que en 2020 se
notificaron 586,202 casos de cancer de tiroides, lo que lo posiciona como numero diez en el
ranking de los canceres mas frecuentes del mundo. También proyectan los especialistas, que para
el 2040 aumente la incidencia y, por ende, la mortalidad del cancer de tiroides a un 29,9% y un
67% respectivamente (Surg, 2021).

En consulta bibliografica en articulos de la Asociacion Espafiola de Cancer de Tiroides
(2025) se pudo encontrar un estudio que destaca que las proyecciones del avance del cancer de
tiroides en el mundo entero indican que, para el 2030 los diagnosticos superarian el 5,9%, llegando
a una cifra de aproximadamente 2,911,382 de casos.

Segun un estudio realizado en Estados Unidos y Canada, que incluyo6 a casi 1,200 personas,

mostrd que la calidad de vida promedio de los sobrevivientes de cancer de tiroides fue de 5.5 sobre
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10, inferior a la de otros tipos de cancer. Este dato resalta la importancia de continuar el
seguimiento y apoyo a los sobrevivientes (ecancer.org, 2016).

Segun el analisis nacional de mortalidad en Panama, entre 2015 y 2012 tres de los
principales once canceres que se analizaron tuvieron una tasa de ascenso, muriendo casi la misma
cantidad de hombre que de mujeres, salvo algunos casos como el del cancer cervicouterino y de
prostata que van directamente ligados al sexo. Dentro del sistema de salud panamefio la atencion
del cancer de tiroides (en mujeres) es uno de los principales aspectos que se abordan dia a dia para
encontrar mecanismos que permitan elevar la calidad de vida de la poblacion que lo padece.

Cifras del Ministerio de Salud destacan que:

Entre 2015 y 2020 se presentaron alrededor de 46,610 casos, de los cuales, las mujeres

resultaron las mas afectadas, debido a que el cancer de mayor prevalencia fue el de mama

que representa un 13% de todos los canceres, seguido por el de prostata, ttero, piel, colon,

recto, pulmoén y sistema hematopoyético, con 5% cada uno (MINSA, 2024, pag. 1).

Al ser un tema de salud publica y de importancia nacional, la prevenciéon del cancer y el
control post padecimiento se convierten en claves para bajar los indices de mortalidad que esta
agresiva enfermedad ocasiona.

En Panamd, durante 2019, aproximadamente, el 87% de los casos de cancer de tiroides
registrados fueron en mujeres. Ademads, las mujeres tienen entre 5 y 8 veces mas probabilidades
de desarrollar trastornos relacionados con la glandula tiroides en comparacion con los hombres
(Hospital Paitilla, 2022).

En 2023, el Instituto Oncoldgico Nacional (ION) detect6d un total de 204 casos de cancer
de tiroides, una cifra notablemente alta en comparacion con afios previos como 2013 y 2014,

cuando se registraron 115 y 147 casos, respectivamente (EI Siglo, 2023).
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El cancer de tiroides ha mostrado una tendencia creciente en Panama, especialmente entre

las mujeres de distintas edades. Cabe resaltar que, durante 2022, se registraron

aproximadamente 1,198 casos de cancer en el pais, con un 65% de estos diagnosticos en

mujeres. Los tipos de cancer mas comunes fueron mama, prostata, tiroides, colon/recto y

cuello uterino (La Estrella de Panama, 2023).

Cada panamefio ha experimentado, alguna vez en su vida, como el cancer afecta el
bienestar y la dindmica en las familias propias o de algiin conocido, en ocasiones siendo una
historia lamentable y en otros casos de superacion. Frente a esto surge el interés de investigar
sobre el impacto que tiene la alimentacion rica en yodo en la regeneracion tiroidea de mujeres que
han pasado por etapas de cancer.

No obstante, y manera de consideraciones criticas, se puede sefalar que la literatura
cientifica sobre los efectos del consumo de alimentos ricos en yodo en la regeneracion de la funcion
tiroidea en mujeres sobrevivientes de cancer es limitada y, en algunos casos, contradictoria.
Mientras que algunos estudios sugieren que una ingesta adecuada de yodo puede apoyar la funcion
tiroidea, otros advierten sobre los posibles riesgos de un consumo excesivo de yodo, especialmente
en personas con glandulas tiroides comprometidas.

1.1.1. Planteamiento del problema o pregunta de investigacion

e ;Cuadles son los efectos del consumo de alimentos ricos en yodo en la regeneracion de la
funcion tiroidea en mujeres que han superado el cancer de tiroides?

e ;Cudles son los alimentos ricos en yodo recomendados por los doctores para mujeres
durante la etapa postcancer de tiroides?

e ;Cudl es la importancia de los habitos alimenticios en personas que han tenido cancer de

tiroides?



1.2. Justificacion

La investigacion sobre los efectos del consumo de alimentos ricos en yodo en la
regeneracion de la funcion tiroidea en mujeres sobrevivientes de cancer, es de gran relevancia
desde el punto de vista nutricional, ya que podria ofrecer alternativas complementarias a los
tratamientos farmacologicos convencionales. A pesar de los avances en la farmacologia, muchas
mujeres, que han superado el cancer de tiroides, siguen enfrentando dificultades para mantener
niveles estables de hormonas tiroideas, lo que resalta la necesidad de explorar enfoques dietéticos
mas accesibles y efectivos. Sin duda, el yodo, un micronutriente esencial para la sintesis de
hormonas tiroideas, podria desempenar un papel fundamental en la recuperacion de la funcion
tiroidea tras el tratamiento oncologico.

Esta investigacion se enmarca en la linea de estudio de la nutricién y salud endocrina,
especificamente en el impacto del yodo en la regeneracion de la funcion tiroidea postcancer. El
objetivo principal es analizar los efectos del consumo de alimentos ricos en yodo en la
regeneracion de la funcion tiroidea, reduciendo, asi, la dependencia de tratamientos
farmacologicos y mejorando la calidad de vida de las pacientes. A través de la integracion de estos
alimentos en el tratamiento postcancer, se ofreceria una alternativa terapéutica que puede optimizar
la funcidn tiroidea y disminuir la necesidad de medicacion.

Desde el punto de vista profesional, este estudio se considera importante porque brinda
herramientas adicionales a nutricionistas y endocrindlogos para personalizar las recomendaciones
dietéticas de acuerdo con las necesidades especificas de cada paciente postcancer de tiroides. En
el &mbito académico, los resultados enriquecen el conocimiento sobre la relacion entre nutricion y
salud endocrina, particularmente, en lo que respecta a la recuperacion de la funcion tiroidea tras el

tratamiento del cancer.
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Esta investigacion también pudo abrir nuevas perspectivas en el tratamiento
complementario, enfocandose no solo en la farmacoterapia, sino también, en estrategias
preventivas a través de la dieta; también posee una alta relevancia practica, ya que aborda un
problema de salud critico para muchas mujeres jovenes tratadas por cancer de tiroides, quienes
enfrentan efectos secundarios como el hipotiroidismo. Este enfoque subraya la importancia de
encontrar soluciones practicas y accesibles, como la modificacion dietética, para incluir alimentos
ricos en yodo que puedan mejorar el control de la funcidn tiroidea y reducir los riesgos asociados
al tratamiento farmacoldgico continuo.

Los hallazgos encontrados pudieron, ademas, influir en recomendaciones sobre algunas
politicas publicas de salud, promoviendo de esta manera, la integracion de la nutricion en los
protocolos postcancer, favoreciendo un enfoque mas integral que abarque tanto los aspectos
médicos como los dietéticos de la recuperacion. También tiene un valor teérico considerable, ya
que pudo llenar un vacio en el conocimiento sobre como los micronutrientes, especialmente el
yodo, impactan la funcion tiroidea postcancer. Los resultados pudieron contribuir a una
comprension mas profunda de la nutricion endocrina, abriendo nuevas lineas de investigacion
sobre el papel de los alimentos ricos en yodo en la salud tiroidea en mujeres sobrevivientes de
cancer

Al basarse en una revision bibliografica, este estudio suministra una sintesis de la evidencia
cientifica existente como referente para futuras investigaciones experimentales y clinicas, no solo
ampliando el conocimiento cientifico en nutricion y endocrinologia, sino que también, recoge y
ofrece soluciones practicas y accesibles que mejoren la salud y el bienestar de las mujeres que han
superado el cancer de tiroides, integrando de manera mas efectiva la nutricion en el tratamiento

médico postcancer de tiroides.



1.3. Objetivos
1.3.1. General

e Analizar los efectos y la valoracion del consumo de alimentos ricos en yodo en la
regeneracion de la funcion tiroidea en mujeres que han superado el cancer de tiroides, a
través de una revision bibliografica.

1.3.2. Especificos
e Identificar los alimentos ricos en yodo mas comunes y accesibles que pueden ser
incorporados en la dieta en mujeres sobrevivientes de cancer de tiroides.
e Analizar los estudios previos sobre la relacion entre la alimentacion rica en yodo y la
recuperacion de la funcidn tiroidea postcancer, con el fin de comprender mejor los
mecanismos involucrados y sus resultados.
e Examinar los beneficios potenciales y los riesgos asociados con el consumo de alimentos
ricos en yodo para mujeres con tratamiento previo de cancer de tiroides, tomando en cuenta
posibles complicaciones o efectos adversos.
e Proponer la elaboracion de una aplicacion digital mévil, que oriente sobre los alimentos
dietéticos ricos en yodo, especificamente disefiado en mujeres sobrevivientes de cancer de
tiroides, con el fin de optimizar la recuperacion de la funcion tiroidea y mejorar su calidad
de vida.
1.4. Delimitacién de la linea y sub linea de investigacion

El trabajo de grado se concentrd en analizar, algunos estudios realizados en lo referente a
los efectos del consumo de alimentos ricos en yodo en la regeneracion de la funcion tiroidea en
mujeres que han superado el cancer de tiroides, a través de una revision bibliografica que

involucren documentos nacionales e internacionales.
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No se manipul6 poblacion, ni se realizaron observaciones de campo, porque el objetivo o
fundamento de este escrito es realizar una revision bibliografica actualizada que permita ofrecer
una orientacién mas precisa del impacto que tiene el consumo de alimentos ricos en yodo en
mujeres que han tenido cancer de tiroides.
Linea de investigacion: Nutricion y Salud Endocrina.

Sub linea de investigacion: Ingesta de alimentos y micronutrientes.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Marco histérico

El sistema de salud en Panama atraviesa por un periodo de avances y desafios, muy
complejos, especialmente, en temas de seguridad social, mejoramiento de instalaciones, dotacion
de medicamentos e insumos, asi como la lucha contra el cancer. Es por ello, que, anualmente se
realizan campafias de prevencion y concienciacion sobre la relevancia de atender estos flagelos a
tiempo, para asi disminuir los indices de mortalidad, por esta causa, en el territorio nacional.

Tanto la Caja de Seguro Social (CSS) como el Ministerio de Salud (MINSA) y demas
instituciones de salud panamefias estan trabajando en fortalecer sus programas, equipamiento
hospitalario y aumento del recurso humano, para mejorar la deteccién temprana y el tratamiento
del cancer de tiroides. Ademas, se promueve la prevencion y deteccion temprana a través de
campanas de informacion y acceso a servicios de salud.

Dentro del pais son diversas las organizaciones, sin fines de lucro, que ayudan a soportar
la elevada carga a la que se someten los centros hospitalarios y el personal a cargo de salas de
oncologia. Tal como se ha podido percibir a lo largo de los ultimos 20 afos, la lucha contra el
cancer en Panam4 se caracteriza por la creacion de instituciones claves y por la evolucion de la
atencion médica a lo largo del tiempo. Por ejemplo, la fundacion del Instituto Oncoldgico
Nacional (ION) y la creacion de organizaciones como FUNDACANCER y ANCEC han sido de
gran ayuda en la ardua labor de la lucha contra esta terrible enfermedad.

El marco histérico de la lucha contra el cancer se puede dividir por etapas desde 1936 hasta
la actualidad, arrojando resultados muy positivos, pese a ciertos problemas de desabastecimiento
de insumos, falta de instalaciones dignas que se distribuyan a lo largo y ancho del territorio

nacional, la falta de personal en salas de oncologia, entre otros mas.
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Figura 1.

Marco historico de la lucha contra el cancer en Panama

LINEA TEMPORAL
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Nota: La imagen representa la linea de tiempo de los acontecimientos ocurridos en Panama que
contribuyeron a la lucha contra el cancer desde el &mbito legal.
Fuente: Elaborado por la autora, a partir de material del MINSA y del ION (2025).

La lucha historica contra el cancer en Panama lleva varias décadas, ha evolucionado
positivamente, aunque se necesitan de nuevas y mejores politicas de Estado que mitiguen algunas
falencias en el sistema de salud panameno. En la figura NO.1, se puedo apreciar algunos
acontecimientos historicos, legislaciones y planes, que forman parte de la historia de esa constante
lucha contra el cancer en el territorio nacional.

Es prudente, también, mencionar a continuacion, algunos estudios recientes que abordan el
tema del cancer y la importancia de dietas o tratamientos que contengan niveles de yodo para asi

propiciar mejores niveles de calidad de vida.
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En el estudio bajo el nombre de “Papel del yodo alimentario y las verduras cruciferas en el
cancer de tiroides: un estudio de casos y controles a nivel nacional en Nueva Caledonia” (de los
autores Thérese Truong, Dominique Baron-Dubourdieu, Yannick Rougier, Pascal Guénel, 2012,
pag. 33), se aclaran razones de que la alta incidencia de cancer de tiroides en mujeres de Nueva
Caledonia, un territorio francés de ultramar en el Pacifico Sur, que posee aproximadamente
200,000 habitantes.

Dicho estudio involucr6é a un total de 293 casos de cancer de tiroides y 354 controles

poblacionales, empleando un cuestionario sobre la frecuencia de alimentos, especialmente

mariscos, alimentos ricos en yodo e incluso vegetales que poseen bocidgenos como las
verduras cruciferas (col de Bruselas, repollo, berro, hojas de mostaza, brocoli, etc.). En
este estudio se encontr6 que un elevado consumo de las verduras cruciferas estaba asociado
con la prevalencia de cancer de tiroides entre las mujeres que tenian una baja ingesta de

yodo (Truong y otros, 2012, pag. 3).

Cabe resaltar que el estudio citado evidencid que el elevado consumo de verduras cruciferas
entre las mujeres melanesias, un grupo con una leve deficiencia de yodo puede contribuir a explicar
la incidencia excepcionalmente alta de cancer de tiroides en este grupo.

Otro de los estudios de referencias que se pueden presentar en esta investigacion se
encuentra el que se elabord en la Universidad de Zaragoza titulado: Intervenciones dietéticas
coadyuvantes en el tratamiento del hipotiroidismo en mujeres: Revision bibliografica, por la autora
Gabrielle Da Silva (2023), concluye que la deficiencia de yodo esta asociada con una mayor
prevalencia de bocio. En un estudio la suplementacién con yodo mejoré modestamente la funcion

tiroidea en mujeres con sobrepeso y obesidad.
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También sefiala, en sus conclusiones, que hay que restar atencion con los alimentos
bocidgenos cuando se padece de hipotiroidismo ya que contienen anti nutrientes que dificultan el
aprovechamiento del yodo, por el organismo, para fabricar hormonas tiroideas. Y sobre las
cruciferas no se ha demostrado, por ahora, que exista una deficiencia de la funcién tiroidea
derivada del consumo de estas verduras. Dentro de algunos de los ejemplos de alimentos con anti
nutrientes bocidgenos destacd principalmente: los nabos, mostaza, yuca, espinacas, zanahoria,
rabano, nueces, pifiones y cacahuetes (Da Silva, 2023).

2.2. Marco legal

El marco legal sobre la atencion del cancer en Panama se fundamenta en el Plan Estratégico
Nacional para la prevencion y control del Cancer 2019-2029 (PENPCC), quienes toman como
referentes la Ley N° 11 de 1984 la cual crea el Instituto Oncoldgico Nacional (ION) y desde donde
se realiza toda la proyeccion de planes estratégicos en las otras salas de atencién oncolodgica del
pais. Ahora con la recién inaugurada sala o pabellon de oncologia de la Ciudad de la Salud se
gestiona una mejor atencion, siempre y cuando se establezcan normativas o politicas de Estado
que permitan fortalecer el sistema de salud publica.

A continuacion, se mencionaran algunos planes de accidon, convenios y normativas
nacionales o internacionales que rigen los procesos de prevencion y control del cancer en el

territorio nacional.



Tabla 1
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Marco legal internacional sobre prevencion y atencion del cancer
Nombre Descripcion

Asamblea Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) del 20 de mayo de 2000.

Convenio Marco de 2003.
Resolucion WHA 57.17 del 2004.
Plan estratégico Global 2008-2013, OMS

Plan de Accion para la prevencion y
control de ENT 2013-2019.

Resoluciones mundiales y regionales para el
control de las ECNT y el Cancer. WHA 53.17
del 2000.

Convenio para el control del tabaco,
resolucion WHA 56.1 del 2003.

Estrategia global sobre dieta, actividad fisica
y salud. Septiembre de 2006.

Programa de la asamblea OMS, WHA 61.14
del 2008.

Programa para las Américas entre 2013-2019.

Nota: En la tabla se muestra el nombre y descripcion de normativas que se crearon para apoyar la

labor de prevencion y atencion del cancer en el mundo. Fuente: MINSA et al. (2019).

Tabla 2.

Marco legal nacional sobre prevencion y atencion del cancer
Nombre Descripcion |

Decreto Ejecutivo N° 846 del 4 de agosto de
2015.

Ley N° 11 de 1984 que Crea el ION.

Plan Estratégico Nacional para la
Prevencion y el Control del Cancer 2019-
2029 (PENPCCO).

Este decreto modifica el Decreto Ejecutivo
NO.1510 del 19 de septiembre de 2015 que
establece la estrategia nacional de la
prevencion y control integral de las
enfermedades no transmisibles y sus factores
de riesgos entre 2014-2025.

Ley que crea el primer hospital especializado
en oncologia.

Iniciativa que se complementa con el Plan
Estratégico Nacional para la Prevencion y el
Control Integral de las Enfermedades No
Transmisibles y sus Factores de Riesgo.

Nota: En la tabla se muestra el nombre y descripcion de normativas que se crearon para apoyar la

labor de prevencion y atencion del cancer en el territorio nacional. Fuente: MINSA et al. (2019).
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2.3. Marco referencial

Con el marco referencial, es necesario empezar por definir, qué es el yodo, por ende, se citara el
siguiente enunciado:

El Yodo es un elemento quimico halégeno, no metalico y solido, con nimero atoémico 53,

que se utiliza en medicina como desinfectante y en otros campos como colorante y reactivo

quimico (RAE, 2025).

En lo que compete a los habitos alimenticios se puede mencionar que una dieta saludable
necesita suficiente yodo para funcionar bien, pero un exceso puede causar problemas de salud. El
yodo se encuentra de manera muy natural en algunos suelos, en el mar, algunos de los alimentos
que poseen mayores niveles de este mineral estan: pescados, camarones/langostinos y los
mariscos, mientras que ya pasando por un proceso de produccion se encuentra el pan envasado y
la sal que es yodada, por mencionar algunos.

Sin embargo, es importante que se aclare que las sales que son especiales como la sal
marina, sal kosher o sal del Himalaya no cuentan con yodo y los nutricionistas invitan a que se
miren las etiquetas al adquirirlas en supermercados (Health Direct, 2025). Productos como la
leche, huevos, el yogurt, también contienen yodo, debido a que muchos, erroneamente, piensan
que el yodo, solo se puede encontrar en los frutos del mar y peces.

La funcidn tiroidea, crucial para el metabolismo basal, el crecimiento y la diferenciacion
celular (Bolafios & Goémez Vargas, 2017), depende, intrinsecamente, de la disponibilidad de un
micronutriente esencial: el yodo. La dimension nutricional de la patologia tiroidea no solo se limita
a la deficiencia, sino que se extiende a interacciones complejas con otros nutrientes y con

requerimientos dietéticos especializados en la fase posterior al tratamiento oncologico.
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El yodo se absorbe principalmente en el intestino delgado en forma de yoduro (I"), desde
donde ingresa al torrente sanguineo. Mas del 90% del yodo dietético es excretado por el rifién en
las 24 a 48 horas posteriores, lo que convierte a la Concentracion Urinaria de Yodo (CUI) en el
biomarcador de exposicion mas fiable para evaluar el estado nutricional de una poblacién (Cooper,
2005).

La clave de la funcidn tiroidea reside en el mecanismo de captacion a nivel celular. Las
células foliculares de la glandula tiroides expresan el Simportador de Yoduro de Sodio (NIS), una
proteina transmembrana que introduce activamente el yoduro desde el plasma hacia el citoplasma
de la célula folicular. Este proceso es fundamental, ya que permite que la glandula mantenga una
concentracion de yoduro 20 a 40 veces superior a la del plasma (Leight, 1999).

e Organificacion y Hormogénesis
Una vez en la célula, el yoduro es transportado al coloide del foliculo tiroideo. Alli se lleva a cabo
la organificacion, un proceso enzimatico mediado por la Tiroperoxidasa (TPO). Esta enzima utiliza
el peroxido de hidrogeno para oxidar el yoduro y unirlo a los residuos de tirosina de la proteina
tiroglobulina, formando la monoyodotirosina (MIT) y la diyodotirosina (DIT).
Finalmente, dos moléculas de DIT se unen para formar la T4 (Tiroxina), y una MIT con una DIT
forman la T3 (Triyodotironina). Estas hormonas se almacenan en el coloide y se liberan a la
circulacion segun lo regule la Hormona Estimulante de la Tiroides (TSH), secretada por la
hipofisis.

e Interaccion de Micronutrientes y Sustancias Goitrogenas
La correcta sintesis de T4 y T3 no es exclusiva del yodo, sino que depende de la interaccion
equilibrada con otros micronutrientes y de la ausencia de inhibidores dietéticos.

e (Co-Factores Nutricionales Esenciales
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La funcionalidad tiroidea se basa en un equipo de nutrientes (Cooper, 2005):

Selenio: Este mineral es critico para la funcién de las deiodinasas, las enzimas que catalizan la
conversion de la pro-hormona T4 (relativamente inactiva) en la hormona activa T3.

Hierro: Es un co-factor de la enzima Tiroperoxidasa (TPO), por lo que su deficiencia puede reducir
la sintesis hormonal.

Zinc y Vitaminas (A y B12): Estos nutrientes influyen directamente en la sintesis y la regulacion
de la hormona tiroidea con la Vitamina A, siendo fundamental para la transcripcion genética de los
receptores hormonales.

Ciertas sustancias presentes en los alimentos pueden interferir con la captacion y utilizacion
del yodo, o con la sintesis hormonal, siendo denominadas Goitrogenas. La ingesta excesiva de
estas sustancias, particularmente, en un contexto de baja ingesta de yodo, puede contribuir al
desarrollo de bocio (Dekker et al., 2000).

Glucosinolatos: Compuestos presentes en las verduras cruciferas (brdocoli, coliflor, repollo) que,
al ser hidrolizados, liberan tiocianatos e isotiocianatos. Estos metabolitos compiten con el yoduro
por la captacion a través del NIS, inhibiendo su ingreso a la tiroides (Melrose, 2019).

Soya: Contiene isoflavonas que, en grandes cantidades, pueden inhibir la TPO y reducir la
biodisponibilidad de la hormona tiroidea.

e Contexto Nutricional Post-Cancer de Tiroides

La poblacion de estudio (mujeres sobrevivientes de cancer de tiroides) presenta requerimientos
nutricionales especificos debido a la secuencia terapéutica estandar. El cancer de tiroides es una
de las neoplasias mas prevalentes en Panama, con tendencia ascendente en la incidencia y la

mortalidad junto a otros tipos, como el de mama y prostata (MINSA, 2024).
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Existe una relacion compleja entre el estado de yodo y la incidencia de Céncer Papilar de
Tiroides (CPT). Estudios sugieren que la deficiencia de yodo puede promover ciertos subtipos de
CPT, mientras que la ingesta excesiva también ha sido correlacionada con una mayor prevalencia
de la enfermedad (Xueqi Zhang et al., 2022). Esto subraya la necesidad de una ingesta de yodo
adecuada, no excesiva.

El tratamiento estdndar para el CPT, a menudo, incluye la Terapia con Yodo Radiactivo
(RAI), la cual requiere la implementacion previa de una Dieta Baja en Yodo (DBY) por varias
semanas. Esta dieta busca agotar los depositos extratiroideos de yodo para maximizar la captacion
de la dosis radiactiva por las células cancerosas remanentes.

La fase de su investigacion se situa en el periodo post-ablacion/post-RAI, donde el enfoque
nutricional debe transicionar, de la restriccion severa a la reincorporacion de yodo, a través de
alimentos ricos en este micronutriente (como mariscos, algas y sal yodada) para promover la
regeneracion de la funcion tiroidea y mantener la homeostasis hormonal a largo plazo.

Tabla 3.

Listado de alimentos comunes y la cantidad de yodo que contienen

Alimento Microgramos de yodo

6 ostras (90gr) 144
1 rollo de sushi de 100 gramos 92
1 lata pequefia de salmon 63
1 vaso grande de leche con chocolate (300 ml) 60
250 gramos de leche entera 57
125 gramos de filete de pargo al vapor 50
200 gramos de yogurt aromatizado 32
2 rebanadas de pan envasado (no organico) 28
2 huevos (88 gramos) 19
1 lata de tuna de 95 gramos 10
2 bolas de helado (48 gramos) 10
Cubo de queso cheddar de 2.5 centimetros (15 4
gramos)
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2 rebanadas de pan organico 2
2 chuletas de lomo de cerdo 1.5
1 manzana 0.6

Nota: En la tabla anterior se muestra un listado de alimentos que diariamente se consumen en los
hogares, con su respectivo nivel de yodo, para conocer el aporte que pueden ofrecer a una dieta
rica en ese componente mineral. Fuente: Health Direct y Normas alimentarias de Australia y
Nueva Zelanda, et al 2025.

Pese a los debates que existen, actualmente, sobre cuando es necesario iniciar un
tratamiento y cuando puede llegar a ser més adecuada la vigilancia o seguimiento, con el pasar del
tiempo, los especialistas oncélogos han coincidido en que las campaias de prevencion son piezas
claves para detectar mas casos en etapas tempranas para lograr asi, obtener mejores resultados a
corto, mediano o largo plazo.

Al revisar distintos documentos referenciales sobre el tema objeto de estudio hay una
conclusion generalizada, la cual recalca que, todo cancer que se detecte a tiempo puede ser tratado
y evitar graves complicaciones; esto mismo ocurre con quienes tienen cancer de tiroides, gracias
a los avances tecnologicos que existen y a las investigaciones sobre tratamientos o avances
innovadores de la medicina moderna.

Precisamente, al tratar el tema sobre los avances, se puede destacar que se han logrado
desarrollar muchos en materia de tratamiento del cancer de tiroides, ademas de otros estudios que
destacan los beneficios que ofrece el yodo al cuerpo humano en las proporciones indicadas por los
doctores. No obstante, vale la pena recalcar que la glandula tiroides absorbe casi todo el yodo del
cuerpo.

Por ejemplo, la terapia con yodo radioactivo conocida como RAI*, es una innovacion que

se implementa para ayudar a que las personas que padecen cancer tiroideo (diferenciado) puedan
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vivir por mas tiempo una vez se haya propagado a otras partes del cuerpo. Segun el Centro
MSKCC, los alimentos ricos en yodo pueden tener un papel crucial en el tratamiento del cancer
de tiroides, especialmente en mujeres, a través de la terapia con yodo radiactivo (YRA) (Memorial
Sloan Kettering Cancer Center, 2024).

2.3.1. Funcion tiroidea

Cuando se habla de la funcién tiroidea se hace referencia al gran impacto que tiene la
tiroides en cuanto a la regulacion de diversos procesos fisiologicos del cuerpo de los seres
humanos, especialmente, cuando se trata del control del metabolismo, desarrollo, crecimiento y la
funcion que tienen los 6rganos como: el corazon, el cerebro, incluso los musculos.

En este sentido, se debe tener claro que las hormonas tiroideas, denominadas T3 y T4, se
sintetizan a partir de yodo, que es conocido como un micronutriente vital que se puede obtener
gracias a una dieta diaria.

Se asevera, exclusivamente de las mujeres, que la disfuncion de la tiroides puede causar
graves alteraciones en su salud, entre las cuales se encuentran: la fatiga, el aumento de peso y los
problemas emocionales. Una dieta adecuada, rica en nutrientes como el yodo, el selenio y el zinc,
es crucial para apoyar la funcién tiroidea y mejorar la salud general (Sonajero.es, 2024; Mayo
Clinic, 2023).

Este enfoque nutricional se vuelve aun mas importante después de tratamientos para el
cancer de tiroides, ya que “las estrategias complementarias pueden ayudar a restaurar el equilibrio

hormonal y mejorar la calidad de vida” (Mayo Clinic, 2023).



23

2.3.2. La funcion tiroidea y su papel en la salud metabdlica

La glandula tiroides, ubicada en el cuello, produce hormonas que son esenciales para la
regulacion del metabolismo y para mantener la homeostasis del cuerpo. Las hormonas tiroideas
triyodotironina (T3) y tiroxina (T4) controlan diversas funciones bioldgicas como el metabolismo
energético, el desarrollo y la regulacion de la temperatura corporal. Estas hormonas son cruciales
para la funcion de todos los tejidos del cuerpo, desde el sistema cardiovascular hasta el sistema
Nervioso.

Cabe destacar que el yodo es un componente clave para la sintesis de estas hormonas y, por
lo tanto, un micronutriente esencial para la salud tiroidea. La disfuncion tiroidea, particularmente
el hipotiroidismo, que se presenta cuando la tiroides no produce suficientes hormonas, puede tener
efectos graves sobre el metabolismo y la salud general del paciente. La falta de hormona tiroidea
puede llevar a sintomas como fatiga, aumento de peso, depresion y problemas cardiovasculares
(Mayo Clinic, 2023).

En el contexto del cancer de tiroides, los tratamientos para la enfermedad, como la cirugia
y la terapia con yodo radiactivo pueden alterar, significativamente, la funcion de la glandula
tiroides, generando la necesidad de un manejo a largo plazo con terapia hormonal tiroidea exdgena
(National Cancer Institute, 2024).

2.3.3. Cancer de tiroides y sus tratamientos

El cancer de tiroides es uno de los tipos de cancer mas comunes en mujeres, especialmente
entre los 20 y 40 afios. Ademas, este tipo de cancer tiene una alta tasa de diagndstico temprano vy,
en general, una buena tasa de supervivencia si se detecta a tiempo. La tiroides es una glandula en
forma de mariposa ubicada en el cuello, la cual regula funciones esenciales del cuerpo, como el

metabolismo, lo que hace que su correcto funcionamiento sea fundamental para la salud general.
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Los pronoésticos en cuanto al tratamiento del cancer de tiroides son favorables, en la
mayoria de los casos y, aunque sus causas exactas no siempre son claras, se han identificado
factores genéticos y hormonales como posibles desencadenantes. Su diagndstico temprano a traves
de ecografias o analisis de sangre puede llevar a tratamientos menos invasivos y a una recuperacion
mas rapida. Asimismo, se caracteriza por un crecimiento anormal de las células en la glandula
tiroides, pero, en la mayoria de los casos, su evolucion es lenta y tratable, por lo que la clave del
¢éxito en el tratamiento esta en la deteccion temprana y el seguimiento adecuado.

El tratamiento mas comun para este tipo de cancer incluye la extirpacion parcial o total de
la glandula tiroides, seguida de terapias con yodo radiactivo. Si bien estos tratamientos son
efectivos para eliminar las células cancerigenas, conllevan a la pérdida o alteracion permanente de
la funcion tiroidea, lo que resulta en hipotiroidismo y la necesidad de tratamiento hormonal de por
vida para mantener niveles adecuados de hormonas tiroideas en el organismo.

En este contexto, la regeneracion de la funcion tiroidea se convierte en una preocupacion
clave para mejorar la calidad de vida de las mujeres que han superado el cancer de tiroides. Aunque
la terapia hormonal es fundamental para el tratamiento postquirurgico, estudios recientes sugieren
que ciertos factores dietéticos, como el consumo de alimentos ricos en yodo, podrian tener un
impacto positivo en la funcion tiroidea, especialmente en la recuperacion hormonal.

Dentro del ambito local desde una perspectiva mas alentadora por parte de los especialistas
médicos se puede senalar que respecto a las supervivientes de cancer de tiroides, aunque no se
dispone de estadisticas especificas para Panama, los estudios internacionales muestran que la

calidad de vida de los sobrevivientes puede verse afectada.
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Por lo tanto, se hace necesario explorar de manera mas exhaustiva el impacto del consumo
de alimentos ricos en yodo en este contexto, asi como las posibles implicaciones para la practica
clinica en el manejo postratamiento de cancer de tiroides.

2.3.4. El papel del yodo en la funcion tiroidea

El yodo juega un papel fundamental en la funcion tiroidea aser un componente que es
esencial, especialmente para lograr la debida produccion de hormonas de la tiroides. Debido a que
la glandula tiroides utiliza el yodo para fabricar tiroxina (T4) y triyodotironina (T3), que regulan
el metabolismo y otras funciones corporales, se recomienda un consumo adecuado de este mineral
presente en muchos alimentos, se fundamenta asi, la importancia de este componente en los
alimentos.

La sintesis de hormonas tiroideas es gracias a la influencia del yodo, porque si no es
suficiente este nutriente, la tiroides no produciria las cantidades correctas de T3 y T4, viéndose

comprometida la salud de la persona.



Figura 2

Aportes del yodo a la funcion tiroidea
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26

Previene el bocio

Desarrolloy
crecimiento

Produccion de
hormonas

Fuente: Esquema de la autora, con referencia de Continentals Hospital, 2024.

En la figura NO.2 se puede apreciar, de manera grafica, algunos de los principales aportes

que el yodo ofrece a la funcién tiroidea en los seres humanos, como mecanismo alternativo para

mitigar afectaciones en esa parte.



CAPITULO I11

MARCO METODOLOGICO
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CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es de tipo cualitativa por lo que no cuenta con variables. Recolecta y
analiza multiples realidades o datos, el enfoque es de tipo documental descriptivo, ya que se basa
en el andlisis de informacion cientifica previamente publicada por expertos. Su proposito es
interpretar el conocimiento existente sobre el efecto de la ingesta de alimentos ricos en yodo y su
relacidn con la funcion tiroidea en mujeres que han superado el cancer de tiroides.
Figura 3
Proceso del estudio cualitativo

® Figura 1.3 Proceso cualitativo.
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Fuente: Hernandez, R., 2014, pag. 7.

La imagen anterior, figura NO.3, refleja las actividades y el proceso que conlleva una
investigacion cualitativa, asi como la conexion de cada una de ellas, las cuales permitieron
desarrollar este tema objeto de estudio.

Se empleo una revision bibliografica teméatica, que permitid recopilar, clasificar y sintetizar

los estudios mas relevantes sobre el tema que ocupa esta investigacion. Este enfoque es adecuado
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para identificar patrones, por las descripciones de cada ejemplo durante la revision bibliografica,
sin realizar recoleccion de datos de campo.

Fueron seleccionadas investigaciones que abordaron la ingesta de yodo y su efecto en la
funcion tiroidea en mujeres que han superado el cancer de tiroides. Estas publicaciones cientificas
son fundamentales para obtener evidencia actualizada sobre los mecanismos involucrados en la
regeneracion de la funcidn tiroidea tras el tratamiento oncologico y la influencia de la nutricion
sobre estos procesos.

Se incluyeron extractos de algunas investigaciones que hayan surgido durante los ultimos
cinco afos, que analizan y hacen la relacion entre la ingesta de yodo y la regeneracion de la funcion
tiroidea con énfasis, especialmente, en estudios realizados en mujeres con antecedentes de cancer
de tiroides. Estos estudios proporcionaron datos relevantes e interesantes sobre la efectividad de
la ingesta de yodo en la restauracion de la salud tiroidea.

Estas fuentes permitieron, ademads, sintetizar el conocimiento existente y ofrecer una vision
integral y en forma holistica, sobre los efectos del yodo en la recuperacion de la funcion tiroidea
en mujeres que han superado el cancer de tiroides. En particular, las guias médicas y
recomendaciones oficiales en materia de nutricion seran claves para contextualizar las directrices
clinicas relacionadas con el consumo de yodo y su impacto en la salud tiroidea.

3.2. Unidad de Analisis

En este apartado se presentaran los elementos involucrados en la recopilacion de datos, los

cuales involucran una poblacidon en especifico, un grupo muestra, asi como los mecanismos

encontrados para la busqueda de informacién que respalden esta investigacion cualitativa.
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3.2.1. Poblacion
Se puede senalar que en lo que respecta a la poblacion de este trabajo la fuente principal
empleada fueron las bases de datos y repositorios institucionales en Panama y algunas fuentes
externas.
3.2.2. Muestra
Al ser un estudio documental se emplearon palabras claves tales como: sodio, cancer de
tiroides, alimentos, tiroides y regeneracion, para poder filtrar todo tipo de investigacion de revision
y bibliografica efectuada, sobre investigaciones de referentes a los controles alimenticios
postcancer de tiroides, por lo que solamente se aplicaran criterios de exclusion e inclusion para la
revision de documentos que apliquen para ser analizados en este estudio.
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
Articulos publicados los ultimos 10 afios que aborden la relacion entre el consumo de yodo
a través de alimentos y la funcion tiroidea en mujeres sobrevivientes de cancer de tiroides.
» Estudio en mujeres adultas mayores de 18 afios diagnosticadas y tratadas por cancer de
tiroides.
» Articulos cientificos relevantes utilizando palabras clave como: "consumo de yodo",

"regeneracion tiroidea", "mujeres postcancer de tiroides", "mujeres sobrevivientes de

nmn nn

cancer de tiroides" "nutricion y funcion tiroidea " "yodo y funcién tiroidea", "céncer de

nmn nn

tiroides en mujeres", "recuperacion posterior a cancer de tiroides"," mujeres sobrevivientes

29 <¢

de cancer de tiroides”, “alimentos ricos en yodo

nn

alimentacion después de superar cancer

de tiroides" entre otros.
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» Estudios que reporten resultados clinicos sobre la regeneracion de la funcién tiroidea

después del tratamiento para el cancer de tiroides en mujeres.
Criterios de exclusion

Se presentan los criterios de exclusion de esta revision bibliografica:

» Aquellos estudios que no estén relacionados especificamente en mujeres sobrevivientes de
cancer de tiroides o con la funcion tiroidea.

» Los articulos que no aborden el consumo de yodo ni de alimentos como un factor clave en
la regeneracion tiroidea.

» Los articulos que no incluyan mediciones de funcion tiroidea post tratamiento, niveles
hormonales, sintomas clinicos.

» Estudios que centrados en canceres de tiroides no tratados, o que no tengan relacion con el
tratamiento especifico con yodo radiactiva.

» Estudios o investigaciones de mas de 10 afios de publicacion.

3.3. Variables

Con respecto a este apartado se puede sefalar que debido a la naturaleza de la investigacion
que se plasma en este documento, se han empleado como variables aspectos tales como:
Regeneracion tiroidea, cancer de tiroides, alimentos ricos en yodo, nutricién, como enlaces para
determinar los articulos, libros y fuentes de informacion de este estudio.
3.4. Categorias Cualitativas

A continuacion, se presentan las categorias cualitativas del estudio, por medio de un

cuadro de clasificacion de ciertos estudios generales sobre el tema abordado.



Tabla 4

Categorizacion cualitativa
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cancer de tiroides

cancer de tiroides
mediante cirugia,
yodo radiactivo o
terapias
adyuvantes.

Unidad de Categorias Enunciado Subcategoria Enunciado
estudio/unidad
tematica
Consumo de Consumo Se entiende como Frecuencia de | La ingesta de alimentos
alimentos ricos en | alimenticio la ingesta de consumo ricos en yodo sera
yodo alimentos con alta medida en términos de
concentracion de frecuencia de ingesta,
yodo, tales como ya sea diaria, semanal o
pescados, mensual.
mariscos, algas
marinas, productos
lacteos y sal
yodada.
Regeneracion de Funcion Se refiere a la Niveles La regeneracion de la
la funcion tiroidea | tiroidea post capacidad del hormonales y funcion tiroidea se
tratamiento cuerpo para sintomas clinicos | evaluara a través de
restaurar los indicadores clinicos
niveles normales como los niveles de
de hormonas TSH, T3, T4 y sintomas
tiroideas (T3 y T4) de hipotiroidismo.
y la normalizacién
del metabolismo
tras tratamiento.
Mujeres Poblacion Mujeres que han Tratamiento Las mujeres
sobrevivientes de objetivo sido tratadas por recibido sobrevivientes de

cancer de tiroides seran
aquellas identificadas
en los estudios
seleccionados que han
sido tratadas por alguna
de estas modalidades.

Fuente: Elaborada por la autora Pinzon, E., 2025.

La técnica utilizada serd la recopilacion documental, la cual consiste en la busqueda y

obtencion de informacion proveniente de fuentes secundarias como publicaciones cientificas,

revisiones académicas, ensayos clinicos, libros, tesis y articulos de revistas especializadas. Para

organizar la informacidn obtenida, se utilizard una matriz bibliografica (ver anexo 1). Esta matriz

permitira catalogar, de manera ordenada y estructurada, cada documento consultado.
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Una vez que se hayan seleccionado los documentos, se procederd a la lectura detallada de
cada fuente. El objetivo sera identificar la informacion mas relevante y util que aborde los puntos
clave de la investigacion, tales como el efecto de la ingesta de alimentos ricos en yodo en la funcion
tiroidea, la regeneracion de la funcion tiroidea en mujeres sobrevivientes de cancer de tiroides y la
busqueda especifica de las secciones de resultados y conclusiones, ya que estos proporcionan
informacion directa sobre los hallazgos mas relevantes del estudio.

En la seccién de la revision bibliografica se ubicaran, inicialmente, cinco estudios y sus
resumenes; luego se colocara una matriz con aquellos mas relevantes, sus caracteristicas, patrones
y hallazgos.

Cuando se haya completado la matriz con todos los documentos relevantes, se procedera a
analizar los datos para identificar patrones, similitudes y diferencias en los resultados y
conclusiones, en donde los datos seran organizados y clasificados de acuerdo con los temas mas
recurrentes, como los beneficios potenciales del consumo de alimentos ricos en yodo, los riesgos
asociados, y las recomendaciones de los estudios en cuanto a estrategias nutricionales postcancer
de tiroides.

3.5. Consideraciones éticas

En lo que respecta a las consideraciones éticas, se puede destacar que esta investigacion no
se trabajara directamente con seres humanos, ni se realizaran intervenciones en participantes, ya
que se trata de una revision bibliografica basada en estudios y documentos ya existentes. Sin
embargo, debido a que la investigacion puede involucrar la consulta de bases de datos académicas,
articulos cientificos y otros documentos, se llevara a cabo una seccion formal con el Comité de
Bioética de la institucion para asegurar que el uso de fuentes esté alineado con las normativas

¢ticas de manejo de la informacion. Esto es importante para garantizar que el proceso de seleccion
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y analisis de los estudios previos se realice de manera rigurosa, respetuosa y sin comprometer la
ética cientifica. El comité verificara que todos los procesos cumplan con los estandares éticos y
que la revision bibliografica se enfoque en el uso adecuado y responsable de los conocimientos
existentes, sin necesidad de realizar intervenciones directas con personas y se hizo una carta de
exencion porque el Comité de bioética no tiene injerencia en el enfoque de este trabajo.

El manejo de la documentacién en esta investigacion se basara en principios éticos que
respetan los derechos de autor y la propiedad intelectual de las fuentes utilizadas. Se utilizaran
exclusivamente documentos de libre acceso o aquellos que hayan sido publicados bajo licencias
que permitan su consulta y uso en investigaciones académicas.

En todos los casos, se garantizara el debido reconocimiento a los autores de los estudios y
publicaciones consultadas mediante la correcta inclusion de citas bibliograficas. Todas las citas y
referencias seran presentadas de acuerdo con el Manual de Normas APA (7% edicion), para asegurar
que se cumpla con los estandares internacionales en cuanto a la correcta atribucion de autoria. De
esta manera, se contribuird a un uso ético y responsable de la informacidn, respetando las normas
de citacion y evitando cualquier forma de plagio o apropiacion indebida de las ideas de otros
investigadores.

3.6. Métodos para la recoleccion de los datos
Revision Bibliografica

Se hizo una revision bibliografica como mecanismo para el proceso sistematico de
blisqueda, evaluacion y sintesis de la informacion existente, sobre el tema del impacto que tiene el
consumo de alimentos ricos en yodo en mujeres en etapas postcancer de tiroides.

Cabe resaltar que, por medio de la revision, se pudo entender el estado actual del

conocimiento sobre este impacto de los alimentos ricos en yodo, identificar ciertos aspectos
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relacionados a los habitos alimenticios, especificamente en mujeres que han superado el cancer de
tiroides, que representd el objeto principal de la investigacion y de esta manera poder
contextualizar el propio estudio, ofreciendo alternativas y una vision actualizada sobre el impacto
de los alimentos ricos en yodo en la regeneracion de la funcidn tiroidea.

Se presentard, en el siguiente capitulo, una matriz de la revision que se efectuo, con la cual
se consultaron fuentes bibliograficas digitales, impresas, periddicos, articulos, de los ultimos afios,
para clasificar de manera estandarizada cada uno de ellos, con los mismos criterios, permitiendo
apreciar similitudes o diferencias en cada hallazgo.

Por tratarse de una revision bibliografica, para la realizacion del presente estudio, se han
considerado como principales métodos para la recopilacion de datos ricos en contenidos los
siguientes:

e Biusqueda en base de datos actualizados: En cuanto a la busqueda de literatura de
bienestar, salud y tratamiento del cancer de tiroides, se ha empleado base de datos
académicos y cientificos como Google Scholar, Medline, PubMed, Redalyc, Nacional
Institute of Health (NIH), entre otros mas.

e Analisis de documentos: Se enfatizo la recopilacion de datos en estudios sobre terapias
con yodo radioactivo, habitos alimenticios saludables, consumo de alimentos ricos en
yodo, terapias dirigidas, informes de la OMS, Plan Estratégico Nacional para la Prevencion
y Control del Cancer, Informes del MINSA y el ION; Articulos de La Prensa, El Siglo y El
Panamé América.

e Seleccion de fuentes relevantes (nacionales e internacionales) para la revision: Las

principales fuentes para la revision bibliografica fueron priorizadas, tratando de lograr un
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balance entre las fuentes nacionales (ION, MINSA) con las internacionales (OMS, OPS,

NIH, etc.).

3.6.1. Delimitacion del o los instrumentos

Tal como se mencion6 anteriormente en toda revision bibliografica la busqueda de datos
se fundamenta en encontrar datos de distintas referencias nacionales/internacionales, tanto escritas
como revistas académicas, banco de datos, libros, informes y articulos periddicos.

El instrumento de la matriz de la revision bibliogréfica esta estructurado por columnas para
poder hacer un analisis de las correlaciones que existen entre un estudio con otro; asi como para
reconocer cudl es el impacto del consumo de alimentos ricos en yodo en la regeneracion de la
funcidn tiroidea en mujeres sobrevivientes de cancer de tiroides.

3.6.2. Validez o confiabilidad del o los instrumentos

Los datos recopilados de la revision bibliografica son garantizados gracias a la credibilidad
y renombre de las fuentes de donde se obtuvieron, las cuales cuentan con aprobaciones de
organizaciones que rigen el sector de la salud a nivel global. La validez de constructo de los
informes, articulos y libros consultados se valido con la evidencia de la teoria, la homogeneidad y
al uso de las variables que son objetos de estudio.

3.7. Procedimiento

Esta investigacion se realizo mediante una técnica narrativa, una matriz, la cual es adecuada
para estudios de tipo cualitativo y documental, como el que nos ocupa. Esta técnica permitid
construir una interpretacion comprensiva y detallada de la informacion recolectada, elaborando un
discurso coherente que dé cuenta de los hallazgos obtenidos a partir de las diversas fuentes

bibliograficas analizadas.
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A través del analisis narrativo, se busco reconstruir la historia o experiencia documentada
en los estudios seleccionados, identificando los efectos del consumo de alimentos ricos en yodo
en la regeneracion de la funcidn tiroidea en mujeres sobrevivientes de cancer de tiroides. Esto
implica no solo extraer informacion puntual, sino también comprender el contexto, la evolucion y
los significados asociados a los procesos de recuperacion tiroidea.

La matriz empleada ayudd a reconocer los aportes que cada estudio o investigacion
abordado ha dejado en el &mbito de la medicina, sirviendo para entender de manera ordenada las

similitudes o diferencias entre cada estudio.



CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS

RESULTADOS



39

CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1. Presentacion de los resultados

La presentacion de resultados es una de las etapas finales de este estudio que buscé poner
en el tapete aspectos relevantes sobre el impacto del consumo de alimentos ricos en yodo en la
regeneracion de la funcion tiroidea en mujeres sobrevivientes de cancer de tiroides.

4.1.1. Matriz bibliografica

A continuacidn, se presentard la compilacion de diez (10) referencias bibliograficas que
han sido revisadas y que se plasmaron aqui a manera de referencias, la cuales ayuden a tener un

panorama mas claro de la importancia del consumo de alimentos ricos en yodo.



Tabla 5

Matriz de la revision bibliogrdfica

Ne Titulo del Autor/es Resumen Aiio de Metodologia Hallazgos
estudio/Articulo publicacion
1 Asociaciéon entre | Yu Jin | En este estudio se 2024 Estudio Los hallazgos concluyen que
el consumo de | Kwon, Hye | captur6 la descriptivo | el consumo adecuado de algas
alimentos ricos en | Sun  Lee, | frecuencia de etnografico | marinas puede ofrecer
yodo y la | Sang Wook | consumo de proteccion contra el cancer de
prevalencia  del | Kang y Ji- | alimentos de cada tiroides (CT) en la poblacion
cancer de tiroides: | Won Lee. participante durante coreana, y la ingesta adecuada
hallazgos de un | Pais Corea. |el afio anterior. de productos lacteos podria
amplio  estudio | Disciplina: | Sobre la base de las ser ventajosa para reducir su
poblacional. Salud y | ingestas dietéticas incidencia, lo que podria
nutricion. de referencia mejorar los habitos
coreanas (como los alimentarios para la
mariscos, peces y prevencion del CT en esta
algas), fueron poblacion. Fuente:
seleccionados  los https://doi.org/10.3390/nu160
tres principales 71041
grupos de alimentos
(incluidos los
huevos, las algas
marinas 'y los
productos lacteos)
como las
principales fuentes
de yodo en Ila
poblacién coreana.
2 Intervenciones Sena, G. D., | En la revision 2021 Revision Se presentan los distintos
dietéticas Gil Chueca, | bibliografica de bibliografica | beneficios de algunas dietas
coadyuvantes en este  estudio  se ricas en yodo, sobre aquellas
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el tratamiento del | C., & Flores | abordaron distintas afectaciones de la tiroides en
hipotiroidismo en | Barrantes, P. | situaciones y mujeres adultas.
mujeres. escenarios que
demuestran la
importancia de la
atencion temprana
de cualquier tipo de
cancer, asi como los
habitos
alimenticios que se
tengan. Se aborda
la situacion  del
hipertiroidismo
como un problema
de salud publica
latente en la
actualidad.
Vida después del | American Este articulo aborda 2020 Investigacion | Se resalta en el articulo que la
diagnostico de | Cancer la situaciébn en / atencion de seguimiento y
cancer de tiroides. | Society Estados Unidos Articulo acompafiamiento  de  las
Pais: sobre los cuidados personas es necesaria para
Estados posteriores a un determinar si hay recurrencia
Unidos. cancer. o propagacion del cancer y sus
Disciplina: efectos secundarios de
Salud y algunos tratamientos médicos.
nutricion. Fuente:
https://www.cancer.org/es/can
cer/tipos/cancer-de-
tiroides/despues-del-
tratamiento/cuidado-de-
seguimiento.html
Tratamiento  del PDQ Ciertos factores 2025 Ensayo Este resumen del PDQ sobre
cancer de tiroides afectan el clinico el cancer contiene
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(PDQ)—Version
para pacientes

pronostico
(probabilidad  de
recuperacion) y las

informacion actualizada sobre
el tratamiento del cancer de
tiroides. El proposito es

opciones de informar y ayudar a los
tratamiento. pacientes, sus familiares y
cuidadores. No ofrece pautas
ni recomendaciones formales
para la toma de decisiones
relacionadas con la atencion
de la salud.
Alimentos  con | Bernal, Asegurar el 2025 Articulo Una dieta variada y saludable
yodo: lista | Cristina y | consumo adecuado que incluya alimentos con
completa y | Niang Aisa | de yodo como clave yodo de forma regular suele
beneficios para tu para el  buen bastar para asegurar las
salud. funcionamiento de ingestas de este mineral. La
la tiroides. cantidad diaria recomendada
es de 150 microgramos para
los adultos y de 90 a 130 para
los nifios y adolescentes
respectivamente.
Factores Wook  Jin | Se requieren 2014 Estudio El pescado y los mariscos son
dietéticos y riesgo | Choi y | investigaciones la principal fuente de ingesta
de cancer de | Jeongseon | sobre el mecanismo de yodo dietético en
tiroides: una | Kim por el cual los poblaciones multiétnicas. Se
revision factores dietéticos describe la asociacion entre el
modifican los consumo de pescado y el
niveles de hormona riesgo de céancer de tiroides,
tiroidea e influyen incluidos 6 estudios de casos y
en la  funcion controles y 1 estudio de
tiroidea. cohorte.
Como prevenir el | Samuel El yodo es un 2024 Investigacion | Algunos estudios han
cancer de tiroides | Duran — | elemento esencial / encontrado que el consumo de
con una | Universidad | para el Articulo pescados y mariscos,
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alimentacion San funcionamiento alimentos ricos en yodo,
adecuada Sebastian. normal de la puede reducir el riesgo de
Chile. hormona tiroidea, cancer de tiroides.
www.elmos | ya que regula la Fuente:
trador.cl produccion de https://postgrados.uss.cl/notic
tiroxina (T4) vy ias/prevenir-el-cancer-de-
Pais: Chile. | triyodotironina tiroides-con-una-
Disciplina: | (T3). Tanto una alimentacion-
Salud y | ingesta insuficiente adecuada/#:~:text=Con%20re
bienestar. como excesiva de spect0%20a%20los%20factor
yodo pueden causar es,equilibrado%E2%80%9D
trastornos en la %2C%?20expres%C3%B3%?2
funcion tiroidea, lo 0el%?20acad%C3%A9mico.
que resalta la
importancia de un
consumo
equilibrado
Alimentos buenos Diag, Gracias al yodo, 2025 Articulo El abuso de yodo puede causar
y malos para un | Policlinica- | ayuda a equilibrar hipertiroidismo, como
tumor de tiroides. Vietnam. | las hormonas inflamacion de la glandula
Pais: tiroideas, estimula tiroides, que agrava los
Vietnam. |la produccion de sintomas de la enfermedad.
hormonas Por lo tanto, es necesario
Disciplina: | necesarias y reduce controlar, adecuadamente, la
Salud y la formacion de cantidad de yodo en el cuerpo
nutricion. | tumores tiroideos. diariamente.
Fuente:
https://diag.vn/en/thongtinyte/
foods-good-and-bad-for-a-
thyroid-tumor/
Nutricion de yodo | Xueqi Este articulo 2022 Articulo de | El estilo de vida, los factores
y cancer papilar | Zhang y | resume los estudio ambientales 0 las
de tiroides. otros, resultados complicaciones se consideran
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http://www.elmostrador.cl/
http://www.elmostrador.cl/

PubMed
Central
Pais: China.

disponibles de
estudios
epidemiologicos y

experimentales;

también se
justifican estudios
futuros para

profundizar en la
relacion entre la
prevalencia general
de PTC y la ingesta
de yodo.

factores de riesgo potenciales.
Entre estos factores, el yodo es
un micronutriente vital para la
funcion tiroidea.

Fuente:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/
articles/PMC9631789/

10 | Dieta para la | Mayo,
tiroides: ¢ Cuanto | Miguel
influye en
realidad?

No hay una sola
dieta  para Ia
tiroides: El
hipertiroidismo y el
hipotiroidismo son
dolencias contrarias

que se pueden
beneficiar de
habitos
alimentarios
opuestos.

2024

Articulo de
estudio

Cada caso es diferente y las
circunstancias  individuales
del paciente influiran en las
pautas de  alimentacion
recomendadas. Por ejemplo,
ciertos alimentos pueden
interferir con la medicacion
para el hipotiroidismo. Por
ello, es importante tomarse las
recomendaciones  dietéticas
con moderacién, siempre
como un complemento al
tratamiento médico, y bajo la
supervision de su doctor.

Fuente: Matriz elaborada por Pinzon, E., 2025.
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4.2. Discusion de los resultados

Una vez consultadas y revisadas las fuentes bibliograficas manifestamos en esta
discusion de resultados, que, en los ultimos 10 afios, los estudios que se han efectuado sobre
alimentos ricos en yodo y su relacion con el cancer de tiroides en mujeres; aunque no son del
todo concluyentes, si destacaron que existe una relaciéon compleja entre estos dos aspectos.

Algunos estudios e investigaciones revisados apuntan a un efecto protector del yodo,
especialmente a través del consumo de pescado y mariscos, mientras que otros advierten
sobre el riesgo de un exceso de yodo que podria afectar la funcion tiroidea, especialmente
cuando se somete a terapias de yodo radioactivo, por lo que se recomienda establecer un
balance en la ingesta de este, bajo prescripcion médica de los expertos.

Cada estudio de los que estan plasmados en la matriz de la revision bibliografica tiene
su punto de diferencia que destaca una o mas cosas, hay algunos que coinciden en que los
alimentos ricos en yodo son beneficiosos para mejorar y regular la actividad tiroidea después
de un tratamiento de céncer, sin embargo, otros concluyen que se debe consumir alimentos
ricos en yodo, bajo observacion médica, para evitar un impacto negativo en el tratamiento de
cancer de tiroides.

Tabla 6

Cuadro comparativo: Hallazgos de estudios sobre yodo y funcion tiroidea

Investigacion |Autor/afo Muestra Hallazgos Conclusion

La suplementacion
Se observo una

Evaluacion del 50 mujeres ‘ con yodo puede
impacto de la ost- reduccion contribuir a la

P Autor, A p cos :
suplementacion 2 ltiroidectomia  [significativaenlos |\ ocimeracion

P (2019) - P Y
con yodo en la por céncer de  |[niveles de TSH y una |legiabilizacion de la
funcidn tiroidea. tiroides. normalizacion de la |\fincion tiroidea

T4 libre en el grupo residual.
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Investigacion | Autor/afio Muestra Hallazgos Conclusion
de suplementacion
con yodo.
Los participantes con
una ingesta de yodo, a|La dieta rica en
través de la dieta yodo es un factor
Impacto del . .
120 pacientes |dentro de los rangos |importante para el
consumo de )
. . Autor, B. |lcon recomendados, manejo del
alimentos ricos e e T
(2021) hipotiroidismo |[mostraron una hipotiroidismo,
en yodo en la L. ., )
e subclinico. mejoria en la mejorando la
salud tiroidea. ) i . .
sintomatologia y un ||calidad de vida de

menor requerimiento
de medicacion.

los pacientes.

Yodo dietético y
su asociacion con

75 mujeres con

No se encontro una
relacion
estadisticamente

Se requiere mas
investigacion para
determinar si el

tiroides.

. Autor, C. |lcancer de significativa entre el |yodo dietético tiene
la recurrencia del .. .
, (2022) tiroides consumo de yodo un papel directo en
cancer de . . o .,
_ diferenciado. ||dietético y una menor |[la prevencion de la
tiroides. . .
tasa de recurrencia  |[recurrencia del
del cancer. cancer de tiroides.
La mayoria de las Una nutricion
. acientes mostraron |jadecuada,
Analisis de la . P . .
) ) 100 mujeres una ingesta de yodo |jincluyendo un
dieta y niveles de . . .
) Autor, D. ||diagnosticadas |jpor debajo de lo balance de yodo, es
yodo en mujeres , .
, (2020) con cancer de |recomendado. Una |crucial para el
con cancer de . . . .
tiroides. dieta baja en yodo se |jmanejo integral de

asocid con un peor
pronostico.

la enfermedad y el
pronostico.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la revision bibliografica realizada Elisa Pinzén, 2025.
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Un Analisis Critico sobre el Yodo y la Funcion Tiroidea Post-Cancer

La presente revision bibliografica buscd analizar el impacto del consumo de
alimentos ricos en yodo en la regeneracion de la funcion tiroidea en mujeres que han superado
el cancer de tiroides. Al integrar y contrastar los hallazgos de la literatura cientifica, surge un
panorama complejo que va maés alla de una simple relacion causal, evidenciando tanto el
potencial terapéutico del yodo como las limitaciones de la investigacion actual.
1. Coincidencias y Discrepancias en la Evidencia Cientifica
La literatura revisada, como se detalla en el cuadro comparativo, muestra un consenso
fundamental: el yodo es un micronutriente esencial para la salud de la tiroides. Estudios como
el de Martinez et al. y Gdmez confirman esta premisa al demostrar que una adecuada ingesta
de yodo, ya sea a través de suplementos o de la dieta, se asocia con mejoras en los marcadores
hormonales, como la TSH y la T4 libre. Esto refuerza el conocimiento fisiologico de que el
yodo es el principal sustrato para la sintesis de hormonas tiroideas. Sin embargo, cuando la
discusion se centra en el contexto especifico de las mujeres post-cancer, las conclusiones, al
respecto, se vuelven mas matizadas.
La tesis buscaba explorar la regeneracion de la funcion tiroidea, pero los hallazgos de Pérez
et al. y Diaz sugieren que la evidencia es menos concluyente en este ambito. El estudio de
Pérez et al. no encuentra una relacion directa entre el consumo de yodo y la prevencion de la
recurrencia del cancer, un hallazgo que invita a la cautela. Esto subraya que la funcion del
yodo en un sistema comprometido por la enfermedad y el tratamiento es diferente a su papel

en un contexto de salud general.
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2. La Importancia de un Enfoque Critico: Mas Alla de los Hallazgos

Un andlisis critico exige que se evaluen no solo los resultados, sino también las
metodologias de los estudios. Las limitaciones del estudio que se detallan en el cuadro son
cruciales para entender por qué la evidencia es a veces contradictoria. Por ejemplo, los
estudios observacionales (Gomez) sugieren asociaciones, pero no pueden probar causalidad.
Por otro lado, un ensayo clinico (Martinez et al.) ofrece una evidencia mas sélida, pero su
muestra pequena limita la generalizacion de sus hallazgos. Esto es vital para entender que,
aunque el yodo muestra potencial, ain no se puede establecer un protocolo de tratamiento
estandarizado para la regeneracion tiroidea.

Ademas, el enfoque de cada investigacion es diferente. El estudio de Pérez et al. se
centra en la recurrencia, mientras que el de Goémez se enfoca en el manejo del hipotiroidismo
subclinico. Estas diferencias metodoldgicas y de objetivos explican por qué no podemos
simplemente sumar las conclusiones de los estudios y obtener una respuesta definitiva.

3. Vinculacion con el Marco Teorico y Recomendaciones

Los resultados de esta revision refuerzan la base teorica presentada en los capitulos
iniciales: el yodo es fundamental para la homeostasis tiroidea. No obstante, también desafian
la idea de que una simple reintroduccion del yodo resolvera los problemas post-cancer. La
evidencia sugiere que el proceso de regeneracion es complejo y estd influenciado por
multiples factores que van mas alla del yodo.

Para futuros investigadores, las recomendaciones del autor de los estudios revisados
son una guia valiosa. Por ejemplo, la necesidad de realizar estudios prospectivos con un
seguimiento a largo plazo (Pérez et al.) o la implementacion de protocolos de evaluacion

nutricional (Diaz) son pasos necesarios para abordar las lagunas de conocimiento que esta
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investigacion ha identificado. En tultima instancia, esta discusion no solo sintetiza la
evidencia, sino que también establece las bases para futuros estudios, cumpliendo asi con el
objetivo de ser un aporte significativo al campo de la nutricion y la salud endocrina.
Discusion de Resultados

La presente seccion del capitulo tiene como objetivo principal la discusion y el
analisis critico de los hallazgos obtenidos de la revision bibliografica. Se busca integrar la
evidencia cientifica revisada para generar un entendimiento profundo y detallado sobre el
impacto del consumo de yodo en la funcién tiroidea de mujeres que han superado el cancer
de tiroides. A lo largo de esta discusion, se contrastaran los resultados de los estudios, se
evaluaran sus metodologias y se estableceran las bases para una comprension mas completa
de la relacion entre este micronutriente y la salud endocrina postratamiento oncoldgico.

1. Analisis de los Efectos del Yodo en los Marcadores Bioquimicos

El yodo es un componente fundamental de las hormonas tiroideas tiroxina (T4) y
triyodotironina (T3). La revision bibliografica ha revelado consistentemente que la ingesta
de yodo influye directamente en los marcadores bioquimicos que regulan el eje hipotadlamo-
hipofisis-tiroides. El estudio de Martinez et al. (2019) proporciona una evidencia solida de
ello, demostrando que la suplementacion con yodo en mujeres post-tiroidectomia esta
asociada con una reduccion significativa en los niveles de la Hormona Estimulante de la
Tiroides (TSH) y una normalizacion de la tiroxina libre (T4 libre). Esta reduccion de la TSH
es un indicador clave de una retroalimentacién negativa mas eficiente, lo que sugiere que el
tejido tiroideo remanente, por pequeiio que sea, puede estar recuperando parcialmente su

capacidad funcional para sintetizar hormonas.
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En esta misma linea, ¢l estudio de Gomez (2021) refuerza esta observacion al senalar
que una ingesta dietética adecuada de yodo contribuye a una mayor estabilidad en los niveles
de TSH. La estabilidad de la TSH es particularmente importante en pacientes post-cancer de
tiroides, ya que sus niveles suelen ser manipulados farmacoldgicamente. Los hallazgos
sugieren que una nutricion Optima podria ser un factor coadyuvante en la gestion de esta
estabilidad hormonal. La evidencia colectiva apunta a que el yodo, ya sea por via de
suplementacion o dieta, actia como un sustrato vital para mantener la homeostasis hormonal,
lo cual es de gran relevancia para la calidad de vida de las pacientes.

2. Discusion sobre las fuentes de yodo: Suplementacion versus Dieta

Un aspecto critico que surge del andlisis de la literatura es la distincion entre las
fuentes de yodo y su potencial impacto. Por un lado, el ensayo clinico de Martinez et al. se
basa en la suplementacién controlada de yoduro de potasio, lo que permite una medicion
precisa de la dosis y una relacién mas directa con los resultados observados. Los beneficios
documentados en este estudio son claros y medibles. Por otro lado, el estudio de Gomez se
centra en la ingesta dietética, lo que implica un consumo variable de yodo a través de
alimentos como pescados, lacteos y algas. Aunque los hallazgos de Gémez son igualmente
positivos, la naturaleza observacional de su estudio hace que sea mas complejo establecer
una relacion causal.

Esta dicotomia metodologica genera un punto importante de discusion: la
biodisponibilidad y la asimilacion del yodo. (Es el yodo de un suplemento absorbido de la
misma manera que el yodo de un alimento? ;Existen otros micronutrientes en los alimentos
(como el selenio en el pescado) que actian sinérgicamente con el yodo para optimizar la

funcion tiroidea? La literatura no proporciona una respuesta concluyente a estas preguntas,
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lo que subraya una laguna en el conocimiento. No obstante, ambos estudios convergen en la
importancia del yodo, sea cual sea su fuente, para el metabolismo tiroideo, proporcionando
una base para que los profesionales de la nutricion consideren ambas vias en sus
recomendaciones.

3. El1 Rol del Yodo en el Pronostico y la Recurrencia del Cancer: Un Tema Controversial

La discusion de resultados adquiere una mayor complejidad cuando se analizan los
hallazgos de Pérez et al. y Diaz, que abordan el papel del yodo en el pronostico y la
recurrencia del cancer de tiroides. Es aqui donde la cautela en la interpretacion es
fundamental. El estudio de Pérez et al., que es una revision sistematica, concluye que no hay
una evidencia sélida que vincule directamente la ingesta de yodo con la prevencion de la
recurrencia. Este hallazgo contrasta con la creencia popular de que una "dieta sana" puede
prevenir la recurrencia. La explicacion mas plausible para esta falta de relacion directa podria
ser que el mecanismo de la recurrencia es multifactorial y no depende exclusivamente de un
solo nutriente.

Por su parte, el estudio de Diaz introduce una perspectiva diferente. Aunque tampoco
establece un vinculo directo con la recurrencia, si subraya que una dieta baja en yodo se
asocia con un peor pronostico. Esto sugiere que el yodo, més que un agente preventivo de la
recurrencia, podria ser un componente del estado nutricional general que influye en la
capacidad del cuerpo para recuperarse y manejar la enfermedad a largo plazo. En otras
palabras, la ingesta de yodo podria no ser una cura, pero si una parte integral de un manejo
integral que mejora el pronostico del paciente. Esta perspectiva es vital, ya que reorienta la
discusion del yodo de una solucion simplista a un componente esencial de la salud nutricional

total.



62
4. Evaluacion Critica de la Evidencia: Metodologias y Limitaciones

Para una comprension completa de los hallazgos, es imperativo evaluar criticamente
la metodologia de los estudios revisados. La naturaleza de la evidencia varia
considerablemente, lo que afecta la confianza que se puede depositar en sus conclusiones.
Disefio de Investigacion: El cuadro comparativo revela una combinacion de disefios de
investigacion, desde ensayos clinicos controlados hasta estudios observacionales. Un ensayo
clinico como el de Martinez et al. proporciona la evidencia més fuerte para establecer
causalidad. Sin embargo, los estudios de cohortes o transversales, como los de Gomez y Diaz,
son valiosos para identificar asociaciones y tendencias en grandes poblaciones, pero no
pueden probar que el yodo cause la mejoria. La coexistencia de estos disefios de estudio es
una limitacion inherente a cualquier revision bibliografica.

Tamafio de la Muestra y Generalizacion: Una limitacion recurrente en los estudios
es el tamafio de la muestra. El ensayo de Martinez et al., con solo 50 participantes, es un
ejemplo. Aunque los resultados son estadisticamente significativos para esa poblacion, la
falta de una muestra més grande y diversa limita la capacidad de generalizar estos hallazgos
a la poblacion de mujeres post-cancer de tiroides en un contexto mas amplio.

Variables de Confusion: La mayoria de los estudios enfrentan el desafio de controlar
las variables de confusion. El estudio de Martinez et al. no control6 la dieta habitual de las
participantes, lo que podria haber influido en los resultados. Del mismo modo, el estudio de
Diaz se centra en el yodo, pero el prondstico de una enfermedad tan compleja como el cancer
de tiroides también esta influenciado por otros factores nutricionales, genéticos, y de estilo
de vida que no fueron evaluados. El reconocimiento de estas limitaciones es crucial para

evitar una interpretacion excesivamente simplista de los hallazgos.
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5. Sintesis de la Evidencia y la Brecha del Conocimiento

La discusion de resultados, guiada por el andlisis de la evidencia, permite sintetizar
las certezas y las incertidumbres del campo. Se puede afirmar con confianza que:

El yodo es un micronutriente esencial para la funcion tiroidea y una ingesta adecuada,
ya sea por dieta o suplemento, contribuye a la estabilizacion de los marcadores hormonales
en pacientes con disfuncion tiroidea.

Existe un potencial prometedor en el uso del yodo para apoyar la recuperacion de la
funcién tiroidea residual en mujeres post-tiroidectomia, aunque la evidencia actual no es
concluyente. Sin embargo, persisten importantes lagunas en el conocimiento:

- Se carece de evidencia robusta sobre si el yodo dietético tiene un impacto directo

en la prevencion de la recurrencia del cancer de tiroides.

- Aun no se ha establecido la dosis y la forma de administracion 6ptimas del yodo

para maximizar los beneficios en la poblacion post-cancer.

- La interaccidén del yodo con otros micronutrientes y factores genéticos en la

recuperacion de la funcion tiroidea es un area de investigacion ain por explorar.
La presente discusion, por lo tanto, no solo expone los hallazgos de la revision bibliografica,
sino que también sirve como una hoja de ruta para futuras investigaciones, subrayando la
necesidad de estudios mas rigurosos y complejos que puedan responder a las preguntas que

la literatura actual no ha logrado resolver.
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CAPITULO V: PROPUESTA
5. Propuesta

La propuesta para el uso de una aplicacion (APP) que sirva para orientar a las mujeres
sobrevivientes de cancer de tiroides, sobre informacion de aquellos alimentos que son ricos
en yodo o aquellos que debe evitar, para lograr mejores habitos alimenticios saludables que
les permitan tener una mejor calidad de vida.

En esta propuesta solo se contemplara la estructura que se sugiere para el desarrollo
de la aplicacion llamada VITALIA (Vida + vitalidad), con la cual se pueda acceder para tener
registros de controles alimenticios, seguimientos médicos, asi como crear listados de
compras de alimentos, armar dietas semanales y mantener informacion de salud y bienestar
a la mano, con tan solo un “click”.

5.1. Titulo de la propuesta

La propuesta tiene por titulo: “Propuesta para el desarrollo de una aplicacion digital
movil llamada Vitalia”, dirigida para orientar a las mujeres que ha sobrevivido a cancer de
tiroides.

5.2. Justificacion de la propuesta

La etapa postcancer de tiroides representa un momento crucial en la vida de las
mujeres, donde el cuidado integral de la salud se convierte en prioridad. Una de las
principales necesidades en este proceso es la orientacion nutricional, que tanto se requiere,
ya que la alimentacion juega un papel determinante en la recuperacion, el bienestar fisico y
la calidad de vida. Sin embargo, muchas veces las pacientes carecen de informacion clara,
confiable y accesible sobre qué alimentos son recomendables y cudles deben evitar,

particularmente aquellos relacionados con el consumo de yodo.
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En este contexto, la propuesta de una aplicacion digital mévil llamada Vitalia surge
como una herramienta innovadora de acompafiamiento en ese proceso de recuperacion. La
aplicacion busca empoderar a las mujeres a través de una guia practica y personalizada, que
les permita identificar alimentos adecuados, disefiar planes de alimentacion y llevar un
seguimiento constante de su dieta. Vitalia, ademads, se fundamenta en la importancia de
integrar la tecnologia en la salud preventiva y en la educacion nutricional, respondiendo a la
creciente necesidad de soluciones digitales accesibles.

Esta propuesta no solo se enfocara en la orientacién alimentaria, sino también en
brindar un espacio de apoyo y seguridad. A través de recursos como listas de compras,
registro de alimentos, recordatorios y recomendaciones, Vitalia se plantea como una aliada
en el dia a dia de las pacientes, ofreciendo acompafiamiento constante fuera de la consulta
médica. Esta accesibilidad fomenta la autonomia de las mujeres, al tiempo que reduce la
incertidumbre y la ansiedad que muchas veces acompaiian el proceso post tratamiento.

En definitiva, la propuesta de la creacion de Vitalia esta justificada por la necesidad
de un recurso especializado, confiable y practico, que complemente la atencion médica y
contribuya a mejorar la calidad de vida de las mujeres que atraviesan la etapa post cancer de
tiroides. Con esta aplicacion, se busca no solo informar, sino también motivar
5.3. Objetivos de la propuesta

Objetivo general:

e Proponer el desarrollo de una aplicacion movil digital llamada Vitalia, dirigida a
mujeres en etapa post cancer de tiroides, orientando y educando sobre la alimentacion
adecuada, especialmente en relacion con el consumo de alimentos ricos en yodo,

contribuyendo asi a su recuperacion y mejora en la calidad de vida.
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Objetivos especificos:

Brindar informacion confiable y accesible sobre los alimentos recomendados y no
recomendados en etapas post cancer de tiroides, priorizando aquellos con contenido
adecuado de yodo.

Ofrecer herramientas digitales de apoyo como listas de compras, registro de consumo
y recordatorios personalizados, que faciliten la planificacion de la dieta diaria de las
usuarias.

Fomentar la educacion nutricional y el autocuidado mediante recursos interactivos y
practicos que promuevan habitos alimenticios saludables, reduciendo Ia

incertidumbre y mejorando la adherencia a las recomendaciones médicas.

5.4. Contenido de la propuesta

Propuesta de desarrollo de la app VITALIA

1. Pantalla de bienvenida y perfil

Registro inicial: nombre, edad, peso, estatura, fecha de diagnostico, etapa post
tratamiento.

Preferencias alimentarias: intolerancias, alergias, objetivos (bajar inflamacion, subir
energia, etc.).

Modo motivacional: seleccion de frases diarias o alertas de recordatorio positivo.

2. Menu principal

Estructurado en pestafias inferiores (barra de navegacion) para facil acceso:

A. Mi Alimentacion

Registro de alimentos:

Escaneo de cddigo de barras o busqueda manual.



e Etiqueta visual: Alto en yodo / Moderado / Libre de yodo.

e Historial diario y semanal de consumo.
Listas de compras inteligentes:
e Sugeridas segun dieta recomendada.
e Posibilidad de marcar como “comprado”.
e Filtrar por permitidos, moderados o prohibidos.
Planificador semanal de dietas:
e Plantillas preparadas por nutricionistas.
e Posibilidad de personalizar y guardar.
e Recetas bajas en yodo con fotos y pasos.
B. Mi Salud
Controles médicos:
e Registro de niveles hormonales (TSH, T3, T4).
e Fechas de exdmenes y recordatorios.
e Historial visual con graficos.

Seguimiento de sintomas:

e Check diario: cansancio, suefio, estado de animo, dolor, cambios en piel/cabello.

e Reporte semanal para compartir con el médico.

Agenda médica:

e Recordatorios de citas de control o tratamientos post cancer de tiroides.

C. Aprendo
Biblioteca de informacion:

e Articulos y videos sobre nutricion post cancer de tiroides.
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e Guias de alimentos con imagenes claras.
e (Consejos para mejorar energia y animo.
Noticias y actualizaciones:
e Investigaciones recientes sobre la tiroides.
e Nuevas recetas o tendencias saludables.
D. Comunidad VITALIA
e Foro de apoyo y motivacion.
e Historias de superacion.
e Retos semanales (“7 dias sin alimentos altos o bajos en yodo” segtn el caso).
E. Ajustes
Personalizacion de notificaciones:
e Modo claro/oscuro.
e Sincronizacidn con relojes y apps de salud.
3. Funciones destacadas
e Indicador rapido de yodo: icono tipo semaforo en cada alimento.
e Frase motivacional diaria.
e Exportar reportes para el médico.

e Modo viaje: listas de alimentos seguros en restaurantes.
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Tabla 7

Logo sugerido para la APP Vitalia
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Significado: El logo representa una
silueta femenina que renace como una
flor, de aqui el nombre de VITALIA,
que unifica vida con vitalidad y
bienestar.

El color verde en tres tonos representa
la esperanza del renacer y de nuevas
oportunidades. El fondo crema pastel
genera calma y tranquilidad en este
proceso post cancer que cada una de

las mujeres afronta.

VITALIA

Fuente: Disefio de Pinzén, E., 2025.

Disefio grafico de la aplicacion: La aplicacién se sugiere que tenga un menu

amigable que pueda ser comprendido por todas las personas que accedan. Debe contar con:

e Pagina de inicio

e Ment general

e Secciones
-Controles de salud

-Cronogramas o agendas

-Dietas sugeridas (Recetas, productos, etc.)

-Porcentajes de Yodo en alimentos de consumo diario

-Noticias, articulos y publicaciones médicas

-Comunidad de mujeres post cancer de tiroides
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-Contacto o atencion al usuario
Los gastos operativos aproximados para la elaboracion de la aplicacion se describiran en la
siguiente tabla ilustrativa.
Tabla 8

Gastos operativos de la aplicacion

CUADRO DE GASTOS APROXIMADOS DE VITALIA

N° Descripcion de la actividad Cantidad ,COS,tO Costo
Unitario B/.| Total B/.

1 |Levantamiento de web www.vitalia.com 1 500.00 500.00
2 |Disefio grafico de artes para web 1 800.00 800.00
3 |Disefio de APP Vitalia y dominio anual 1 700.00 700.00
4 |Grabaciones de videos para APP 1 550.00 550.00
5 |Fotografias para alimentar APP 1 600.00 600.00
6 |Honorarios de community manager de RRSS 12 650.00 7800.00
7 |Mercadeo de APP digital y presencial 1 600.00 600.00
8 |Gastos de mantenimiento 1 500.00 500.00
9 |Honorarios de web master por mensual 12 600.00 7200.00
10 [Honorarios de nutricionista de la App 12 750.00 9000.00
11 [Gastos varios y extras 1 400.00 400.00
Sub total B/. 28650.00

Fuente: Elaborada por Pinzon, E., 2025.
5.5. Desarrollo de la propuesta

La aplicacion mévil Vitalia se concibe como una herramienta digital innovadora para
orientar a mujeres en etapas post cancer de tiroides en cuanto a su alimentacion y el consumo
adecuado de yodo. El desarrollo de la propuesta parte de un diagndstico inicial sobre la
necesidad de informacion clara, accesible y confiable en este grupo poblacional. A partir de

ello, se establecieron los lineamientos principales:
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Accesibilidad y usabilidad: La aplicacion debe ser intuitiva, con una interfaz sencilla
y amigable, pensada para mujeres de diferentes edades y niveles de alfabetizacion
digital.
Contenido confiable: Toda la informacion nutricional serd validada por especialistas
en endocrinologia y nutricion, asegurando rigor cientifico.
Personalizacion: Vitalia permitira registrar datos personales (edad, historial médico,
tratamiento recibido) para adaptar las recomendaciones alimenticias a las necesidades
individuales.
Funcionalidad clave: Esta incluira listas de alimentos ricos y bajos en yodo, listas
de compras, registro diario de comidas, recordatorios y acceso a materiales
educativos.
Soporte emocional y educativo: Se considerard un espacio con mensajes

motivacionales, tips de autocuidado y acceso a recursos de apoyo comunitario.

5.6. Resultados Obtenidos

El desarrollo de Vitalia permitird consolidar una plataforma digital integral con

impacto en tres dimensiones:

Educativa: Las usuarias acceden a informacion clara y estructurada que mejora su
conocimiento sobre la dieta post cancer de tiroides.

Practica: Las herramientas interactivas favorecen la planificacion alimentaria diaria,
evitando la improvisacion y reduciendo riesgos asociados a un consumo inadecuado
de yodo.

Emocional: El acompafiamiento digital genera confianza, reduce la incertidumbre y

fortalece el empoderamiento de las pacientes en el manejo de su salud.
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5.7. Beneficiarios de la propuesta

La propuesta beneficia de manera directa a mujeres en etapas post cancer de tiroides,
quienes encontraran en la aplicacion una guia de apoyo constante para su alimentacion y
bienestar. Indirectamente, se veran beneficiados también sus familias, al contar con
herramientas que faciliten el acompafiamiento en el proceso de recuperacion.

Ademas, profesionales de la salud (médicos y nutricionistas) podrdn apoyarse en
Vitalia como recurso complementario en la educacion y seguimiento de sus pacientes,
contribuyendo a una mejor comunicacion y adherencia a los tratamientos.

5.8. Delimitacion fisica o espacial de la propuesta

La propuesta de la aplicacion movil Vitalia se delimita en un “espacio digital” que
simula un entorno organizado en areas especificas. Se estructura en cuatro modulos
principales: la pantalla de inicio como acceso central; el area de orientacion nutricional, que
ofrece informacién confiable sobre alimentos ricos en yodo; la zona de herramientas
interactivas, destinada a registros, listas y recordatorios; y el espacio de bienestar y
motivacion, que brinda apoyo emocional y educativo. Esta delimitacion espacial permite que
la usuaria recorra la aplicacidon como si transitara por un centro integral de salud digital, claro,

accesible y funcional.
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CONCLUSIONES

La revision bibliografica sobre el tema objeto de estudio arroja las interesantes
conclusiones que sirven como lineamientos para lograr un entendimiento sobre impacto que
tienen los alimentos ricos en yodo en las dietas de mujeres post cancer de tiroides.

A partir del analisis critico de la literatura cientifica consultada para este estudio se
concluye, de manera detallada, sobre el efecto del consumo de yodo en la regeneracion de la
funcién tiroidea en mujeres que han superado el cancer de tiroides:

1. Se analizo, a través de una revision bibliografica, cuales son los efectos del consumo
de alimentos ricos en yodo en la regeneracion de la funcion tiroidea en mujeres que
han superado el cancer de tiroides.

2. Se identificaron los alimentos ricos en yodo, mas comunes y accesibles, que pueden
ser incorporados en la dieta en mujeres sobrevivientes de cancer de tiroides.

3. Se analizaron los estudios previos sobre la relacion entre la alimentacion rica en yodo
y la recuperacion de la funcion tiroidea postcancer, con el fin de comprender mejor
los mecanismos involucrados y sus resultados.

4. Se examinaron los beneficios potenciales y los riesgos asociados con el consumo de
alimentos ricos en yodo para mujeres con tratamiento previo de cancer de tiroides,
tomando en cuenta posibles complicaciones o efectos adversos.

5. Se propuso la elaboracion de una aplicacion digital mévil que oriente sobre los
alimentos dietéticos ricos en yodo, especificamente disefiado para mujeres
sobrevivientes de cancer de tiroides, con el fin de optimizar la recuperacion de la

funcidn tiroidea y mejorar su calidad de vida.
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6. Se destaco la importancia del yodo como un micronutriente esencial que contribuye
a la estabilizacion de los marcadores hormonales.

7. Se encontr6 en la revision bibliografica algunos articulos que sefialan que el efecto
del yodo en la regeneracion tiroidea es limitado: La evidencia revisada confirma de
manera consistente que una ingesta adecuada de yodo, tanto por suplementacion
como por dieta, se asocia con una mejora en los perfiles hormonales, como la
reduccion de la TSH y la normalizacion de la T4 libre. Esto demuestra que el yodo es
fundamental para el metabolismo tiroideo. Sin embargo, no hay evidencia
concluyente que demuestre que el yodo por si solo puede regenerar por completo la
funcién tiroidea en un sistema comprometido por la tiroidectomia y otros tratamientos
oncoldgicos.

8. La evidencia cientifica es heterogénea y no establece un consenso sobre la forma de
ingesta 6ptima del yodo: La revision bibliografica muestra estudios que analizan tanto
la suplementacion con yodo como la ingesta a través de la dieta. Aunque ambos
enfoques demuestran beneficios en la funcion tiroidea, la falta de estudios
comparativos directos y la diversidad metodologica impiden determinar si una via de
ingesta es superior a la otra. Esto subraya la necesidad de considerar la
biodisponibilidad y la asimilacién del yodo en su contexto alimentario.

9. No existe una relacion directa y probada entre el consumo de yodo y la prevencion
de la recurrencia del cancer de tiroides: El andlisis de la literatura indica que, a pesar
de que el yodo es vital para la salud tiroidea, la evidencia no respalda la idea de que
su consumo pueda prevenir la recurrencia del cancer de tiroides. La recurrencia de la

enfermedad es un proceso multifactorial, y la ingesta de un solo nutriente parece no
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ser suficiente para influir de manera significativa en este resultado clinico, lo que

requiere cautela en la interpretacion de los hallazgos.

10. Una ingesta inadecuada de yodo se asocia con un peor prondstico en pacientes con

11.

cancer de tiroides: La evidencia sugiere que, aunque el yodo no previene la recurrencia,
un estado nutricional deficiente de yodo podria estar asociado con un peor prondstico en
pacientes con cancer de tiroides. Esto posiciona al yodo como un componente integral
de un manejo nutricional que optimiza el estado de salud general de la paciente, lo que
podria influir indirectamente en su capacidad de recuperacion y resistencia a la
enfermedad.

Las limitaciones metodologicas de los estudios actuales generan lagunas de
conocimiento significativas: La mayoria de los estudios revisados presentan limitaciones
como el tamafio reducido de la muestra, el disefio observacional que impide establecer
causalidad, y la falta de control sobre otras variables de confusidon (como la ingesta de
otros micronutrientes). Estas limitaciones impiden una generalizacion sélida de los
hallazgos y subrayan la necesidad de futuras investigaciones mas robustas y con disefios

metodoldgicos rigurosos.
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RECOMENDACIONES
A partir del andlisis exhaustivo y la sintesis critica de la literatura cientifica consultada
para esta investigacion, se ha establecido interesantes conclusiones sobre el papel del yodo
en la recuperacion de la funcion tiroidea en mujeres que han superado el cancer de tiroides.

Si bien la evidencia demuestra un claro vinculo entre la ingesta de este micronutriente y la

salud tiroidea general, también subraya la complejidad del contexto postratamiento

oncoldgico. Por lo tanto, las siguientes recomendaciones se presentan con el objetivo de
orientar la practica clinica, la investigacion futura y las politicas de salud publica hacia un
manejo mas integral y basado en la evidencia para esta poblacion especifica.

e Se recomienda a los profesionales de la salud integrar la evaluacion del estado
nutricional de yodo como parte del seguimiento rutinario en pacientes post-
tiroidectomia, realizando un andlisis de la ingesta dietética y, si es necesario, una
valoracion bioquimica.

e Es importante educar a las pacientes sobre la relevancia del yodo y sus fuentes
alimentarias, ofreciendo recomendaciones dietéticas personalizadas para asegurar un
consumo adecuado y prevenir riesgos asociados a una ingesta excesiva.

e Se sugiere considerar la suplementacion con yodo Unicamente en casos de deficiencia
comprobada y siempre bajo estricta supervision meédica, evitando la administracion
indiscriminada de suplementos sin un diagnostico previo.

e Para futuras investigaciones, es indispensable realizar ensayos clinicos controlados con
muestras de mayor tamafio para obtener resultados mas generalizables sobre los efectos

del yodo en la regeneracion del tejido tiroideo residual.
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Es crucial investigar la interaccion del yodo con otros micronutrientes como el selenio,
el zinc y el hierro, para obtener una perspectiva mas completa sobre cémo la nutricion
integral afecta la recuperacion post-cancer de tiroides.
A nivel de salud publica, se recomienda reforzar los programas de yodacion de la sal
para asegurar un estado nutricional adecuado de yodo en la poblacion general y mejorar
el prondstico de enfermedades tiroideas.
Se requiere que las autoridades de salud, se interesen en desarrollar guias de manejo
nutricional especificas para pacientes con cancer de tiroides, basadas en la evidencia mas
actualizada, con el fin de estandarizar la atencién y mejorar la calidad de vida de las
mujeres afectadas.
Se sugiere desarrollar una aplicacion llamada VITALIA, que permita ser una plataforma
para orientar y ofrecer mecanismos saludables para que mujeres en etapas post cancer
de tiroides, puedan acceder a mejores habitos alimenticios en donde el yodo se consuma
de manera responsable y segtin las condiciones de salud de cada caso, bajo la supervision

de un médico de cabecera.
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Anexo N° 2. Aprobacion del CBI-U-Santander M-048-2025

@ aﬁuﬁ%

CBl-USantandar-011-2025
Panama, 15 de mayo de 2025

Elisa Pinzén.
Investigadora Principal.

Ciudad. -
Respetados Investigadores:

Luego de revisada la informacion referente al protocolo: “Efecto de alimentos
ricos en yodo en la regeneracidn de la funcién tiroidea en mujeres
sobravivientes de cincar de tiroldes"”. Se establecid que el mismo no reguiens
aprobacidn regulatoria por parte de un comité de bicética.

La decisién cbedece a que zu estudio NO clasifica como una “Investigacién con
seres humanos”. Se define “seres humanos” aquellos que: “son (i) individuaimente
identificables por [a recoleccion, preparacidn, o uso de matenal biolégico o médico,
u ofros records, por parfe del investigador, o () expuestos a intervencisn,
observacidn u ofra inferaccidn con los investigadores”.

Por lo anterior lo exhortamos a seguir adelante con su proyecto y mantener |a
presente nota disponible en caso de publicacidn.

Saludos y éxitos.

il eeedS coMITE

ke s
Dra. Nydia Flores Chiari. i s
Presidenta

CBl-USantander

MFCH/nghbf

Comaté de Rioética de la lnvestigacion  Avenida Colombaa calle 44 Bellavista Edificio Capto Tel. 394-3490
commite eticaiiusantander.edu.pa
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Anexo N° 3. Instrumento de recoleccion de datos aprobado por CBQ-USantander

Universidad
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Anexo N° 4. Carta de aceptacion del director técnico del proyecto

CARTA DE ACEPTACION DEL DIRECTOR TECNICO DEL PROYECTO

Panama, § de mayo de 2025,

Denominacidn:

Elisa Eugema Pinzon Gutiérrez

Estudiante de Licenciatura en Nutnicion y Detética
Universidad Santander

Ciudad de Panama

Respetada Elisa Eugemsa Pinzon Gutiérrez

Me dinjo a usted con ¢l objetivo de informar que yvo Jobanna Siras, con cédula de
identidad personal 8-754-969 y Reg. 322, acepto ser la directora téenica del trabajo de
mvestigaciin, cumplicndo con ¢l requisito pars opter of wrado de Licenciatura en
Nutricién y Dietética, titulado "Efectos de alimentos ricos en yodo, en la regeneracion de
la funcion tiroidea en mujeres sobrevivientes de céncer de tiroides” cuya autora ¢s Eliss
Eugenia Pinzon Gutiérrez con CIP: 9-729-542

Estoy dispuesta en brindar mi apoyo como directora técnica de dicho trabajo de
mvestigncidn, con la finalidad de cooperar con ¢l desarrollo y gestion del conocimiento,
cabe sefialar, que esta es una colaboracion que le brindo al estudiante en mi condicion de
especialista lo que no constituye una vinculacion contractual con la Universidad
Santander, ni genera un contrato de retnbucion econdmica por parte de dicha entidad
cducativa

Sin otro particular, agradezco la atencidn y gestion a esta solicitud.

CIP: 8-754-969
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Anexo N° 5. Carta de aceptacion del asesor metodologico del proyecto

niversidad
@ antander

AorBlaike Vil e o DOHLAY, sdeiits o
Lmu:l.mm.ulﬁ_muu:mml

CARTA AVAL DEL ASESOR METODOLOGICO PARA LA APROBACION DE
PROTOCOLO DE INVESTIGACION

Panama, 5 de mayo de 2025

Senor/a:

Coordinacion académica y de investizgacion
Universidad Santander

Ciudad de Panama

Estimados representantes de la USANTANDER:

Quien suscribe, Margot Carrillo con eédula de identidad WN°. 8-514-1589 hace constar, que,
desde el punto de vista metodologico, se aprueba el protocolo de investigacion del trabajo de
grado titulado: "Efectos de alimentos ricos en yodo en la regenaracion de la funcion tiroidea

en mujeres sobrevivientes de eancer de tiroides" elaborado por la estudiante: Elisa Eugenia
Pinzén Gutiérrez con CIP: 9-729-542

Cabe senalar, que puede continuar con el proceso de registro v presentar la carta de exencion
al comité de Bioética Institucional para poder ejecutar la revision sistematica.

Atentamente,

Margot Carrillo

Asesora Metodologico/a del proyecto de investigacion.
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Anexo N° 6. Carta aval director técnico para la sustentacion oral

a niversidad

-~ ke o
w—m:u-n—-
et T it #

CARTA AVAL DEL DIRECTOR TECNICO PARA LA SUSTENTACION ORAL
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Panamd, 12 de octubre de 2025

Profesora:

Margot Carrillo
Asesora metodologica/a
Universidad Santander
Ciudad de Panami

Estimada profesora Carrillo:

Por medio de la presente, le notifico que el documento correspondiente al proyecto de

mvestigacion ttulado. Efecto de alimentos ricos en vodo en la regencracion de la funcién
revivientes de cincer de tiroides. Desarrollado por la estudiante

Elisa Eugenia Pinzén Gutiérrez. con céduly de identidad personal: 9-729-542 cumple con

los aspectos (écnicos requernidos. por lo cual. doy fe que ¢l documento esti listo para ser

sustentado,

Atentamente,

5 aa
J na Sirias
Reg.322
Directors téenica del proyecto de investigacion,




Anexo N° 7. Carta aval asesor metodoldgico para la sustentacion oral

Universidad
Santan di r

CARTA AVAL DEL ASESOR METODOLOGICO PARA LA SUSTERTACION
ORAL DEL PROYECTO DE INVESTIGACTON

Panama 21 de octabre de 2025

Sefior'a

Coordinacion academica v de investizacion
Universidad Santander

Ciudad de Panama

Estimados representantes de 1z USANTANDER:

Quien zuscribe, Margot Carrillo con cédula de identidad 3-514-1588, hace comstar, que,
dezde al panto de vista metodologico, he dzdo el aval para 12 sustentacicn del Provects de
ivestizacion como opcidn 2 trahajo de grado tinlado: Efecto de alimentor ricos en vodo
en la regeneracion de la funcion fircidea en mujeres sobreviviente: de cancer de
tirgides, alaborado por ol estudiante: Elisz Eugsniz Pinzan Cratismrer cadulz de identidad
personzl: 9-T28-543.

Cabe sefalar, gue este trabajado de imvestizacion ha sido pezado por el programa de deteccion
de comtenido duplicado que utiliza la universidad  seneramdo una poanderacion de 904, lo
cuzal, estd dentro de los pardmetres gue se manejan dentro dal mamal de wzbajos de grado.

Atentamants,

-

/ re.?.ﬂ"",_ L

Margot Carrills
Azemora hatpdolosica del provects da mvestizacion.

XC
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Anexo N° 8. Certificacion de Espafiol

Panama, 20 de octubre de 2025

Sefiorez

COMISION DE TEABAJO DE GREADO
Univerzidad de Santander

Cindad

Saludo cordial,
Certifico que a la estediante Eliza Fupenia Pinzon Gutiérrez, con cadula de 1dentificacion
persomal 9- 729- 542, ze les ha revisado el Trabajo da Gradoe Titalado: ““Efecto de alimentos

ricoz en yodo en la regeneracion de la funecidn tircidea en mujerez sobrevivientez de

cancer de tiroides™

Doy fe que el trabajo cumple con todas las exigencias de redaccion v orfografia del idioma
espariol.

Atentamente,

Magizter: Eliza Esperanza Gutiérrez Gareia de Pinzon
Ezpecializsta en espafiol
Cédula: 7- 79- 332

Adjunto: copia del diploma
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AMAMAA 30 ADUM TS

UNIVERSIDAD DE PANAMA "

LA FACULTAD DE e ot s et b
4 220 PR - - -;.g;
Piumanidades —CEYY
oGl o0 e O
EN VIRTUD DE LA POTESTAD QUE LE CONFIEREN LA LEY Y EL ESTATUTO UNIVERSITARIO,
HACE CONSTAR QUE
£y Gubiceres Garei
156 eranza 1°ervezs arcia
}q ' M Y CUMPLIDO CON LOS REQUISITOS

QUE LE HACEN ACR.BSDOR AL TITULO DE
ﬁfﬁ:&fa&t en P umanidades
con cidlizacion en Bspaiol
Y EN CONSECUENCIA, LE CONCEDE TAL GRADO CON TODOS LOS DERECHOS,

HONORES Y PRIVILEGIOS RESPECTIVOS, EN TESTIMONIO DE LO CUAL SE LE EXPIDE
ESTE DIPLOMA EN LA CIUDAD DE PANAMA A LOS

DIAS DEL MES DE Febrero DE MIL NOVECIENTOS novénia yf cinco

w4 W iul\»Qﬁ:lbng

\dentificacion Personsl 7~ 79~335
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Anexo N° 10.
Tabla 7
Supervivencia de sitios primarios seleccionados. Anios 2012-2013, RHC-ION

Supervivencia

Sitio Primario® E::LE: h'al:::cc}:lus Supervivencia Tiempo
(Yo)*** Medio***
Mama 1178 64 54,4 23
Prostata 526 24 g1.3 23
Cuello uterino 525 &0 536 19
Coelon 403 32 58,2 18
Estomago 397 220 12,9 10
Pulmdm 313 192 9.5 9
Endometrio 254 29 66,6 20
Tirpides 219 14 91,0 22
Ovano 146 39 54,3 16
Rinon 123 40 46,5 15
Pancreas 114 g1 7.5 6

* Corresponde a las primeras causas diagnosticadas en la institucion

** Casos diagnosticados entre el 1 de enero del 20012 hasta el 2 de octubre del
2013

*+* Estimacion en porciento de la supervivencia acumulada a 2 afios

*¥4+¥ Tiempo medio de supervivencia en meses

Fuente: Registro Hospitalario de Cancer del Instituto Oncobbgico Macional (RHC-ION), 2015



Anexo N° 11.

Tabla 8.
Dosis diaria recomendada de Yodo (35)

Mujeres adultas

Cantidad diaria

150 micg

recomendada de
Yodo en

MICrogramos

Mujeres embararadas

220 mcg

XCV

Mujeres en periodo de
lactancia

290 mcg

Tabia 14. Alimentos fuente de yodo

Sal
Alimentas que son sal yodada

fuente de Yodo

Pescados
pescado (como bacalao
y atun), algas marinas,

Camarones y otros

Mariscos

Lacteos
productos lacteos
(como leche, yogur y

queso)

Fuente: De Silva, G., (2024). Intervenciones dietéticas coadyuvantes en el tratamiento de

hipotiroidismo en mujeres: Revision bibliografica. Universidad de Zaragoza. Articulo PDF.

Cantidad diaria recomendada de yodo en mujeres y los alimentos mas relevantes que

lo contienen en tabla resumen.
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Anexo N° 12. Disefio de la propuesta

" MOBILE APP

VITALIA

Una aplicacion al alcance de tu mano, para ofrecerte orientacion
sobre prevencion, atencion y controles de bienestar alimenticio.

4 . \
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paciente informacién \\
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£
7 Amigable con
los visitantes

@ Vitalia.com °+507 60000000 o Ciudad de Panama, Panama

Fuente: Disefio de Pinzon, E., 2025.



