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QUE ES LA ARTRITIS REUMATOIDE ?

Erosion osea

Erosion del
cartilago

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad

inflamatoria crénica autoinmune que  afecta

Inflamacion

principalmente las articulaciones sinoviales, causando:

e Destruccion progresiva del cartilago
e Erosion 6sea
e Pérdida de funcionalidad.



Es importarte preocuparse
de la prevencion de las
deformidades

ARTRITIS REUMA

Enfermedad:

Cronica

Dolorosa

Inflamatoria

Deformidantes
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Una enfermedad inflamatoria crdnica:

e Que afecta a la membrana sinovial delas
articulaciones diartroidales (tejidodonde
ocasiona sinovitis).

d Inflamatoria
 Destructiva

Otras areas del organismo:
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s \ La artritis reumatoide es un padecimiento

frecuente



Epidemiologia Global

Prevalencia estimada: T 3

e 0.3% -1.2% de la poblacion mundial.

e En 2019, aproximadamente 18 millones de
personas vivian con AR.

e Es 2 a 3 veces mas frecuente en mujeres que
en hombres.

e Mayor incidencia entre los 40 y 60 anos.



Datos de Panama

La artritis reumatoide afecta a miles de panamenos, y aunque muchos reciben atencién, el acceso al

diagnoéstico temprano sigue siendo un reto en algunas regiones.

Datos Descripcion

Personas con AR en

’ Entre 15,000 y 30,000
Panama

Pacientes atendidos por

la CSS anualmente Aproximadamente 3,000

Acceso al diagnéstico Limitado por la falta de reumatélogos en algunas
temprano regiones

Fuente: Adaptado de Panamd Ameérica . (2022) y Ministerio de Salud de Panamd. (2023)
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DIAGNOSTICO POR
IMAGEN

.Por qué usar imagen?

e Complementa la evaluacidon clinica

e Detecta sighos tempranos de inflamacion
y erosion

e Evalla progresion y respuesta al

tratamiento




DIAGNOTICO POR IMAGEN

: , . Ecografia Musculoesqueleticas
Radiografia Convencional

e Grado de inflamaciény el volumen de

e Método inicial y de seguimiento tejido inflamado.

e Hallazgos: e Sinovitis y erosiones tempranas

e Osteopenia yuxtaarticular Resonancia Magnética

e Erosiones dseas

. . . e Técnica massensible
e Pérdida del espacio articular

_ _ e Deteccion temprana
* Subluxaciones y deformidade e Costoy disponibilidad limitan su uso

e rutinario

NO SIEMPRE SERA NECESARIO REALIZARLAS TODAS PARA LLEGAR AL DIAGNOSTICO FINAL



Hinchazén de tejidos Densidad osea
blandos Estrechamiento del espacio

articular

Erosion osea

Fuente: https.//www.udocz.com/apuntes/268805/artritis-reumatoide#goog_rewarded



RADIOGRAFIA (RX)

ECOGRAFIA (US)

RESONANCIA MAGNETICA (RM)

Accesible, rapida y econémica.

Detecta dafio  estructural cronico
(erosiones, estrechamiento articular).

Alta sensibilidad para sinovitis,
tenosinovitis y erosiones.

Evaluacién dindmica en tiempo real.

No invasiva, sin radiacion.

Alta sensibilidad para sinovitis y edema
4seo.

Visualiza tejidos blandos y estructuras
profunda

Util para diagnostico precoz

VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Baja sensibilidad en etapas tempranas.

No visualiza sinovitis ni tejidos blandos.

Dependiente del operador.

Dificil estandarizacion.

Limitada penetracion en articulaciones
profundas.

Alto costo y menor disponibilidad.
Tiempo de adquisicion largo.
Contraindicada en algunos pacientes con
dispositivos metalicos.
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Fuente: https.//www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/radiografa-de-artritis-reumatoide-en-las-manos-zm6061



CONCLUSION

La valoracidon por imagen en la artritis reumatoide representa una

herramienta esencial en el diagndstico, seguimiento y toma de decisiones

terapéuticas. Métodos como la ecografia musculoesquelética y la
resonancia magnética permiten detectar signos tempranos de
inflamacion y dano estructural, incluso antes que la radiografia

onvencional.




REFERENCIA

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/rheumatoid-arthritis
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/rheumatoid-arthritis
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10599789/
https://www.udocz.com/apuntes/137800/artritis-reumatoide
https://www.cigha.com/es-us/knowledge-center/hw/radiografa-de-artritis-reumatoide-en-las-manos-

zm6061

https://www.udocz.com/apuntes/137800/artritis-reumatoide



