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Guia delautocuidadodelpaciente
para fortalecer la adherencia al
tratamiento.




¢POR QUE
ESTA GUIAES

IMPORTANTE?

La enfermedad renal crénica
requiere untratamiento
continuo que permite
reemplazar

parcialmente la funcién de los
rinones cuando estos dejan de
trabajar adecuadamente. La
hemodialisis es un
procedimiento que ayuda a
eliminar las toxinas y el exceso
de liquidos

del organismo, permitiendo
mejorar la calidad de vida de las
personas con insuficiencia
renal.

Estacartilla educativatiene
como proposito brindar
informacion sencillay
practica que

permita a los pacientes
comprender mejor su
tratamiento y fortalecer su
autocuidado diario.
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Sin embargo, el éxito del
tratamiento depende en gran
medida del compromiso del
paciente con su propio

cuidado.

Cumplir con las sesiones de
dialisis, seguir las
recomendaciones

meédicas y adoptar habitos
saludables son aspectos
fundamentales para
mantener la salud y
prevenir complicaciones.
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OBJETIVO DE LA GUIA

Brindarinformacionclaray practica a los

pacientes en tratamiento dehemodialisis para
fortalecer el autocuidado, mejorar la adherencia al
tratamiento y favorecer una mejor calidad de vida.
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OBJETIVOS
ESPECIFICOS

- Comprenderlaenfermedadrenal
cronica y su tratamiento.

- Promover habitos saludables
durante la hemodialisis.

- Orientar sobre el cuidado del
acceso vascular.

- Prevenir complicaciones asociadas
al tratamiento.



:QUE ES LA

RENAL
CRONICA?

ENFERMEDAD

Losrinones son érganos que
cumplen funciones muy
iImportantes en el cuerpo. Su
principal funcion es filtrar la
sangre para eliminar
sustancias de desechoy
exceso de liquidos a través de
la orina.

Cuando los rihones dejan de
funcionar de manera
adecuada durante un periodo
prolongado, se produce lo que
se conoce como enfermedad
renal crénica. En esta
condicion, el organismo no
puede eliminar
adecuadamente toxinas ni
mantener el equilibrio de
liquidos y minerales.

Cuando la funcién renal disminuye
significativamente, es necesario

iniciar tratamientos sustitutivos
como la hemodialisis.



: QUE ES LA HEMODIALISIS?

Lahemodialisisesun tratamiento
quepermitelimpiar la sangre
cuando los rinones ya no pueden

hacerlo adecuadamente.  @EEYTEYNG P TIYSYo YTV oY

1. La sangre sale del cuerpo a
través de un acceso vascular.
2. Pasa por una maquina que
filtra las toxinas.

3. La sangre limpia regresa
nuevamente al organismo.

Las sesiones generalmente se realiza

tres veces por semana y pueden dura
entre 3y 4 horas.




IMPORTANCIA
DE

Laadherencia al tratamiento
significa seguir correctamente
todas las indicaciones del equipo

de salud.
ESTO INCLUYE:

= - Asistir puntualmente a todas las
\;5' sesiones de hemodialisis.
.- » Permanecer el tiempo completo
=y durante el tratamiento.
,,::* . » Cumplir con la dieta recomendada.
<\ 7T {___qg_j - Tomar los medicamentos indicados.
""" .« Cuidar el acceso vascular.

Cumplir con estas recomendaciones
ayuda a evitar complicaciones y
mejorar el bienestar general.
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CUIDADO DEL ACCESO
VASCULAR

Proteja su acceso vascular O 2

El acceso vascular es el lugar por '
donde se conecta el paciente a la

maquina de hemodialisis. © &
Tipos de acceso: = )

« Fistula arteriovenosa s

e Injerto

o Catéter venoso

Cuidados importantes: <4

« Mantener |la zona limpia.

« NO cargar peso con ese brazo.

« No dormir sobre el brazo donde esta la fistula.

« Revisar diariamente si hay enrojecimiento, dolor o inflamacion.
« Avisar al personal de salud si observa cambios.
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ALIMENTACIONEN
PACIENTES EN HEMODIALISIS

Una alimentacién adecuada ayuda a mantener el
equilibrio del organismo y evitar complicaciones.

Recomendaciones:

« Consumir proteinas de calidad.

« Controlar el consumo de sal.

- Limitar alimentos ricos en potasio.
« Evitar alimentos altos en fosforo.

Control de Liquidos:

"N *q%f! El exceso de liquidos puede
° <Al =i causar complicaciones como
(=D — f’fj - hipertension o dificultad para
7L é | respirar.
. ) -
| Por ello es importante seguir las
: __,f/ 13 J : recomendaciones del equipo de

% 4 N=eny salud sobre la
S ol E:ij cantidad de liquidos permitidos.
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MEDICAMENTOS

Losmedicamentos ayudan a controlardiferentes
aspectos de la enfermedad renal, como la
presion arterial, el nivel de minerales en la sangre
y la produccion de globulos rojos.

+ /s Q Es importante:

-al
« Tomar los medicamentos segun indicacion

/
- meédica.
@ « No suspenderlos sin consultar al médico.

« Informar al equipo de salud si presenta
efectos adversos.




ACTIVIDAD FISICA Y
BIENESTAR

'

Realizar actividad fisica moderada
contribuye a mejorar la energia, el

estado de animo y la salud general.

Algunas actividades recomendadas son:

« Caminar diariamente.

« Realizar ejercicios suaves.
« Mantener una vida activa dentro de las
posibilidades del paciente.

mantener un adecuado
descanso

emocional.



SIGNOS DE ALERTA

Debe acudir al centro de salud si a
presenta: ' g_h;

- Fiebre. |
« Dolor o enrojecimiento en el acceso vascular.

« Dificultad para respirar. '

« Hinchazdn excesiva. A

« Sangrado en el acceso.

Reconocer estos
sighos permite actuar
a tiempo y prevenir
complicaciones.




El autocuidado
le ayudara a vivir mejor

Vivir con enfermedad renal requiere compromiso
y cuidado constante. Cada sesion de hemodialisis es
una oportunidad para mantener el equilibrio de su
organismo y mejorar su bienestar.

El equipo de salud estara para acompanarle,
orientarle y apoyarle en cada etapa del tratamiento.

Recuerde:

Ante cualquier duda o sintoma,
consulte siempre al personal de salud.




REFERENCIAS

- Organizacion Mundial de la Salud
« KDIGO Clinical Practice Guidelines

- Sociedad Latinoamericana de Nefrologia
. literatura cientifica sobre adherencia en
hemodialisis
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