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Mantener seguros a
todos a nuestro
alrededor y cuidar a
los pacientes.

Mantener seguros a
todos a nuestro
alrededor y cuidar a
los pacientes.

Fuente, OMS (2019)

Culturizar a los paciente para su
seguridad y prevención de
enfermedades 
Culturizar a los paciente para su
seguridad y prevención de
enfermedades 



Introducción
La limpieza, junto con el lavado de manos, es posiblemente una de
las herramientas más importantes  que pueden reducir
significativamente el número de infecciones asociadas a la
atención sanitaria.
Por esta razón, hemos elaborado una guía de procedimientos
para estandarizar el desarrollo de limpieza y desinfección de los
equipos radiológicos. Con el fin de tener el conocimiento y uso
correcto para la prolongación y cuidados de los equipos utilizados
en las salas de radiología evitando la contaminación cruzada
entre pacientes.

Glosario  
Limpieza
rutinaria 

Limpieza
profunda 

La limpieza rutinaria debe realizarce todos los días, al menos 2 a 3
veces. enfatizando las zonas u objetos que son de alto contacto,
como lo es el estátivo, mesas, manijas, entre otros. 

La limpieza profunda debe realizarce de forma inmediata, al estar
en contacto con pacientes de alto contagio, para evitar la
propagación de bacterias o virus que mantenga el mismo. De igual
forma si en las salas no ha ingresado ningún paciente de contagio,
esta limpieza debe realizarce cada 7 días. 

La limpieza siempre se debe ir de la zona menos
contaminada a la más contaminada, de menor a mayor, sin
retroceder la dirección.



Aspectos de asepsia en Radiología

Lavado Clínico



Aspectos de asepsia en Radiología

Fuente, Enfermedades 
Nosocomiales (2013)

Manos LimpiasManos Limpias
Salvan vidas!Salvan vidas!Fuente de ilustraciones: Canva

Desinfección de manos con agente antiséptico



Aspectos de asepsia en Radiología

Uso del equipo de protección
personal.

Gorros quirúrgicos.
Mascarillas/Tapabocas
hospitalarias y quirúrgicos.
Batas quirúrgicas.
Guantes de látex y guantes
de nitrilo.
Zapatos quirúrgicos.
Lentes o caretas faciales de
protección.

Fuente de ilustraciones: Hospital universitario de Fuenlabrada

Colocación de 
bata quirúrgica 

Retiró de 
bata quirúrgica 



Aspectos de asepsia en Radiología

Fuente de ilustraciones: SoyVisual



Colocación de mascarilla quirúrgica

Aspectos de asepsia en Radiología
Colocación de mascarilla N95

Colocación gafas

Fuente de ilustraciones: SoyVisual



Aspectos de asepsia en Radiología

Fuente de ilustraciones: Empendium

Retiro de Mascarilla

Retirar correctamente la mascarilla evita la auto-
contaminación y la propagación de enfermedades.

Retiro de mampara



Se utiliza como desinfectante y como antiséptico.

El alcohol 70% es
rápidamente bactericida
sobre las formas vegeta-

tivas bacterianas, es
tuberculicida, fungicida y

viricida.

El alcohol Isopropílico

Nuestro mejor aliado por su
alta desinfección y para el
cuidado de los equipos, no
corroen los materiales a su

contacto.

Se deben tomar precauciones, recordemos NO aplicar
directamente a a los equipos, siempre rociar o aplicar con un

paño y luego desinfectar el equipo.

Desinfectantes y limpiadores 

BacteriostáticoBacteriostático

IMPORTANTE: RECUERDEN UTILIZAR LOS DESINFECTANTES SEGUN EL FABRICANTE.



Se usa en
equipos no

críticos 
Uso en superficie y
equipos sensibles a

la corrosión 

Superficies y
equipos médicos.

Superficies y
equipos
médicos 

Para
carcasas,
techados,

pantallas, etc.

Desinfectante a base
de fenoles

Fuente: contruex

Ácido peracético

Fuente: wesco.Fuente: GC.

Fuente: Itahua 

Fuente: sparza 

Superficies
duras y
equipos

sensibles

Fuente: Ubuy



En la atención de
pacientes de alto riesgo,
utilizamos las bolsas de
desechos biologicos para

proteger nuestros
equipos. 

Instrumentos y materiales para la limpieza y
desinfección de los equipos radiológicos. 

Compuestos clorados (hipoclorito de sodio) 

Compuestos iodados (iodóforos y alcohol iodado) 

Compuestos fenólicos

Alcoholes 70% 

Como lo es en la portátil.

La utilización de una
sabana estéril en nuestra

mesa de rayos x,
especialmente en

procedimientos como son
diagnostico de patología

de colon por enema. 

La utilización de toallas
húmedas de amonio

cuaternario, para
desinfectar los quipos

constantemente.

La utilización del amonio
es más frecuente ya que,

hay menos riesgos de
alergias a los pacientes

por el producto. 

por su eficacia de eliminación
de virus y bacterias. ademas

no es corrosivocon los
equipos. 

Otros compuestos utilizados para la
desinfección de los equipos.



Materiales para manipulación de pacientes de posible contagio 

Guantes desechables
Mascarilla KN95
Bata desechable
Gafas de protección
Paños de microfibra o wipes desinfectantes
Agua destilada o desionizada
Jabón neutro
Solución desinfectante de nivel intermedio (como soluciones a base de alcohol al 70%
 o desinfectantes con clorhexidina)
Contenedores para residuos biológicos

Preparación Protección personal: 

Colocarse el equipo de
protección

(antes de atender al
paciente) Atendemos a nuestro

paciente 

Retirarse la vestimenta
contaminada y desecharlo en el
cesto de residuos biológicos 

(después de atender al paciente) 

¡Debemos desinfectar
nuestro equipo!

Notificarle al personal
de aseo del hospital
que se deberá hacer

una limpieza profunda.

Este personal esta capacitado para
aplicar protocolos de limpieza y

desinfecciónFuente de ilustraciones: Canva



Control de infecciones

Importante atender a las señalizaciones para mantener
un buen control de infecciones, bacterias y virus.

Fuente, Ágora (2015)

Tipos de desinfectantes

Nivel
intermedio

Nivel Alto

De superficie

Microbacterias virus y
hongos. Elimina esporas

de difícil liquidación. 

Utilizados para
microorganismos, virus

y bacterias.

Pequeños hongos y
virus de esporas

pequeñas. 

Hipoclorito de
sodio

Ejemplos

Alcohol
Isopropílico 70%

Glutaraldehído y el
peróxido de
hidrógeno.



Clasificación de las áreas de contaminación

Se clasifican según el riesgo de contagio en función de  las
actividades que se realizan en cada área. 

Áreas semi-críticasÁreas semi-críticas

Áreas críticasÁreas críticas
Se trata de entornos donde existe un mayor riesgo  de transmisión de infecciones, donde
se realizan procedimientos riesgosos.

Las áreas semicríticas en entornos sanitarios, especialmente cuando se trata de  equipos
de radiología, se refieren a aquellas partes del equipo que entran en contacto con las
mucosas o la piel. Estas áreas requieren un nivel moderado de desinfección

Salas de atencion de radiológia

Sala de Urgencias 

Salas de pacientes hospitalizados que no se encuentren aislados 

Consultorios ambulatorios.

Sala de UCI

Sala de pacientes de aislamiento por precauciones de contacto por microorganismos

Sala de Recobro

Salón de Operaciones

Observación Respiratoria

Sala de Quemados

Para estás áreas,
debemos utilizar un
desinfectante para

superficies o de nivel
intermedio.

Para estás áreas,
debemos utilizar un

desinfectante de nivel
alto.

Fuente de ilustraciones: Canva



Pasos de limpieza diaria de los equipos

Esta rutina se debe realizar al terminar la atención de cada
paciente manteniendo así una buena asepsia en las salas de
atención. 

Equipos Rayos X
En estos equipos siempre hay riesgos de contaminación, como lo son: 

Pacientes con heridas abiertas 

Pacientes con gripe o virus

Proceso

Desinfectamos nuestras manos
(antes de manipular al paciente) 

Desinfectamos nuestros equipos a utilizar
(antes de manipular al paciente) 

Nos colocamos guantes
(antes de manipular al paciente) 

Desechamos los materiales
utilizados

(antes de manipular al paciente) 

Tomógrafo Ultrasonido



Desechamos el
material utilizado

(en el contenedor de
desechos biológicos) 

Desinfectamos nuestros equipos utilizados
(después de manipular al paciente) 

Atendemos a nuestra(o) paciente 

Desinfectamos los accesorios
manipulados 

(después de manipular al paciente) 



Equipo de Rayos x

Fuente de ilustraciones: Canva

La limpieza del equipo de rayos X garantiza la calidad
de las imágenes y previene la contaminación cruzada.

Zonas de alto contacto ,
deben ser desinfectadas
con cautela, para brindar
una atencion optima al

paciente



Uso de
desinfectantes de

superficie para
equipos sensibles a

la corrosión.

Tomógrafo 

Fuente de ilustraciones: Canva

Luego de la limpieza de
nuestro equipo debemos
cubrir con papel camilla
para evita transferirlo
menos posible, fluidos

del paciente.

La botoneria es crucial, ya
que luego de tocar al
paciente, estas son

manipuladas
constantemente.

Esta es una superficie porosa,
lo que implica que la
desinfeccion debe ser

cuidadosa, para evitar que en
dicha superficie se almacenen

bacterias.



Resonador

Fuente de ilustraciones: Canva

Los utencilios de limpieza
del area de resonancia,

deben ser depositados en
envases plásticos

Se debe establecer que la
persona que limpie el equipo, no
debe portar objetos metalicos de

ninguna clase para evitar
accidentes y daños al equipo.



Ultrasonido 

Fuente de ilustraciones: Canva

La limpieza adecuada del
equipo de ultrasonido es
esencial para prevenir

infecciones y garantizar
resultados precisos.

Nunca olvides la limpieza de los
transductores entre pacientes.

La camilla tambien forma farte de
nuestro equipo de ultrasonido, por

eso es importante cambiar
constantemente los forros de las
camillas y colocar papel, al salir

cada paciente 



Mamógrafo

Fuente de ilustraciones: Canva

Utilizar toallas desinfectantes o
alcohol isopropílico 70% en una

paño de microfribra para
desinfectar nuestro equipo antes

y después de atender a la
paciente. 

Prestar especial atención a
las áreas de contacto con el
paciente, como la placa de

compresión y botonería.

En las ductografías, biopsias guiadas por mamografía  y
estudios invasivos que involucran el manejo de fluidos de

pacientes se debe descartar los desechos en los basureros con
bolsas rojas y los punzocortantes en los depositos o guardianes.  



La portatil es un equipo que desplazamos por todo el
hospital, conlleva una limpieza con un desinfectante de
alto nivel.

Portátil

En estos equipos siempre hay riesgos de contaminación 

Despues de cada paciente, se deben
desechar adecuadamente los

materiales utilizados en los cestos de
desechos biológicos.

Siempre recordar el uso
de la vestimenta

correcta y nuestro
lavado de manos entre

pacientes.  

Fuente de ilustraciones: Canva



Se deben tomar precauciones, incluida NO aplicar productos químicos 
directamente a los componentes eléctricos del dispositivo y al teclado

Arco en C

En estos equipos siempre hay riesgos de contaminación, como lo son: 

Pacientes con heridas abiertas y diferentes fluidos.

Cuando estamos en salón de operaciones,
siempre es importante desinfectar nuestro
equipo una vez finalice la cirugía. 

Recordemos que el arco en C lleva un campo estéril, colocado por el
Instrumentador Quirúrgico o Enfermera de Quirófano, para evitar la
contaminación al paciente.

Área crítica

Fuente de ilustraciones: Canva



Recomendaciones

Realizar el lavado de manos
antes y después de cada

paciente.

Mantener una capacitación
continua con los licenciados en
radiología o profesionales de la

salud que apoyan el área de
Radiología a cerca de las

enfermedades nosocomiales. 

Mantener una capacitación
continua en conjunto con los

profesionales de la salud  sobre
el uso de los desinfectantes
para equipos radiológicos.

Promover charlas de
concientización sobre la

importancia de la desinfección de
equipos y su impacto en la

reducción de enfermedades
nosocomiales.  

Establecer en la organización
hospitalaria metas de

acreditación internacional
para mejora continua en

atención y manejo de
enfermedades nosocomiales. 

Establecer un sistema de
monitoreo y evaluación

constante para verificar la
efectividad de las prácticas
de limpieza y desinfección.
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