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Para reducir los errores:

o Simplificar y normalizar procedimientos
e Capacitar al personal de salud

9 Implicar a los pacientes en sus cuidados
o Garantizar un entorno seguro y limpio

9 MNoftificar los errores v gprender de ellos

Fuente, OMS (2019)




Introduccion

La limpiezq, junto con el lavado de manos, es posiblemente una de
las herramientas mds importantes que pueden reducir
significativamente el ndmero de infecciones asociadas a la
atencion sanitaria.

Por esta razén, hemos elaborado una guia de procedimientos
para estandarizar el desarrollo de limpieza y desinfeccidon de los
equipos radiolégicos. Con el fin de tener el conocimiento y uso
correcto para la prolongacién y cuidados de los equipos utilizados
en las salas de radiologia evitando la contaminaciéon cruzada
entre pacientes.

Glosario

Limpieza
rutinaria

La limpieza rutinaria debe realizarce todos los dias, al menos 2 a 3
veces. enfatizando las zonas u objetos que son de alto contacto,
como lo es el estativo, mesas, manijas, entre otros.

Limpieza
profunda

La limpieza profunda debe realizarce de forma inmediata, al estar
en contacto con pacientes de alto contagio, para evitar la
propagacion de bacterias o virus que mantenga el mismo. De igual
forma si en las salas no ha ingresado ningldn paciente de contagio,
esta limpieza debe realizarce cada 7 dias.

La limpieza siempre se debe ir de la zona menos
contaminada a la mas contaminada, de menor a mayor, sin
retroceder la direccion.



Aspectos de asepsia en Radiologia

Lavado Clinico

DESPUES DE EXPOSICION A LIQUIDOS

CORPORALES AL INTERRUMPIR O FINALIZAR LA
Protege al profecional y al antorno CONSULTA
do gérmenas patégenocs . Pratege al profesional y al entorno
i '{1 de gérmenes patégenos

ANTES DE REALIZAR UNA TAREA ASEPTICA
Protege al paciente do gérmenes patogenos

que podrian entrar en sucuerpo J 2 TR .' ,
[\ I- I |
ANTES DE TOCAR AL PACIENTE e DESPUES DE TOCAR UN OBJETO DEL
Elimina gérmenes de las manos \ I ; -“l;"::.ﬂ':“o nE:u:lAyc-IIl-"n::m
dal profesional 1 | \ : 5 ge 'hmm.m

Deposite una cantidad suficiente de Fritese la palma de la mano derecha
jabén y frotese las palmas de las contra el dorse de la mano izquierda
manos enira si; entrelazando los dedos y viceversa;

L
Fritese el dorso de los dedos de una Frétese con un movimiento de rotackin
Fritese las a5 de las manos entre e
:r = H::rlnadns an!relarar:ius? mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
' ' opuesta, agamindose los dedos; palma de la mano derecha y viceversa;
Frdiese la punta de los dedos de la mano Enjudguese las manos con agua; Séquese con una foalla desechable y
derecha conira la palma de la mano izquierda ufilice esta para cerrar el grifo;

haciendo un movimiento de rotacian ¥
ViCEVEISa;




Aspectos de asepsia en Radiologia

Desinfeccion de manos con agente antiséptico

E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite an |a palma de |a mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Fratese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

6
% A

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapéndolo con la palma de la mano izquierda, haclendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desachable; Sirvase de la toalla para cerrar &l grifo; Sus manos son seguras.

Fuente, Enfermedades
Nosocomiales (2013)
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MANOS LIMPIAS
Fuente de ilustraciones: Canva SALVA" V'DAS!




Aspectos de asepsia en Radiologia

Uso del equipo de proteccion
personal.

e Gorros quirurgicos.

e Mascarillas/Tapabocas
hospitalarias y quirurgicos.

e Batas quirurgicas.

e Guantes de latex y guantes
de nitrilo.

e Zapatos quirurgicos.

e Lentes o caretas faciales de

proteccion.
Colocacion de
bata quirdrgica
t ﬁ

Fuente de ilustraciones: Hospital universitario de Fuenlabrada

Retiré de
bata quirdrgica




Aspectos de asepsia en Radiologia

Colocacion de guantes sanitarios

Fuente de ilustraciones: SoyVisual




Aspectos de asepsia en Radiologia

Colocacion de mascarilla N95

Colocacion gafas

Fuente de ilustraciones: SoyVisual




Aspectos de asepsia en Radiologia

\l,

Retiro de mampara

— Retirar correctamente la mascarilla evita la auto-
. contaminacion y la propagacion de enfermedades.

Fuente de ilustraciones: Empendium




Desinfectantes y limpiadores ——

ELl alcohol Isopropilico

Se utiliza como desinfectante y como antiséptico.

—

acteriosta’tibo

ALCO 70%
DESNATtII?AhZAW

PARA USQ EXTERNO

El alcohol 70% es
rapidamente bactericida
sobre las formas vegeta-

tivas bacterianas, es
tuberculicida, fungicida y

Nuestro mejor aliado por su
alta desinfeccion y para el
cuidado de los equipos, no
corroen los materiales a su

.« . o contacto.
viricida.
~ /
- \ y Se deben tomar precauciones, recordemos NO aplicar
-~ " directamente a a los equipos, siempre rociar o aplicar con un

pano y luego desinfectar el equipo.

IMPORTANTE: RECUERDEN UTILIZAR LOS DESINFECTANTES SEGUN EL FABRICANTE.




Desinfectante a base
de fenoles

“ m-!w;‘ugnmpw. A '
‘ HOUSTRAALES
sz VIRUS CONTROL u
= : : E Se usa en
| 4 °
equipos no
criticos

Fuente: contruex
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BESMFECTANTE DE MIVEL MEDID l-:
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Fuente: GC.

Hipoclorito de

Para Sodio 10%
carcasas,
techados,

pantallas, etc.

- [l

Fuente: sparza

Acido peracético

DESIPEROX 1§

_-'--— AcIDo PERACETICOIA
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=..- |h Uso en superficie y
equipos sensibles a

la corrosion
Fuente: Itahua -

Superficies y
equipos
médicos

Fuente: wesco.

Superficies
duras y
equipos

sensibles

Fuente: Ubuy




Instrumentos y materiales para la limpieza y
desinfeccion de los equipos radiologicos.

En la atencion de
pacientes de alto riesgo,
utilizamos las bolsas de
desechos biologicos para _

proteger nuestros 4 \= —~

equipos. _ﬁ“?ﬂ

: La utilizacion de una
il sabana estéril en nuestra
mesa de rayos Xx,
especialmente en
procedimientos como son
diagnostico de patologia
de colon por enema.

Como lo es en la portatil.

La utilizacion de toallas
himedas de amonio
cuaternario, para
desinfectar los quipos
constantemente.

LA UTILIZACION DEL AMONIO
ES MAS FRECUENTE YA QUE,
HAY MENOCS RIESGOS DE
ALERGIAS A LOS PACIENTES
POR EL PRODUCTO.

POR SU EFICACIA DE ELIMINACION
DE VIRUS Y BACTERIAS. ADEMAS
NO ES CORROSIVOCON LOS

- EQUIPOS.

Otros compuestos utilizados para la
desinfeccion de los equipos.

@ Compuestos clorados (hipoclorito de sodio)

@ Compuestos iodados (iodoéforos y alcohol iodado)
@ Compuestos fenolicos

@ Alcoholes 70%




Materiales para manipulacion de pacientes de posible contagio

Guantes desechables

Mascarilla KN95

Bata desechable

Gafas de proteccion

Panos de microfibra o wipes desinfectantes

Agua destilada o desionizada

Jabon neutro

Solucion desinfectante de nivel intermedio (como soluciones a base de alcohol al 70 %
o desinfectantes con clorhexidina)

Contenedores para residuos bioldégicos

Preparacion Proteccion personal:

g

" Colocarse el equipo de |

proteccion
(antes de atender al : N
paciente) 2 Atendemos a nuestro

AL A paciente

iDebemos desinfectar
nuestro equipo!

( Retirarse la vestimenta |
' contaminada y desecharlo en el

/ cesto de residuos bioldgicos \ meEsE%o ) ' '
(despues de atender al paciente) Not1f1car le al per: sonal

v , \ ) ' de aseo del hospital
A Ot = ' que se debera hacer
~ una l1mp1eza profunda

Este personal esta c acrtado para
aplicar protocolos e limpieza y

Fuente de ilustraciones: Canva desinfeccion




Control de infecciones

USD COLIGATORIO
DE MASCARILLA

<,

CUBRIR LA BOCA
¥ LA NARIZ CON
UNA MASCARILLA

USD OBLIGATORID

DE PROTECTODR
FACIAL

ES OBLIGATORIO

EL US0 DE
GUANTES

&,

LAVARSE LAS
MANDS MINIMO
20 - 40 SEGUNDOS

DBLIGATORIO

USAR ALCOHODL
EN GEL

DESINFECTAR OBJETOS

TOSER ¥ ESTORMUDAR
CON EL PUEGUE DEL
GOO0 0 EN LK P&NELD

¥ SUPERFICIES

FRECUENTEMENTE

O

ES OBLIGATORIO

LAVARSE LAS
MANOS

ES OBLIGATORIO

LA DESINFECCION
BEL CALTADG

DBELIGATORIO
DESINFECTARSE
LAS MANDS

OBLIGATORIO
USAR
COBREBOCAS

Fuente, Agora (2015)

v =
— Importante atender a las senalizaciones para mantener
- —_@ un buen control de infecciones, bacterias y virus.
Tipos de desinfectantes .
Ejemplos
NV _ ] Pequefios hongos y Alcohol
~[@R-, De superficie virus de esporas Isopropilico 70%
' pequenas.
L . - Microbacterias viru (Glutaraldehido y el
- =l Nivel oo Eives eaarks | | peroxido de”
' intermedio de dificil liquidacién. hidrégeno.
N L . } Utilizad 3 : o de
\[i’ Nivel Alto microolrlz:ni?s?n%asfa\‘lirus HIPOCI?;:'tO de
)\ y bacterias. sodio




Clasificacion de las areas de contaminacion

Se clasifican segun el riesgo de contagio en funcidn de las
actividades que se realizan en cada area.

Areas semi-criticas

Las areas semicriticas en entornos sanitarios, especialmente cuando se trata de equipos
de radiologia, se refieren a aquellas partes del equipo que entran en contacto con las
mucosas o la piel. Estas dreas requieren un nivel moderado de desinfeccion

Salas de atencion de radiologia

Sala de Urgencias

Salas de pacientes hospitalizados que no se encuentren aislados

WU
-

Consultorios ambulatorios.

Para estas areas,
debemos utilizar un
desinfectante para
superficies o de nivel
intermedio.

Areas criticas

Se trata de entornos donde existe un mayor riesgo de transmision de infecciones, donde
se realizan procedimientos riesgosos.

Sala de UCI
Sala de pacientes de aislamiento por precauciones de contacto por microorganismos
Sala de Recobro

Salon de Operaciones

Para estas areas,
debemos utilizar un
desinfectante de nivel

alto.

Observacion Respiratoria

Sala de Quemados

Fuente de ilustraciones: Canva




Pasos de limpieza diaria de los equipos

Esta rutina se debe realizar al terminar la atencién de cada
paciente manteniendo asi una buena asepsia en las salas de
atencion.

Equipos Rayos X Tomografo Ultrasonido

En estos equipos siempre hay riesgos de contaminacion, como lo son:

/I\ Pacientes con heridas abiertas

/I\ Pacientes con gripe o virus

Proceso

Desechamos los materiales
utilizados
(antes de manipular al paciente)

Desinfectamos nuestros equipos a utilizar
(antes de manipular al paciente)

Desinfectamos nuestras manos Nos colocamos guantes
(antes de manipular al paciente) (antes de manipular al paciente)
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(después de manipular al paciente)

Desinfectamos los accesorios
manipulados
(después de manipular al paciente)

Desinfectamos nuestros equipos utilizados

Desechamos el
material utilizado

(en el contenedor de
desechos bioldgicos)




Equipo de Rayos x

onas de alto contacto
deben ser desinfectadas
» con cautela, para brindar
una atencion optima al
paciente

La limpieza del equipo de rayos X garantiza la calidad
de las imagenes y previene la contaminacion cruzada.

Fuente de ilustraciones: Canva




Tomografo

La botoneria es crucial, ya
que luego de tocar al
paciente, estas son
manipuladas
constantemente.

_—
Luego de la limpieza de
nuestro equipo debemos
cubrir con papel camilla
para evita transferirlo
menos posible, fluidos
del paciente.

-

Esta es una superficie porosa,
lo que implica que la
desinfeccion debe ser

cuidadosa, para evitar que en

dicha superficie se almacene
bacterias.

Uso de
/ desinfectantes de
. superficie para
~ equipos sensibles a
‘ la corrosion.

Fuente de ilustraciones: Canva




Resonador

Se debe establecer que la
persona que limpie el equipo, no
debe portar objetos metalicos de

ninguna clase para evitar
accidentes y danos al equipo.

Los utencilios de limpieza
del area de resonancia, <
deben ser depositados en
envases plasticos

Fuente de ilustraciones: Canva /\ /\




Ultrasonido

La limpieza adecuada del
equipo de ultrasonido es
esencial para prevenir
infecciones y garantizar
resultados precisos.

Nunca olvides la limpieza de los '

transductores entre pac ientes.

cada paciente

Fuente de ilustraciones: Canva

La camilla tambien forma farte de
nuestro equipo de ultrasonido, por
eso es importante cambiar
constantemente los forros de las
camillas y colocar papel, al salir



Mamografo

Prestar especial atencion a

" las areas de contacto con el
paciente, como la placa de

compresion y botoneria.

Utilizar toallas desinfectantes o
alcohol isopropilico 70% en una
pafo de microfribra para
desinfectar nuestro equipo antes
y después de atender a la w‘-*ﬁ}
paciente. P

En las ductografias, biopsias guiadas por mamografia y
estudios invasivos que involucran el manejo de fluidos de
pacientes se debe descartar los desechos en los basureros con
bolsas rojas y los punzocortantes en los depositos o guardianes.

RIESG‘G
BloLogIc?

Fuente de ilustraciones: Canva




En estos equipos siempre hay riesgos de contaminacion

Portatil

La portatil es un equipo que desplazamos por todo el
hospital, conlleva una limpieza con un desinfectante de
alto nivel.

“ et b,
i Y=
o i

BloLogGic?

Siempre recordar el uso
de la vestimenta
correcta y nuestro

lavado de manos entre Despues de cada paciente, se deben
pacientes. desechar adecuadamente los
materiales utilizados en los cestos de
desechos biolégicos.

Fuente de ilustraciones: Canva




//
\ “Se deben tomar precauciones, incluida NO aplicar productos quimicos
directamente a los componentes eléctricos del dispositivo y al teclado

\ |/

Arco en C

Area critica

En estos equipos siempre hay riesgos de contaminacion, como lo son:

Pacientes con heridas abiertas y diferentes fluidos.

Recordemos que el arco en C lleva un campo estéril, colocado por el
Instrumentador Quirurgico o Enfermera de Quirofano, para evitar la
contaminacion al paciente.

Cuando estamos en salon de operaciones,
siempre es importante desinfectar nuestro
equipo una vez finalice la cirugia.

Fuente de ilustraciones: Canva




Recomendaciones

Realizar el lavado de manos
antes y despues de cada
paciente.

Promover qharlas de
concientizacion sobre la

importancia de la desinfeccion de

eguip9§ ysuimpactoenla
reduccion de en ermedades
nosocomiales.

Establecer un sistema de
monitoreo y evaluacion
constante para verificar la
efectividad de las practicas
de limpieza y desinfeccion.

Mantener una capacitacion
continua en conjunto con los
profesionales de la salud sobre
el uso de los desinfectantes
para equipos radiologicos.
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Mantener una capacitacion
continua con los licenciados en
radiologia o profesionales de la

salud que apoyan el area de

Radiologia a cerca de las
enfermedades nosocomiales.

+

.
|1 LT

N [l

Establecer en la organizacion
hospitalaria metas de
acreditacion internacional
para mejora continua en
atencion y manejo de
enfermedades nosocomiales.
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